
REGULAMENTO CIRCUITO COSTA
DOCE DE CORRIDAS 2026

1. A PROVA 1.1. O Circuito Costa Doce de Corridas 2026 contará
com as modalidades de corrida curta e longa, variando as distâncias a  
cada etapa, Caminhada na distância curta e Corrida Kids 100m, 300m
e 500m. Em 2026, o evento terá as previamente anunciadas pela
organização.1.1.1 Na modalidade Corrida Adulto, as etapas serão
competitivas; 1.1.2 Nas modalidades Caminhada e Corrida Kids, as
etapas não serão competitivas. 1.2. Largada e duração da prova
1.2.1 A prova de Corrida terá a largada em horário previamente
anunciado pela organização.

 
1.3. O local de concentração e largada será divulgado com até 15 dias
de antecedência através de nossas redes sociais. O evento oferece
baheiros, água e frutas a todos os inscritos. O evento não fornece
acesso a local para banho. 1.4. Na categoria infantil a idade limite
permitida é de 15 anos e não há idade mínima, desde que a inscrição
seja feita pelo pai, mãe ou responsável. Na categoria Adulto a idade
mínima autorizada para inscrição na corrida curta é de 12 (doze) anos,
desde que a inscrição tenha sido feita pelo pai, mãe ou responsável, que
também deverá retirar o kit e ainda acompanhar o filho ou filha durante
o evento. 1.5. A inscrição no Circuito Costa Doce 2026 é pessoal e
intransferível, não podendo haver trocas de participantes nem
substituições. Caso o corredor passe seu número com chip para outro
corredor, ambos deverão pagar uma multa de até R$ 500,00, a ser
destinado para alguma entidade carente ou associação comunitária, por
comprometer a organização da prova e/ou retardar a premiação. Em
caso de não pagamento da multa, os atletas ficam permanentemente
impedidos de participar de qualquer etapa do Circuito Costa Doce de
corridas ou qualquer corrida organizada pelas mesmas empresas
envolvidas no Circuito, tanto no ano da infração quanto nos anos
posteriores. 1.5.1 As equipes que tiverem atletas envolvidos em algum
caso de compartilhamento de número de peito, em primeiro momento,
receberão notificação por email e/ou WhatsApp do contato oficial do
Circuito Costa Doce (pelo número 51 9 95318125 ou email
buenoallende@gmail.com). A partir do segundo caso comprovado, a
equipe receberá uma punição de 50 pontos para a classificação geral
das maiores equipes do ano. O 5º (quinto) caso comprovado causará a
desclassificação da equipe e automaticamente a elimina da disputa pelo
título de maior equipe do Circuito, também zerando a sua pontuação. 



 
1.5.2 Sendo comprovado o consentimento ou incentivo da liderança da equipe
para que algum atleta corra com número de peito compartilhado ou infrinja
qualquer outra regra deste regulamento, o líder e a equipe serão julgados pela
comissão organizadora do Circuito Costa Doce de Corridas, sujeito a multa ou
desclassificação da equipe da disputa por equipes. 1.6. As solicitações para troca
de distância devem ser feitas pelo WhatsApp oficial do evento, pelo número 51 9
95318125, ficando possíveis até 15 dias antes da prova, sem custo adicional.
Após esse período haverá a taxa de R$ 30,00 (trinta reais), com limite para troca
até às 12 horas do dia da entrega de kits. Caso o inscrito participe em distância
diferente da inscrição, receberá notificação por email e/ou WhatsApp do contato
oficial do Circuito Costa Doce de corridas (pelo número 51 9 95318125 ou email
buenoallende@gmail.com). Ao ser confirmada a reincidência, o inscrito será
automaticamente desclassificado sem direito a apelação. 1.6.1 Se a infração
comprometer a divulgação do pódio do evento, a direção de prova poderá aplicar
multa no valor de até R$ 500,00, a ser destinado para alguma entidade carente
ou associação comunitária, por comprometer a organização da prova e/ou
retardar a premiação. Caberá aos organizadores da prova investigar, avaliar e
julgar o ocorrido. 1.7. 1º lote limitado a 200 inscrições e os demais limitados a
150 inscrições. As inscrições poderão ser encerradas antecipadamente caso seja
atingido o número máximo de participantes, que será definido juntamente com os
órgão competentes de cada cidade. 1.8 Haverá a divisão de largada em distância
curta e longa. 3 AS INSCRIÇÕES 3.1. As inscrições serão realizadas
exclusivamente pela plataforma Ticket sports dentro dos prazos e limites
estabelecidos pela organização. 3.2. O processo de inscrição estará dividido em
lotes, conforme abaixo:

1º Lote:
Corrida: 79,00 Caminhada: 45,00 

2º Lote:
Corrida: 89,00 Caminhada: 55,00

3º Lote: 
Corrida: 99,00 Caminhada: 65,00
(Os valores podem ser ajustados pela organização antes da abertura das
inscrições.)
3.3. As inscrições serão encerradas 15 (quinze) dias antes da data da prova, ou
antes, caso as vagas sejam totalmente preenchidas.
3.4. Descontos legais:
Conforme legislação vigente:

Idosos (60+): desconto de 50% sobre o valor do lote vigente.
Doadores de sangue fidelizados: desconto de 50% sobre o valor do
lote vigente, mediante comprovação conforme normas estaduais.

3.5. A inscrição só será considerada efetivada após a confirmação do
pagamento.
3.6. Ao realizar sua inscrição, o participante declara estar de acordo
com todas as normas deste regulamento.



da largada) e das 6h00 às 7h00 na data e local da prova. 2.2. O atleta que
não retirar o seu kit nas datas e horários estipulados pela organização ficará
impedido de participar da prova. 2.3. Não serão entregues kits fora do
período/horário determinado e/ou após a realização do evento. 2.4. A
nenhum dos participantes da Corrida e Caminhada será permitido participar
sem o número de peito fornecido, ato este passível de desclassificação. 2.5.
No momento da retirada do Kit Atleta, o atleta (ou responsável por retirar o
kit) deverá conferir seus dados e o número de peito. O fornecimento do
número de peito a outros implicará na desclassificação do participante
inscrito e sujeito a multa de acordo com o item 1.5 deste regulamento. 2.6.
Para retirar o Kit Atleta o atleta deverá apresentar o comprovante de
inscrição ou um documento original com foto. 2.7 Para retirar o Kit Atleta
para outro participante, será necessário apresentar o comprovante de
inscrição, ou uma cópia de um documento original com foto do participante,
mais documento com os dizeres: Eu …………… aprovo que ………………………………
possa retirar meu Kit Atleta com minha cópia da identidade e/ou documento
com foto. 3. PARTICIPAÇÃO 3.1. É sugerido aos participantes que
cheguem ao local do evento com, pelo menos, 45 minutos de antecedência
da realização de sua prova e que façam o percurso de carro ou moto para
não ter dúvidas. 3.2. É obrigação do participante da prova ter o
conhecimento do percurso, através de visualização do mapa durante a
divulgação do evento. 3.3. Por se tratar de ruas de domínio público, os
atletas deverão ter atenção aos desníveis e obstáculos que podem existir ao
longo do percurso. A organização não se responsabiliza por possíveis
defeitos na pista (ruas e/ou avenidas) do trajeto. Por conta disto, os órgãos
oficiais responsáveis têm a informação das ruas que integram o evento com
antecedência. 3.4. Não será permitido o acesso às áreas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situação, sendo
proibido pular grades, cavaletes e cones que delimitam estas áreas para
entrar na pista em qualquer momento das provas. O descumprimento destas
regras causará a desclassificação do atleta. 3.5. O atleta que largar e/ou
completar a prova diferente da qual realizou sua inscrição receberá
notificação por email e/ou WhatsApp do contato oficial do Circuito Costa
Doce de Corridas (pelo número 51 9 95318125 ou email
buenoallende@gmail.com). Ao ser confirmada a reincidência, o inscrito será
automaticamente desclassificado sem direito a apelação.



3.5.1 Se a infração comprometer a divulgação do pódio do evento, a
direção de prova poderá aplicar multa no valor de até R$ 500,00, a ser
destinado para alguma entidade carente ou associação comunitária, por
comprometer a organização da prova e/ou retardar a premiação. Caberá
aos organizadores da prova investigar, avaliar e julgar o ocorrido. 3.6. No
ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção
apresentada no sistema on-line, ou interagindo no espaço do evento
durante a realização da etapa, o participante aceita todos os termos do
regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no
evento de acordo com o “Termo de Responsabilidade e Uso de Imagem”.
3.7 É proibido participar da corrida sem estar oficialmente inscrito.  4.
CATEGORIAS PARA DISTÂNCIAS CURTA E LONGA E CATEGORIA INFANTIL:
Kids: Modalidade não competitiva, dividida por faixas etárias, nas
distâncias de : 100mt 200mt, 300mt e 400mt. Obs.: todos os atletas da
categoria infantil receberão medalha de participação. ADULTO
DISTÂNCIA CURTA • Sub15 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 16 a
24 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 25 a 31 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª
colocação; • 32 a 38 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 39 a 45 anos:
1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 46 a 52 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª
colocação; • 53 a 59 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 60 a 67 anos:
1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 68 anos mais: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª, 5ª
colocação. ADULTO DISTÂNCIA LONGA • Até 16 a 24 anos: 1ª, 2ª, 3ª,
4ª e 5ª colocação; • 25 a 31 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 32 a 38
anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 39 a 45 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª
colocação; • 46 a 52 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 53 a 59 anos:
1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; • 60 a 67 anos: 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª
colocação; • 68 anos mais : 1ª, 2ª, 3ª, 4ª e 5ª colocação; 



 Todos os participantes que completarem a prova receberão medalhas
de participação. 4.1. Haverá Troféu para as 03 maiores equipes em
cada uma das etapas. 4.1.2 Haverá troféu para atleta mais experiente
e mais novo inscrito por etapa. 4.2 PREMIAÇÃO POR ETAPA:
medalha para as categorias masculino e feminino de acordo com artigo
4, na Corrida curta e longa e troféu de 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugares para
Geral na Corrida curta e longa, masculino e feminino. 4.3
PREMIAÇÃO PARA EQUIPES: Em toda etapa do Circuito Costa Doce
de Corridas serão premiadas as 3 maiores equipes da etapa, por
número de pontos de participação de atletas, recebendo premiação em
troféus a cada etapa e bonificação em inscrições para a etapa seguinte.
1º colocada- 05 inscrições, 2º colocada- 04 inscrições, 3º colocada- 03
inscrições. 4.3.1 Para a definição das três maiores equipes da etapa,
será considerada a seguinte pontuação: • Inscritos na caminhada
somam 1 ponto; • Inscritos na corrida somam 2 pontos. 4.3.2 Sendo a
divulgação feita apenas no dia da prova durante a cerimônia de
premiação. 5. PREMIAÇÃO DE TODO O CIRCUITO 5.1. Haverá
premiação ao final do Circuito Costa Doce de Corridas para os 5 (cinco)
maiores pontuadores no geral masculino e feminino em ambas as
distâncias, na soma das etapas; e também nas categorias onde serão
premiados os 03 primeiros colocados, de forma que estes não estejam
entre os premiados na geral. Na soma de pontos para a premiação
geral, o 1º primeiro colocado soma 10 pontos, segundo colocado 9
pontos, terceiro colocado 8 pontos, quarto colocado 7 pontos e assim
sucessivamente até o décimo colocado, que somará 1ponto. O mesmo
formato de pontuação será aplicado para a categoria. 



5.2. O acúmulo de pontos será feito na categoria geral e também na faixa
etária, podendo o atleta somar pontos nas duas categorias, mas não
podendo ser premiado em mais de uma. Nesse caso, o atleta será
premiado somente na geral. 5.3. Os campeões do Circuito Costa Doce de
Corridas 2026, na Corrida curta e longa serão premiados na classificação
geral: • 1º lugar na Classificação Geral (Masc/Fem): Troféu; • 2º lugar na
Classificação Geral (Masc/Fem): Troféu; • 3º lugar na Classificação Geral
(Masc/Fem): Troféu; • 4º lugar na Classificação Geral (Masc/Fem): Troféu;
• 5º lugar na Classificação Geral (Masc/Fem): Troféu; 5.4. Os 03 primeiros
colocados de cada categoria do Circuito Costa Doce de Corridas 2026 na
Corrida curta e longa serão premiados: • 1º, 2º, 3º lugar na Classificação
por categoria (Masc/Fem): Troféu; 5.5. Critérios de desempate em caso de
empate na pontuação: 1- atleta que tem mais primeiro lugar; 2- atleta que
tenha mais segundo lugar; 3- atleta que tiver mais terceiro lugar; 4- atleta
que tiver mais quarto lugar; 5- atleta que tiver mais quinto lugar; 6- atleta
mais velho; 7- sorteio 

Ao participar do Circuito Costa Doce de Corridas e Caminhada, o atleta
assume a responsabilidade pelos dados fornecidos no momento da
inscrição online ou pessoal e aceita totalmente o Regulamento da
Prova, tendo ciência de suas condições físicas e de saúde para
participação das provas, não responsabilizando os
Organizadores, Patrocinadores e outros de acidentes durante ou
percurso ou de saúde (desmaios, quedas, infartos, derrames e
até morte). 



6.2. O Coordenador da Prova e ou colaboradores reservam-se o
direito de retirar da prova o atleta que não estiver em condições de
saúde adequadas para a prática esportiva. 6.3. Serão colocados à
disposição dos participantes guarda-volumes apenas na região da
largada/chegada da prova. 6.4. Extravio de material ou prejuízo
que porventura o atleta venha a sofrer durante o transcorrer do
evento, não serão de responsabilidade dos organizadores.

 6.5. A organização não se responsabiliza por objetos deixados no
guarda-volumes. Portanto, não é aconselhável que sejam deixados
objetos de valor nesse local. 6.6. A segurança da prova receberá apoio
dos órgãos competentes e haverá sinalização para a orientação aos
participantes. 6.7. O Circuito Costa Doce de Corrida e Caminhada,
acontecerá sob qualquer condição climática, podendo ser cancelado ou
transferido caso condições de catástrofe, pandemias que coloquem em
risco a integridade física dos participantes. Sendo que o valor pago
pelo atleta não será devolvido e este poderá escolher outra
prova/evento para participar. 6.8. Ao longo do percurso, haverá postos
de hidratação com água nas distâncias curta e longa. 7. FINAL 7.1. Ao
participar deste evento, a participante cede todos os direitos de
utilização de suas imagens para finalidades legítimas. 7.2. Toda
irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será
passível de desclassificação. 7.3. Os casos omissos ao regulamento
serão analisados e decididos pela Comissão Organizadora, que tomará
a decisão final. 7.4. A Organização se reserva o direito de alterar o
percurso descrito no regulamento, se necessário for visando melhorias
na qualidade e segurança da prova. 7.5. Ao participar deste evento, o
inscrito concorda com todo e qualquer procedimento descrito neste
regulamento. 7.6 Em caso omissos ou não destacados neste
regulamento os Organizadores têm o direito em fazer o acréscimo ou
modificações que acharem necessário. 
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