CORRIDA CRISTA EM ITANHAEM (CORRE PARA JESUS)

A Associagdo Grémio Recreativo dos Servidores Municipais de Itanhaém esta
promovendo 5° evento esportivo de 2026 em prol da saude, qualidade de vida, bem
estar, lazer, cultura e turismo. Participe da corrida de verdo.

Este evento conta com total apoio da Prefeitura Municipal de Itanhaém.
Data: 19 de Julho 2026 (Domingo)
Provas: Corrida 5KM e Caminhada 4km

Largada e chegada: Avenida Presidente Vargas (Boca da Barra) em frente ao
Monimento #I TANHAEM

Horério da largada: 07h30(Manha)
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Percurso: corrida 5 km e caminhada 4 km, largada e chegada na Boca da Barra
(Monumento #ITANHAEM), percorrendo a Av. Presidente Vargas, Rua Jodo A.
Ferreira e Av. Condessa de Vimieiros até o cruzamento com a R: Joaquim Meira
retornando pelo mesmo trajeto.



REGULAMENTO OFICIAL - CORRIDA CRISTA

1 Data: 19 de julho de 2026

1 Horario da largada: 07h30

1 Local: Avenida Presidente Vargas — Itanhaém/SP

A Corrida Cristd tem como objetivo promover saude, fé, unido e qualidade de vida por

meio da pratica esportiva, reunindo atletas e participantes em um momento de
superacdo e comunh@o.

CATEGORIA SEGURANCA PUBLICA
Atletas da categoria Seguranca Publica que se inscreverem na categoria Publico Geral
NAO poderdo solicitar mudanca de categoria no dia do evento ou apés a divulgacdo dos

resultados. N&o serdo aceitas alteracGes de categoria em nenhuma hipotese apds a
publicacdo dos resultados.

2 — KIT DE CORRIDA

O kit do atleta sera composto por:

* Numero de peito com alfinetes (uso obrigatorio na parte frontal do corpo)
* Chip eletrénico (fixado no cadargo do ténis, na posicao vertical)

» Camiseta oficial do evento (entregue por ordem de chegada)
* Sacochila alusiva ao evento

Retirada do Kit

[] Studio Personal — Rua Victor Meirelles, n® 261 — Belas Artes

» Sdbado — 18/07/2026: 08h00 as 17h00

» Domingo — 19/07/2026: 05h00 as 06h00 no local da corrida

O atleta devera chegar com no minimo 1 hora de antecedéncia no dia do evento.

3 - PERCURSOS

[J Corrida: 5 KM
[J Caminhada: 4 KM



Os percursos serdo devidamente sinalizados e acompanhados pela organizacdo do
evento.

4 - PREMIACAO

Categoria Seguranca Publica
(PM, PC, GCM, Agente Penitenciario)
Premiacdo com troféus:

* 1° a0 5° Geral Masculino e Feminino até 39 anos
* 1° a0 5° Geral Masculino e Feminino 40+

Categoria Publico Geral
Premiagéo com troféus:

* 1° ao 5° Geral Masculino e Feminino

Premiacao por Faixa Etéaria (troféus)
* 1° a0 5° Masculino e Feminino

*15a17 anos
* 18 a 24 anos
*25a29 anos
* 30 a 34 anos
* 35 a 39 anos
* 40 a 44 anos
* 45 a 49 anos
* 50 a 54 anos
*55a59 anos
* 60 a 64 anos
* 65 a 69 anos
* 70+

"1 Premiagdo somente para atletas presentes, ndo sendo permitido representante.
1 Na&o haverda premiacdo em dinheiro (evento de carater amador).
1 Medalha de participacdo para todos os atletas concluintes.



REGULAMENTO TECNICO

Art. 1° - Largada

A largada serd no dia 19 de julho de 2026, as 07h30, na Avenida Presidente Vargas —
Itanhaém/SP.

Art. 2° — Percurso

1 Corrida com percurso aferido de aproximadamente 5 km.
1 Caminhada com percurso de aproximadamente 4 km.

Os 5 primeiros colocados gerais serdo classificados por ordem de chegada. Os demais
por tempo liquido.

Art. 3° — Percurso em Via Publica

O atleta devera estar atento a desniveis, obstaculos e condic¢Ges da via publica.

Art. 4° — Responsabilidade

A organizacdo nédo se responsabiliza por extravio ou danos de materiais pessoais.

Art. 5° — Guarda-Volume

Disponivel a partir das 06h00, encerrando 15 minutos apds a chegada do Gltimo atleta.

Art. 6° — Casos Omissos

Casos omissos serdo decididos pela Comissdo Organizadora.

Art. 7° — Irregularidades



Troca de nimero, cessdo de inscri¢do ou largada indevida podera gerar desclassificacéo.

Art. 8° — Largada Irregular

Largar fora da area oficial ou pular grade resultard em desclassificagéo.

Art. 9° — Condic0Oes de Saude

O atleta declara estar apto fisicamente e isenta a organizacdo de responsabilidade
médica.

Art. 10° — Atendimento Médico

Em caso de emergéncia, o atleta sera encaminhado ao hospital pablico mais proximo.

Art. 11°— Chip

O chip é intransferivel. Uso incorreto gera desclassificacdo sem recurso.

Art. 12° — Conduta

Conduta antidesportiva gera desclassificacéo.

INSCRICOES
Art. 13°

InscricBes abertas a partir de 02/06/2026.

O valor ndo sera devolvido, exceto em caso de falha da organizacéo.



Art. 14°

Encerramento em 05/07/2026 ou ao atingir o limite de vagas.

N&o havera inscri¢do no dia do evento.

KIT DE PARTICIPAC;AO
Art. 15°

Retirada mediante documento com foto e comprovante de inscricao.

* Atletas acima de 60 anos: retirada somente pelo proprio atleta
* Menores de idade: termo de responsabilidade assinado

Art. 16°

Sem namero e chip, o atleta ndo participa da classificacdo e premiacgéo.

Art. 17°

Tempo maximo de prova: 5 horas.

Tapete de largada desativado ap6s 10 minutos.

Art. 18°

Evento realizado independentemente das condicdes climaticas, salvo situacbes que
oferecam risco aos atletas.

PREMIACAO
Art. 19°

Todos os concluintes receberdo medalha.



Art. 20°

Resultados extraoficiais em até 48h e oficiais em até 10 dias Uteis.

Art. 21°

O atleta autoriza o uso de sua imagem pela organizacéo.

Art. 22°

A organizacdo do evento adota e segue as regras e regulamentos da Confederacéo
Brasileira de Atletismo (CBAT), aplicaveis as corridas de rua, garantindo a seguranca,
a lisura e a organizagédo da competicao.

DUVIDAS

1 E-mail: lleventosesportivos6 @gmail.com
1 (13) 99207-7817 — Laura Lima

DADOS DO ORGANIZADOR

Organizadora: Laura Lima
CPF: 351.685.218-60
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