GP DAS MONTANHAS

Regulamento
O regulamento do GP das Montanhas é regido por este regulamento.

Ao se inscrever nesta competicdo, cada participante declara que:

Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nela;

Participa do GP das Montanhas Rota 116 por livre e espontanea vontade; em seu nome e de seus
sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores deste evento de
toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer conseqiiéncias, acidentes, furtos, danos e
prejuizos que possam advir de sua participacdo nesta prova, NAO cabendo qualquer tipo de
indenizacao;

Esta ciente de seu estado de salde e de estar capacitado para a participacdo, gozando de saude
perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua inscricdo, néo foi

impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e nao faz

uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacao, translados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua participacéo
neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao transito normal de
veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas; assume ressarcir quaisquer valores
decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por sua participacdo neste evento;

Esta ciente que € o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta, acessorios,
capacete...) durante toda a prova,;

Est4 ciente que a Organizacéo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscrigédo de
um atleta;

Esta ciente que sera desclassificado se jogar embalagens ou lixo ao longo do roteiro;

Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario, médico e/ou cirtrgico, incluindo a administracdo de sangue e derivados sanguineos;

Esta ciente que a Medalha de Finisher GP das Montanhas Rota 116 é um prémio especial para
agueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos percursos; ndo é brinde e nem
souvenir de participacao;

Esta ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participacao esta sujeita as normas
impostas pela Confederacgéo Brasileira de Ciclismo e FECIERJ.

Tipos de Prova



Prova Ranking Estadual Classe 1
Data: 17 de maio de 2026
Largada: 09:30

Local da Largada: Cachoeiras de Macacu, RJ 116 km 38, Parque da Cidade, préximo ao pértico do
municipio.

Local da Chegada: Nova Friburgo - Bairro Teodoro de Oliveira RJ 116 KM 65
Modalidade: Ciclismo de estrada (escalada de Montanha)
Altimetria

- DISTANCIA: 21.73 KM

- PERCENTUAL MEDIO DE INCLINAGAO: 4%
- DIFERENCA DE ELEVACAO: 958 m

- CATEGORIA: HC

- ALTITUDE MAXIMA: 1.079 m

Altimetria em 3D

Categorias e Valor da Inscri¢éo:

1° lote promocional de inscrigdes: 135,00. De 01/04/2026 a 08/04/2026.
2° |ote de inscrigbes: 150,00. De 09/04/2026 a 30/04/2026.

3° lote de inscrigbes: 180,00. De 01/05/2026 a 14/05/2026.
Encerramento das inscri¢cdes: 14/05/2026.

VAGAS LIMITADAS!

AVISO IMPORTANTE:

CICLISTAS "NAO" FEDERADOS, COMPETIRAO OBRIGATORIAMENTE NA CATEGORIA
OPEN.

CATEGORIAS



MASCULINO

Elite: acima de 23 anos(nascidos até 2003 e anos anteriores)
Infanto-juvenil: 12 - 14 anos (nascidos de 2012 até 2014)
Juvenil: 15 - 16 anos (nascidos de 2010 até 2011)

Junior: 17 - 18 anos (nascidos de 2008 até 2009)

Sub 23: 19 a 22 anos (nascidos de 2004 até 2007)

Sub 30: 23 a 29 anos (nascidos de 1997 até 2003)

Master Al: 30 a 34 anos (nascidos de 1992 até 1996)
Master A2: 35 a 39 anos (nascidos de 1987 até 1991)

Master B1: 40 a 44 anos (nascidos de 1982 até 1986)

Master B2: 45 a 49 anos (nascidos de 1977 até 1981)

Master C1: 50 a 54 anos (nascidos de 1972 até 1976)
Master C2: 55 a 59 anos (nascidos de 1967 até 1971)
Master D1: 60 a 64 anos (nascidos de 1962 até 1966)
Master D2: 65 a 69 anos (nascidos de 1957 até 1961)
Master E: 70 anos e acima (nascidos até 1956 e anos anteriores)

Paraciclismo PNE sem limite de idade.

FEMININO

Elite: acima de 23 anos(nascidas até 2003 e anos anteriores)
Infanto-juvenil: 12 - 14 anos (nascidas de 2012 até 2014)
Juvenil: 15 - 16 anos (nascidas de 2010 até 2011)
Junior: 17 - 18 anos (nascidos de 2008 até 2009)

Sub 23: 19 a 22 anos (nascidas de 2004 até 2007)

Sub 30: 23 a 29 anos (nascidas de 1997 até 2003)
Master A: 30 a 39 anos (nascidas de 1987 até 1996)
Master B: 40 a 49 anos (nascidas de 1977 até 1986)
Master C: 50 a 59 anos (nascidas de 1967 até 1976)
Master D: 60 a 69 anos (nascidas de 1966 até 1957)

Master E: 70 anos e acima (nascidos até 1956 e anos anteriores)

OPEN - Néo federados(as)



CICLISMO MASCULINO
Sub 45 - nascidos de 1982 a 2008 (18 a 44 anos)

Maiores de 45 anos - nascidos até 1981 (acima de 45 anos)

CICLISMO FEMININO
Sub 45 - nascidos de 1982 a 2008 (18 a 44 anos)

Maiores de 45 anos - nascidos até 1981 (acima de 45 anos)

MTB FEMININO

Categoria Unica - nascidos até 2008 (acima de 18 anos)

MTB MASCULINO
Sub 45 - nascidos de 1982 a 2008 (18 a 44 anos)

Maiores de 45 anos - nascidos até 1981 (acima de 45 anos)
A referéncia usada para o calculo das idades é o dia 31 de dezembro de 2026.
Procedimento:

Preencha corretamente e por completo sua ficha de inscri¢éo.
Emita/imprima o boleto bancério ou outra opc¢ao de sua escolha
Efetue o pagamento conforme indicado no boleto.

O valor e a data de sua inscricdo serdo considerados a partir da data da efetivagdo do pagamento
do boleto bancario, e ndo da data de preenchimento da ficha.

O comprovante de pagamento é um documento Unico e, em caso de dlvida, devera ser
apresentado na Secretaria de Prova para a retirada do kit do atleta.

Apbs a efetivacdo das inscrigdes, a organizagcdo do evento ndo reembolsara o valor da inscrigdo
aos participantes que desistirem de participar em hip6tese alguma. Somente para pedidos dentro
do prazo de 7 dias apés a compra online. (conforme Art. 49 do Cédigo de Defesa do Consumidor -
Lei 8078/90)

TRANSFERENCIA/CANCELAMENTO

O atleta podera solicitar o cancelamento de sua inscri¢do, Unica e exclusivamente, por motivo de
lesdo devidamente comprovado.

O prazo para solicitacéo € até dia 08/05/2026.

Sera gerado um crédito no valor pago na inscri¢cdo para utilizacdo na mesma prova do ano
subsequente ou em um evento organizado pela Montanha Sports no mesmo ano.



Procedimento para gerar crédito por desisténcia:

- O participante detentor da vaga devera solicitar o cancelamento da inscri¢do e o crédito no valor
pago, via email eventos@montanhasports.com.br, informando o nimero do pedido e CPF do
responsavel.

Vagas limitadas.
A Organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um atleta.

Poderd, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o niumero de
inscrig6es do evento em fungéo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio
aviso.

Entrega do Kit da prova GP das Montanhas Rota 116
Todos os inscritos na edicdo do GP das Montanhas, receberdo seu respectivos humerais (bike e
atleta).

Data: 17/05/2026, dia da prova.

Local de entrega do kit: Cachoeiras de Macacu, RJ 116 km 38, Parque da Cidade, préximo ao
poértico do municipio. Das 07h30 as 09h00.

Constituicdo da Prova

A prova sera disputada em percurso asfaltado na RJ 116 no trecho entre Cachoeiras de Macacu
até o topo da serra em Nova Friburgo, e terd duragdo maxima de 3 horas. Cabera a organizacao
determinar o tempo limite e atribuir cortes ao longo do percurso, podendo para fazer cumprir o
horario de corte, a qualquer momento que julgar necessario, impedir que o atleta prossiga na
prova.

Trajeto a percorrer

O competidor devera realizar o percurso completo da prova, passando por todos os pontos de
controles (PCs). Caso nado percorra o percurso completo ou deixe de passar por algum PC este
sera desclassificado.

Todo o trajeto da competicdo serd balizado com batedores, carros oficiais da organizacédo e cones
demarcando uma pista "EXCLUSIVA".

O ciclista que passar por fora do cone de demarcacéo da pista exclusiva, sera automaticamente
desclassificado da competicéo.

A participacao do atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros.

Sera permitido aos ciclistas utilizar apenas uma bicicleta para percorrer o trajeto, independente do
tipo ou modelo.



As bicicletas serdo movidas exclusivamente pela forca individual do atleta em conformidade com
os regulamentos da Unido Ciclistica Internacional.

O atleta podera prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada,
arrastada ou empurrada) pelo préprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estara proibido de
prosseguir pelo percurso da prova.

Reserva-se a organizacao o direito de vetar qualquer equipamento ou acessorio que julgue
inadequado para a utilizagdo no evento. Todo equipamento que o atleta utilizar4 na prova podera
ser checado pela organizagdo momentos antes da largada, e ter seu uso vetado caso seja
considerado improprio ou de risco para participagdo no evento.

Equipamentos obrigatorios: capacete de ciclismo afivelado.

Equipamentos proibidos: ndo sera permitida a utilizacédo de bicicletas com clipe de guidao (triathlon
ou contra reldgio) .

A prova sera disputada no dia 17 de maio, do municipio de Cachoeiras de Macacu, até o municipio
de Nova Friburgo no alto da serra pela RJ 116.

O posto de cronometragem da prova encerrard seus trabalhos as 12:30 horas.

Resultados
A classificacdo da competicdo sera obtida pela ordem de chegada dos competidores em suas
respectivas categorias.

Aqueles que terminarem fora do tempo regulamentar s6 aparecerao nas listagens de resultados
publicadas na internet, apés o término do evento.

17/05/2026 - Ao longo da prova, tdo logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais
com os 8 primeiros apresentados de cada categoria, 0s mesmos serdo anunciados e afixados para
avaliacdo dos atletas especificos. A partir dai, fica aberto o prazo de 15 minutos para recursos
contra o resultado. Passado este prazo, o mesmo sera homologado pela Organizacéo e divulgado
como oficial.

Esse procedimento visa acelerar o processo de entrega dos troféus, que € muito extenso, e evitar
equivocos durante a cerimdnia de premiacao.

Os resultados finais serdo divulgados para todas as categorias as 12:30.

Apoio do Atleta

17.1- A Organizacéo oferecerd agua aos atletas em alguns pontos do circuito.

Regulamento: Na auséncia de item especifico, seguem FECIERJ, CBC e UCI.



Premiacao
- Medalhas de finisher GP das Montanhas.
- Troféus para os 5 primeiros colocados.

- Premiag¢é@o em dinheiro.

Boa proval



