
MENTONE RUN – A IDENTIDADE 2026 SANTOS 

REGULAMENTO OFICIAL  

PROPÓSITO E ESSÊNCIA DA MENTONE RUN 

A Mentone Run – A Identidade nasce com o propósito de promover uma experiência que 

rompe com o habitual, estimulando o desenvolvimento humano por meio da consciência 

aplicada. 

Trata-se de um evento esportivo conectado ao estado de presença, à percepção e ao 

reconhecimento interno do indivíduo. 

A Mentone Run está alinhada ao trabalho desenvolvido por Andreia Mentone, voltado à 

ativação da consciência, ao reconhecimento interno e à estruturação individual.  

Mais do que uma corrida, a Mentone Run é uma experiência consciente, ética e responsável, 

na qual o movimento do corpo é compreendido como reflexo de processos internos 

relacionados à percepção, tomada de decisão e construção individual.  

1. DO EVENTO 

Art. 1º. A MENTONE RUN – A IDENTIDADE 2026 será realizada no dia 13 de Dezembro de 

2026, na cidade de Santos – SP. 

Art. 2º. A largada ocorrerá às 7h00, na faixa de areia do Emissário Submarino de Santos, com 

largada e chegada no mesmo local. 

Art. 3º. O evento será realizado mediante cumprimento de todas as exigências legais, 

autorizações e normas vigentes aplicáveis. 

2. MODALIDADES E PERCURSOS 

Art. 4º. O evento contará com as seguintes modalidades: 

Corrida – 7 km (3,5 km ida + 3,5 km volta) 

Caminhada – 3 km (1,5 km ida + 1,5 km volta) 

Parágrafo único. O percurso será realizado integralmente em faixa de areia, podendo 

apresentar irregularidades naturais, inclinações, instabilidade do solo, influência de maré e 

condições climáticas variáveis. 

3. PARTICIPAÇÃO 

Art. 5º. Todos os participantes largarão juntos, sem divisão por categoria durante o percurso.  

Art. 6º. O tempo máximo para conclusão da prova será de 2 (duas) horas.  

§1º A organização poderá retirar participantes do percurso por motivos de segurança, saúde 

ou encerramento operacional. 

§2º Participantes que não concluírem dentro do tempo não terão direito à medalha.  

Art. 7º. FAIXA ETÁRIA E CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 

I – CORRIDA (7 km) 



a) Permitida para participantes com 15 (quinze) anos completos ou mais. 

b) Participantes de 15 a 17 anos: 

Poderão participar sem acompanhamento durante o percurso; 

Devem apresentar autorização formal do responsável legal; 

A inscrição deverá ser realizada pelo responsável legal; 

O responsável assume integral responsabilidade civil, física e de segurança. 

II – CAMINHADA (3 km) 

a) Permitida para participantes com idade mínima de 09 (nove) anos completos. 

b) Participantes de 09 a 14 anos: 

Poderão participar exclusivamente da caminhada; 

Devem obrigatoriamente estar acompanhados por responsável legal inscrito; 

Devem permanecer junto ao responsável durante todo o percurso; 

É obrigatória inscrição individual para ambos. 

c) O responsável legal assume integral responsabilidade civil, física e de segurança pelo menor.  

d) Participantes de 15 a 17 anos poderão participar sem acompanhamento, mediante 

autorização do responsável. 

III – DISPOSIÇÕES GERAIS 

a) É proibida a participação de menores de 14 anos desacompanhados. 

b) Participantes de 15 a 17 anos participam sem acompanhamento, mediante autorização do 

responsável. 

c) Participantes com 18 anos ou mais participam livremente. 

d) Participantes com 70 anos ou mais (70+) declaram estar aptos, sendo recomendada 

avaliação médica. 

4. INSCRIÇÕES 

Art. 8º. As inscrições são pessoais, individuais e intransferíveis. 

Art. 9º. A inscrição implica na aceitação integral deste regulamento. 

Proteção de Dados 

Art. 10º. O participante autoriza o uso de seus dados pessoais para fins de organização, 

comunicação e divulgação de resultados, conforme legislação vigente. 

5. KITS E LOTES 

Art. 11º. Os kits poderão sofrer alterações por indisponibilidade de fornecedores, sendo 

substituídos por itens similares. 

DESCONTO PARA PESSOAS IDOSAS  



Art. 12º. 

Participantes com 60 anos ou mais terão direito ao desconto legal. 

§1º O desconto será aplicado exclusivamente ao Kit Eco. 

§2º Os Kits Run e Mentone não são elegíveis ao desconto, por incluírem itens materiais com 

custo agregado. 

§3º Ao optar por kits superiores, o participante declara ciência da não aplicação do desconto.  

6. ENTREGA DE KITS 

Art. 13º. Local e horário serão divulgados previamente. 

Art. 14º. Não haverá entrega de kits no dia do evento. 

7. HIDRATAÇÃO E APOIO 

Art. 15º. Haverá pontos de hidratação e suporte básico. 

8. PREMIAÇÃO 

Art. 16º. Todos os participantes que concluírem a prova dentro do tempo receberão medalha.  

Premiação Geral – Corrida 

Art. 17º. 

1º, 2º e 3º lugar – Masculino 

1º, 2º e 3º lugar – Feminino 

Faixa Etária – Corrida 

Art. 18º. (1º ao 3º lugar) 

15 a 19 anos 

20 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

50 a 59 anos 

60 a 69 anos 

70+ 

Caminhada 

Art. 19º. 

Modalidade participativa 

Medalha para todos 

Sem classificação geral 



Premiação Infantil – Caminhada 

Art. 20º. 

Idade: 09 a 14 anos 

Troféu: 1º, 2º e 3º lugar 

Categoria PCD 

Art. 21º. 

Premiação do 1º, 2º e 3º lugar 

Premiação poderá ser simbólica conforme número de inscritos 

Equipes 

Art. 22º. 

Classificação por número de inscritos 

Premiação: 1º, 2º e 3º lugar 

Regra Geral 

Art. 23º. 

Todas as categorias seguem: 

👉 1º, 2º e 3º lugar 

9. CONDUTA NA CAMINHADA 

Art. 24º. 

A caminhada deve ser realizada respeitando sua natureza de deslocamento em ritmo de 

caminhada. 

§1º Não é permitido correr. 

§2º Caso identificado comportamento de corrida: 

O participante será desclassificado da premiação 

Poderá ser excluído dos resultados 

§3º A decisão da organização é soberana. 

10. CLASSIFICAÇÃO E CRITÉRIOS 

Art. 25º. Classificação por tempo. 

Critério por Sexo 

Art. 26º. 

Categorias: Masculino e Feminino 

§1º Baseado em critérios biológicos e esportivos. 



§2º Visa equidade competitiva. 

§3º Aplicação técnica. 

§4º Aceite obrigatório no ato da inscrição. 

11. DESCLASSIFICAÇÃO 

Art. 27º. Por fraude, irregularidade ou conduta inadequada. 

12. CANCELAMENTO 

Art. 28º. Força maior: reembolso parcial ou remarcação. 

Art. 29º. Sem reembolso por desistência. 

13. RESPONSABILIDADES 

Art. 30º. O participante declara estar apto. 

Assunção de Risco 

Art. 31º. 

Inclui: 

quedas 

lesões 

mal súbito 

eventos cardiovasculares 

Percurso 

Art. 32º. Reconhecimento das condições naturais. 

Estrutura 

Art. 33º. Ambulância, suporte e seguro. 

Limitação 

Art. 34º. Sem responsabilidade por objetos pessoais. 

14. DIREITO DE IMAGEM 

Art. 35º. Uso autorizado por prazo indeterminado. 

15. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Art. 36º. Cumprimento da legislação vigente. 

Art. 37º. Casos omissos serão resolvidos pela organização. 

 

Observação sobre os detalhes dos kits  

KIT MENTONE 



Inclui: Camiseta oficial (amarela), sacochila, chip de cronometragem, número de peito, óculos 

esportivo Mentone, chinelo Mentone Run 

 Valores: 

• 1º lote: R$ 199,90  

• 2º lote: R$ 219,00  

• 3º lote: R$ 249,90  

 

KIT RUN 

Inclui: Camiseta oficial, sacochila, chip de cronometragem, número de peito 

 Valores: 

• 1º lote: R$ 109,00  

• 2º lote: R$ 129,00  

• 3º lote: R$ 159,90  

 

KIT ECO 

Inclui: Sacochila, chip de cronometragem, número de peito 

 Valores: 

• 1º lote: R$ 69,90  

• 2º lote: R$ 89,00  

• 3º lote: R$ 99,90  

Atenção:Desconto legal disponível para idosos e atletas PCD (somente no Kit Eco) 

 

Organização Mentone Run  


