MENTONE RUN — A IDENTIDADE 2026 SANTOS

REGULAMENTO OFICIAL
PROPOSITO E ESSENCIA DA MENTONE RUN

A Mentone Run — A Identidade nasce com o propdsito de promover uma experiéncia que
rompe com o habitual, estimulando o desenvolvimento humano por meio da consciéncia
aplicada.

Trata-se de um evento esportivo conectado ao estado de presenca, a percepgao e ao
reconhecimento interno do individuo.

A Mentone Run esta alinhada ao trabalho desenvolvido por Andreia Mentone, voltado a
ativacdo da consciéncia, ao reconhecimento interno e a estruturagao individual.

Mais do que uma corrida, a Mentone Run é uma experiéncia consciente, ética e responsavel,
na qual o movimento do corpo é compreendido como reflexo de processos internos
relacionados a percepg¢do, tomada de decisdo e construgdo individual.

1. DO EVENTO

Art. 12. AMENTONE RUN — A IDENTIDADE 2026 sera realizada no dia 13 de Dezembro de
2026, na cidade de Santos — SP.

Art. 29. A largada ocorrera as 7h00, na faixa de areia do Emissario Submarino de Santos, com
largada e chegada no mesmo local.

Art. 32. O evento serd realizado mediante cumprimento de todas as exigéncias legais,
autorizacdes e normas vigentes aplicaveis.

2. MODALIDADES E PERCURSOS

Art. 42, O evento contara com as seguintes modalidades:
Corrida — 7 km (3,5 km ida + 3,5 km volta)

Caminhada —3 km (1,5 km ida + 1,5 km volta)

Paragrafo uUnico. O percurso sera realizado integralmente em faixa de areia, podendo
apresentar irregularidades naturais, inclinagdes, instabilidade do solo, influéncia de maré e
condigdes climaticas varidveis.

3. PARTICIPACAO
Art. 52. Todos os participantes largarao juntos, sem divisdo por categoria durante o percurso.
Art. 62. O tempo maximo para conclusdo da prova sera de 2 (duas) horas.

§12 A organizacdo podera retirar participantes do percurso por motivos de seguranca, saude
ou encerramento operacional.

§29 Participantes que ndo concluirem dentro do tempo nao terdo direito a medalha.
Art. 72. FAIXA ETARIA E CONDICOES DE PARTICIPACAO

| — CORRIDA (7 km)



a) Permitida para participantes com 15 (quinze) anos completos ou mais.

b) Participantes de 15 a 17 anos:

Poderdo participar sem acompanhamento durante o percurso;

Devem apresentar autorizacao formal do responsavel legal;

A inscricao devera ser realizada pelo responsavel legal;

O responsavel assume integral responsabilidade civil, fisica e de seguranca.

Il — CAMINHADA (3 km)

a) Permitida para participantes com idade minima de 09 (nove) anos completos.
b) Participantes de 09 a 14 anos:

Poderdo participar exclusivamente da caminhada;

Devem obrigatoriamente estar acompanhados por responsavel legal inscrito;
Devem permanecer junto ao responsavel durante todo o percurso;

E obrigatéria inscrigdo individual para ambos.

c) O responsavel legal assume integral responsabilidade civil, fisica e de seguranca pelo menor.

d) Participantes de 15 a 17 anos poderdo participar sem acompanhamento, mediante
autorizacdo do responsavel.

Il — DISPOSICOES GERAIS
a) E proibida a participacdo de menores de 14 anos desacompanhados.

b) Participantes de 15 a 17 anos participam sem acompanhamento, mediante autorizagdo do
responsavel.

c) Participantes com 18 anos ou mais participam livremente.

d) Participantes com 70 anos ou mais (70+) declaram estar aptos, sendo recomendada
avaliagcdo médica.

4. INSCRICOES

Art. 82. As inscricOes sdo pessoais, individuais e intransferiveis.

Art. 92. Ainscricdo implica na aceitagdo integral deste regulamento.
Protecdo de Dados

Art. 102. O participante autoriza o uso de seus dados pessoais para fins de organizagao,
comunicagao e divulgacao de resultados, conforme legislagdo vigente.

5. KITS E LOTES

Art. 119, Os kits poderdo sofrer alteragGes por indisponibilidade de fornecedores, sendo
substituidos por itens similares.

DESCONTO PARA PESSOAS IDOSAS



Art. 129,
Participantes com 60 anos ou mais terdo direito ao desconto legal.
§12 O desconto sera aplicado exclusivamente ao Kit Eco.

§22 Os Kits Run e Mentone nao sdo elegiveis ao desconto, por incluirem itens materiais com
custo agregado.

§32 Ao optar por kits superiores, o participante declara ciéncia da ndo aplicagcdo do desconto.
6. ENTREGA DE KITS

Art. 132, Local e horario serdo divulgados previamente.
Art. 142, N3o havera entrega de kits no dia do evento.
7. HIDRATAGAO E APOIO

Art. 152. Haverd pontos de hidratacdo e suporte bdsico.
8. PREMIACAO

Art. 162. Todos os participantes que concluirem a prova dentro do tempo receberdo medalha.
Premiacdo Geral — Corrida

Art. 17°.

19, 22 e 32 lugar — Masculino

19, 29 e 32 lugar — Feminino

Faixa Etaria — Corrida

Art. 189, (12 ao 32 lugar)

15 a 19 anos

20 a 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

70+

Caminhada

Art. 199,

Modalidade participativa

Medalha para todos

Sem classificagdo geral



Premiacdo Infantil — Caminhada

Art. 209.

Idade: 09 a 14 anos

Troféu: 12, 22 e 32 lugar

Categoria PCD

Art. 219,

Premiacdo do 19, 22 e 32 lugar
Premiacdo podera ser simbdlica conforme niimero de inscritos
Equipes

Art. 2292

Classificacdo por nimero de inscritos
Premiagdo: 192, 22 e 32 lugar

Regra Geral

Art. 232,

Todas as categorias seguem:

(7 19, 22 e 32 lugar

9. CONDUTA NA CAMINHADA

Art. 2492,

A caminhada deve ser realizada respeitando sua natureza de deslocamento em ritmo de
caminhada.

§12 N3o é permitido correr.

§29 Caso identificado comportamento de corrida:
O participante sera desclassificado da premiacdo
Podera ser excluido dos resultados

§32 A decisdo da organizacdo é soberana.

10. CLASSIFICAGAO E CRITERIOS

Art. 252, Classificagao por tempo.

Critério por Sexo

Art. 262,

Categorias: Masculino e Feminino

§12 Baseado em critérios bioldgicos e esportivos.



§29 Visa equidade competitiva.

§32 Aplicacdo técnica.

§42 Aceite obrigatério no ato da inscri¢ao.

11. DESCLASSIFICAGAO

Art. 279. Por fraude, irregularidade ou conduta inadequada.
12. CANCELAMENTO

Art. 282, For¢a maior: reembolso parcial ou remarcacgao.
Art. 292, Sem reembolso por desisténcia.

13. RESPONSABILIDADES

Art. 302. O participante declara estar apto.
Assuncdo de Risco

Art. 31°.

Inclui:

quedas

lesdes

mal subito

eventos cardiovasculares

Percurso

Art. 322, Reconhecimento das condi¢des naturais.
Estrutura

Art. 332, Ambulancia, suporte e seguro.

Limitagao

Art. 342, Sem responsabilidade por objetos pessoais.
14. DIREITO DE IMAGEM

Art. 352. Uso autorizado por prazo indeterminado.
15. DISPOSICOES FINAIS

Art. 362. Cumprimento da legislacdo vigente.

Art. 372. Casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.

Observagao sobre os detalhes dos kits

KIT MENTONE



Inclui: Camiseta oficial (amarela), sacochila, chip de cronometragem, nimero de peito, dculos
esportivo Mentone, chinelo Mentone Run

Valores:
¢ 12 [ote: RS 199,90
e 22 [ote: RS 219,00

¢ 32 |ote: RS 249,90

KIT RUN

Inclui: Camiseta oficial, sacochila, chip de cronometragem, nimero de peito
Valores:

* 12 Jote: RS 109,00

* 22 |ote: RS 129,00

e 32 |ote: RS 159,90

KIT ECO

Inclui: Sacochila, chip de cronometragem, nimero de peito
Valores:

* 12 |ote: RS 69,90

* 22 |ote: RS 89,00

* 32 |ote: RS 99,90

Atengdo:Desconto legal disponivel para idosos e atletas PCD (somente no Kit Eco)

Organizagao Mentone Run



