
 

CORRIDA DO PIONEIRO 2026 
 

REGULAMENTO E PROGRAMAÇÃO 
 

 
A Corrida do Pioneiro é um evento esportivo promovido pelo 3º BEC em celebração 
aos seus 55 anos em Picos-PI, com o objetivo de integrar militares e comunidade, 
além de incentivar a prática esportiva e o espírito de superação. Inspirada nos valores 
históricos da região e do Exército Brasileiro, a corrida reúne participantes em um 
momento de integração e celebração, sendo este regulamento responsável por 
estabelecer as normas para garantir organização, segurança e igualdade a todos. 

 

 

 

1. CALENDÁRIO OFICIAL  
 

●​ Corrida do Pioneiro – 2026  
De 24 de maio de 2026 – Picos-PI 

​ Local: 3 Batalhao de Engenharia e Construção - 3 BEC 
 

●​ Corrida KIDS 
o​ 24 de maio de 2026 

 
O Regulamento e Programação poderão sofrer alterações até a data de sua 
publicação impressa antes da prova. Em caso de dúvida, prevalece a edição 
impressa e disponível na secretaria antes do evento e as decisões do Congresso 
Técnico. 
 
2. O EVENTO 

A Corrida do Pioneiro é uma competição esportiva comemorativa alusiva aos 55 
anos do 3º BEC em Picos-PI. O evento será realizado com o objetivo de promover a 
integração entre militares e civis, incentivar hábitos saudáveis e celebrar a história e 
contribuição do batalhão para a região. 

A programação contempla percursos para diferentes níveis de condicionamento 
físico, permitindo a participação de atletas experientes e iniciantes. A corrida será 
organizada com toda a estrutura necessária para garantir a segurança dos 
participantes, incluindo apoio médico, hidratação e sinalização adequada. 

Mais do que uma competição, a Corrida do Pioneiro representa um momento de 
homenagem, união e valorização do espírito de corpo, marcando de forma 
significativa essa importante data para o 3º BEC e para a cidade de Picos. 

 



 

 
3. PERCURSOS E CATEGORIAS 
 
A Corrida do Pioneiro contará com 3 percursos com as seguintes distâncias. 
​  

●​ Percurso: 3 KM 
●​ Percurso: 5 KM 
●​ Percurso: 10 KM 

 
À Organização se reserva o direito de, a qualquer momento, alterar as distâncias e 
altimetrias, sem prévio aviso. 
 

CATEGORIAS CORRIDA DO PIONEIRO 

MASCULINO 10K  FAIXA ETÁRIA 

1 MASCULINO 10K M 14 A 24 ANOS 

2 MASCULINO 10K M 25 A 34 ANOS 

3 MASCULINO 10K M 35 A 44 ANOS 

4 MASCULINO 10K M 45 A 54 ANOS 

5 MASCULINO 10K M 55 A 64 ANOS 

6 MASCULINO 10K M 65+ 

7 MASCULINO 10K MILITAR (IDADE LIVRE) 

FEMININO 10K  FAIXA ETÁRIA 

8 FEMININO 10K F 14 A 24 ANOS 

9 FEMININO 10K F 25 A 34 ANOS 

10 FEMININO 10K F 35 A 44 ANOS 

11 FEMININO 10K F 45 A 54 ANOS 

12 FEMININO 10K F 55 A 64 ANOS 

13 FEMININO 10K F 65+ 

14 FEMININO 10K MILITAR (IDADE LIVRE) 

 



 

MASCULINO 5K  FAIXA ETÁRIA 

15 MASCULINO 5K M 14 A 24 ANOS 

16 MASCULINO 5K M 25 A 34 ANOS 

17 MASCULINO 5K M 35 A 44 ANOS 

18 MASCULINO 5K M 45 A 54 ANOS 

19 MASCULINO 5K M 55 A 64 ANOS 

20 MASCULINO 5K M 65+ 

21 MASCULINO 5K MILITAR (IDADE LIVRE) 

FEMININO 5K  FAIXA ETÁRIA 

22 FEMININO 5K F 14 A 24 ANOS 

23 FEMININO 5K F 25 A 34 ANOS 

24 FEMININO 5K F 35 A 44 ANOS 

25 FEMININO 5K F 45 A 54 ANOS 

26 FEMININO 5K F 55 A 64 ANOS 

27 FEMININO 5K F 65+ 

28 FEMININO 5K MILITAR (IDADE LIVRE) 

RUN LIGHT 3k  FAIXA ETÁRIA 

29 MASCULINO 3K Geral 

30 FEMININO 3K Geral 

 
 
ATENÇÃO:  Destinada a atletas integrantes das Forças Armadas e órgãos da 
segurança pública, com o objetivo de valorizar o preparo físico e promover a 
integração entre as corporações. 

 Participantes elegíveis: 

●​ Exército Brasileiro, Marinha do Brasil e Força Aérea Brasileira 
●​ Polícia Militar e Corpo de Bombeiros Militar 
●​ Polícia Civil 
●​ Polícia Federal e Polícia Rodoviária Federal 
●​ Polícia Penal (Federal e Estadual) 

 



 

●​ Guardas Civis Municipais 
●​ Militares da reserva ou reformados 

Para participar desta categoria é  obrigatória a apresentação de documento 
funcional ou comprovação de vínculo 

ATENÇÃO 2: Inscrição específica na categoria, sem possibilidade de alteração 
posterior 

 
4. PROGRAMAÇÃO CORRIDA DO PIONEIRO 
 
Sexta-feira (22/05): 
Entrega de Kits: 15:00h às 19:00h 
Local: 3 BEC 
 
Sábado (23/05): 
Entrega de Kits: 10:00h às 17:00h 
Local: 3 BEC 
 
Domingo (24/05): 
Abertura secretaria de prova: 4:30h 
Concentração: 5:00h 
Largada - 6:00h 
Largada Kids - 8:00h 
SHOW 1 - 6:00h às 7:30h 
SHOW 2 - 7:30h às 09:00h  
PREMIAÇÃO: 09:00h às 10:00h 
Encerramento: 11:00h 
 
*OBS. A programação poderá sofrer alterações caso a organização julgue 
necessário para o bom andamento do evento. 
 
5. TERMO DE RESPONSABILIDADE E ATESTADO MÉDICO 
 

5.1 Todos os atletas inscritos na Corrida do Pioneiro ao confirmar sua 
inscrição se declaram cientes e concordam com o Termo de Responsabilidade 
disponível no site de inscrição. 

5.2 Todos os atletas inscritos devem apresentar OBRIGATORIAMENTE o 
Atestado de Capacidade Física (Modelo disponível no site), que garanta estar apto 
fisicamente a participar de um evento esportivo. 
       
6. INSCRIÇÕES / LOTES 
  
As inscrições para a Corrida do Pioneiro – 2026 serão feitas através do site 
www.tonaativa.com.br 
 

 



 

(fique atento aos prazos das inscrições) 
 

1)​ As inscrições para a Corrida do Pioneiro iniciam dia 01 de abril de 2026 e 
encerram no dia 10 de maio de 2026. 

  
2)​ Entre no site do evento e clique no link inscrições. É necessário preencher 

todos os campos e ir até o final imprimindo a ficha de inscrição e boleto 
bancário. O boleto sairá com vencimento de 2 dias após a inscrição até a 
data limite estipulada para cada etapa. Quem não pagar no prazo deverá 
emitir outro boleto, caso haja vaga na categoria desejada. Se preferir, o 
atleta poderá optar pelo pagamento por meio de cartão de crédito ou pix. 

 
KITS E VALORES POR ATLETA - CORRIDA DO PIONEIRO 
 
KIT ATLETA 
Kit composto por:  
01 Inscrição individual; 
01 Sacochila; 
01 Camisa casual UV40;​
01 Viseira; 
01 Par de meias; 
01 Número de peito; 
01 Medalha de participação [ao final do evento]. 
 
- 1° Lote: 02/04 até 06/04/2026– R$59,90 + taxa do site. 
- 2° Lote: 07/04 até 30/04/2026 – R$74,90 + taxa do site. 
- 3° Lote: 01/05 até 10/05/2026– R$99,90 + taxa do site. 
 
7. INFORMAÇÕES IMPORTANTES SOBRE INSCRIÇÕES  
 
IMPORTANTE 1: Preencham os dados corretamente no site (obrigatório o 
fornecimento do CPF) e tenham atenção ao preencher e responder a FICHA MÉDICA.  
 
IMPORTANTE 2: O atleta menor de idade deve colocar os dados do responsável legal 
(CPF e carteira de identidade) e o mesmo deve assinar a ficha de inscrição. 
 
• IMPORTANTE 2: Não faremos inscrições DEPOIS DOS PRAZOS DE INSCRIÇÃO. 
Ressaltamos que a inscrição só é efetuada quando for pago. Antes disso 
consideramos que os dados foram somente inseridos no sistema e não garantem a 
vaga para a Picos Pro Race. 
 
• IMPORTANTE 3: A inscrição é pessoal e poderá ser transferida a terceiros via 
sistema, mediante ao pagamento de taxa. Taxa a ser consultada no site da 
inscrição. 
 

 



 

• IMPORTANTE 4: Pedidos de cancelamentos mediante a comprovação de motivo 
justo, sujeito a aprovação da Comissão Organizadora: 
 
- Até o dia 15/04/2026 – será cobrada uma taxa de 45% do valor pago para o 
reembolso. 
- De 16/04 à 30/04/2026 – será cobrada uma taxa de 55% do valor pago para o 
reembolso. 
- De 01/05 à 10/05/2026 – será cobrada uma taxa de 65% do valor pago para o 
reembolso. 
 
ATENÇÃO: Não serão aceitos e nem reembolsados os pedidos de cancelamentos 
após 10/05/2025. O kit do atleta será entregue no guichê ou despachado via sedex, 
mediante pagamento de frete por parte do atleta. 
 
Os reembolsos solicitados nos prazos acima serão efetuados até 10 dias após a 
realização do evento de 2026. 
 
• IMPORTANTE 5: Pedidos de alteração de dados na ficha de inscrição serão feitos 
mediante pagamento de taxa, até o dia 10/05/2025.  Taxa a ser consultada no site 
da inscrição. 
 
• IMPORTANTE 6: À Organização se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar 
a inscrição de um atleta. Poderá, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar 
prazos, adicionar ou limitar o número de inscrições do evento em função de 
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio aviso.  
 
- ATENÇÃO: Encerramento: 10/05/2026 ou se esgotarem as vagas (o que acontecer 
primeiro). 
 
8. CONFIRMAÇÃO DAS INSCRIÇÕES  
  
- A inscrição só é CONFIRMADA quando o boleto for pago. Antes disso 
consideramos que os dados foram somente inseridos no sistema e não garantem 
a vaga para o evento.   
 
- Todos os atletas são obrigados a doar 1 (Um) quilo de alimento não perecível 
(exceto fubá e sal) ou doar R$10,00 (Dez reais) na confirmação da inscrição (este 
alimento faz parte da inscrição);  
 
- Todos os atletas devem levar o documento original ou cópia autenticada na 
confirmação da inscrição para retirada de kit, certificado médico e os alimentos não 
perecíveis e/ou comprovante de pagamento da doação. O atleta que não 
apresentar o documento não corre. 
 
- Menores de 18 anos devem levar autorização dos pais, também, o documento 
original ou cópia autenticada do responsável legal; 

 



 

  
9. SEGURO ATLETAS 
 
A Organização da Prova possui um seguro individual para cada atleta. 
 
A cobertura individual é: Morte Acidental no valor de R$20.000,00, Invalidez por 
Acidente no valor de R$20.000,00 e Despesas Médico Hospitalares no valor de 
R$2.000,00.  
Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela 
seguradora caso contrário não receberá o valor previsto da cobertura.   
 
10. ALINHAMENTO DAS LARGADAS  
 
A largada da prova será dividida por percurso e obedecerá à ordem de 
alinhamento apresentada durante o congresso técnico. 
 

o​ A largada poderá ser feita por categoria ou largada única, conforme 
definição do colégio de comissários. 

o​ O Diretor de Prova ou Comissário pode mudar a ordem de largada caso 
julgue conveniente ele também pode declarar que houve uma largada falsa 
se, por alguma razão, um ou vários ciclistas foram prejudicados. A largada 
será repetida assim que o problema for solucionado. 

o​ Caso a largada seja queimada a Direção do evento poderá optar por 
abortá-la e repeti-la. Caso a largada seja considerada válida, mesmo com a 
infração, o atleta que queimar a largada será punido com uma parada de, 
no mínimo, 30 segundos e máximo de 5 (cinco) minutos na área de largada 
ou ter o tempo da punição somado ao seu tempo final de prova. A punição 
será definida pela Direção do evento.  

o​ Será obrigatória a presença do atleta na largada neutralizada, caso 
contrário o atleta não largará. 

 
11. NUMERAÇÃO DOS ATLETAS 
 
• O atleta receberá antes da prova um número de peito;  
• apenas a organização poderá colocar ou retirar propaganda dos números de 
peito, sob pena de multa e desclassificação do atleta;  
• A mudança na programação visual da numeração (a placa não pode ser cortada 
ou ter adesivos colados, por exemplo) obrigará o atleta a adquirir numeral novo 
(para aquisição de cada numeral R$30,00), estando sujeito a punição ou 
desclassificação.  
   
• IMPORTANTE: o atleta receberá o numeral com chip instalado. Cada atleta será 
responsável pelo numeral de peito durante a prova. Se o numeral cair o atleta deve 
levá-lo consigo durante a prova pois o chip é que fará a marcação na chegada. 
Lembre-se: o atleta que estiver sem o numeral  será desclassificado imediatamente.  
 

 



 

12.  CRONOMETRAGEM  
 
• Cronometragem se dará por meio de chips fornecidos pela organização, e que 
será de uso obrigatório pelo atleta e/ou manualmente, com a captação dos 
números dos atletas por meios dos staffs da prova e a contraprova será realizada 
através de câmeras de alta resolução. 
 
• Além da cronometragem na linha de chegada teremos, em alguns pontos do 
percurso, controle de passagem.   
 
 
13. APOIO E ABASTECIMENTO AOS ATLETAS  
 
• O apoio aos atletas será feito exclusivamente nas áreas demarcadas pela 
organização. O apoio realizado fora da área demarcada desclassifica o atleta 
imediatamente; 
• O atleta que precisar parar na área de apoio deverá fazê-lo fora da pista por onde 
estão passando outros atletas para não atrapalhar.  
• O atleta não pode acessar a área de apoio na contramão da pista mas ele pode 
circular dentro da área de apoio na área dos apoiadores, fora da pista  
• Não será permitido qualquer contato físico entre apoiador e atleta;  
• Comunicação na pista: não é permitido nenhum tipo de comunicação (rádio, 
celular, etc.) entre os atletas e entre atletas e equipe. O atleta que estiver se 
comunicando será automaticamente desclassificado;  
 
 
14. CONDUTA  NO PERCURSO  

Durante todo o percurso, os atletas deverão correr de forma segura e responsável, 
respeitando integralmente as leis de trânsito vigentes, a sinalização existente, bem 
como todas as orientações da organização do evento e das autoridades 
competentes. 

Importante: Em diversos trechos do percurso haverá tráfego de veículos. Os atletas 
deverão manter atenção redobrada, correr sempre pelo lado indicado pela 
organização, respeitar os cones, grades e fitas de isolamento, cientes de que provas 
de corrida de rua ocorrem, em sua maioria, em vias públicas parcialmente abertas 
ao trânsito. 

ATENÇÃO! Os locais por onde passa o percurso da competição podem apresentar 
condições naturais e urbanas variadas, incluindo a presença eventual de fauna e 
flora, tais como animais peçonhentos (cobras, aranhas, abelhas, marimbondos), 
vegetação, galhos de árvores, desníveis, buracos, irregularidades no solo, meio-fio, 
bueiros e demais obstáculos naturais ou artificiais. 

O atleta declara estar ciente dessas condições e assume integralmente os riscos 
decorrentes da participação, incluindo a possibilidade de acidentes, quedas, 

 



 

choques, ferimentos ou crises alérgicas, isentando a organização do evento, seus 
parceiros, apoiadores e prestadores de serviço de qualquer responsabilidade por 
danos decorrentes desses fatores fortuitos, desde que observadas as normas de 
segurança e as orientações repassadas pela organização. 

 

15. SINALIZAÇÃO  
 
A Corrida do Pioneiro utilizará uma sinalização clara e objetiva na marcação do 
percurso. Podendo ainda contar com staffs indicando o percurso. 
 
! IMPORTANTE: As placas de PERIGO! DEVAGAR e MUITO PERIGOSO, estarão sinalizando 
trechos que realmente merecem atenção e cuidado. É de inteira responsabilidade 
do atleta respeitar a sinalização demarcada. 
 
16. ÁREA DE EQUIPE 
 
A organização reservará um espaço para as equipes montarem suas tendas 
próximo ao evento. Não é permitida a comercialização ou demonstração de 
qualquer produto durante o evento dentro das tendas e/ ou na área de equipe.  
 
Área de equipe dentro da Arena de Prova fica proibido: 

3)​ Objeto Perfuro-Cortante 
4)​ Garrafas de Vidro 

 
A equipe que insistir em realizar venda ou exposição de produtos será retirada pela 
equipe de segurança da organização. Não é permitido, também, a instalação de 
infláveis, faixas, placas, wind flags nas tendas e qualquer outra forma de divulgação 
de produto ou marca. 
 
ATENÇÃO: A EQUIPE INTERESSADA DEVERA ENTRAR EM CONTATO COM A 
ORGANIZAÇÃO PARA INCLUIR SUA TENDA NA ÁREA DE EQUIPES 
 
 
17. PENALIZAÇÕES 
 
• Serão desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informações, praticarem 
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo 
não sendo no momento da prova, atalharem por caminhos não permitidos ou 
pegar carona, não possuir pelo menos um dos números de identificação durante a 
prova, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de 
estimação), dar ou receber apoio fora dos pontos oficiais de apoio, largar fora da 
área de sua categoria, desrespeitar membros da organização, tumultuar o trabalho 
da Organização (desde a inscrição até a premiação); 
• É proibido o trânsito de motos, bicicletas e/ou outros veículos de apoio no percurso 
da prova, sob pena de desclassificação do atleta acompanhado;  

 



 

• Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso poderá ser 
penalizado durante o evento;  
 
 
18. RESULTADO DO EVENTO E RECURSO  
 
• Tão logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada 
categoria, os mesmos serão anunciados e afixados para avaliação dos atletas 
interessados. Recursos serão aceitos durante a prova ou até 15 minutos após a 
divulgação do resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo será homologado 
pela Organização e divulgado como oficial;  
 
• Somente serão aceitos recursos por escrito (pegar formulário na secretaria) e 
acompanhados de um depósito de R$100,00. Caso seja julgado procedente, o 
depósito será devolvido. 
 
Importante: Se depois da premiação houver alguma correção de resultados a 
organização não será responsável por fazer a entrega ou troca de prêmios entre os 
atletas.  
 
19. PREMIAÇÃO - INFORMAÇÕES GERAIS  
. 
• IMPORTANTE 1: Para subir ao pódio o atleta deverá estar com a camisa do evento, 
preferencialmente. O atleta que estiver descalços, de chinelo, sem camisa, não será 
premiado e perderá o prêmio; 
• IMPORTANTE 2: O atleta que não estiver no pódio no momento da premiação 
perderá o prêmio (troféu/medalha);  
• IMPORTANTE 3: Todos os atletas que completarem a prova ganharão medalha de 
participação na linha de chegada. 
 
 
EM BREVE DIVULGAREMOS A PREMIAÇÃO EM DINHEIRO  

 
• Troféus de 1º a 3º colocado de TODAS as categorias. 
• Medalha de PARTICIPAÇÃO para TODOS os atletas que concluírem a prova 
(todas as categorias e percursos);  
• Poderá haver distribuição de brindes dos patrocinadores;  
• Os atletas que forem os campeões deverão dar suas entrevistas, 
obrigatoriamente, na frente do painel do evento instalado próximo da linha 
de chegada ou no backdrop da premiação.  

 
20. LINHA DE CHEGADA E NUMERAL DE PEITO 
 
• A linha de chegada e largadas poderão ser em posições diferentes.  
• TODOS OS ATLETAS DEVEM APRESENTAR NUMERAL DE PEITO. Todos os atletas que 
receberem a bandeirada terão seus numerais CONFERIDOS antes da tenda de 

 



 

frutas. Os atletas que desistirem devem devolver seus numerais na secretaria do 
evento ou para o comissário / fiscal responsável pelo local da desistência.  
• Sugerimos aos atletas que escrevam no verso do numeral o nome e o telefone de 
emergência caso seja preciso entrar em contato durante a prova.  
 
21. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM  
 
• A prova poderá ser gravada em vídeo e/ou fotografada. Os atletas que tiverem 
alguma restrição ao uso de sua imagem deverão fazê-la por escrito antes da prova. 
Caso contrário, todas as imagens serão tidas como liberadas para qualquer tipo 
de uso, em qualquer data, sem qualquer compensação financeira, por tempo 
indeterminado. 
 
22. RESPONSABILIDADES E OBRIGAÇÕES 
 
1)A organização, os hotéis, Prefeituras Municipais, os promotores e patrocinadores 
não se responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas 
ou por qualquer traumatismo e/ou lesões em atletas e assistentes causados por 
acidentes durante o treinamento ou competição; 
 
2)É obrigação de cada atleta levar consigo toda a comida e bebida que for 
consumir durante a competição. A título de apoio suplementar, a Organização 
fornecerá água potável para cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do 
percurso; 
  
 
 
3)É responsabilidade de cada atleta participante:   
• Ter um convênio médico (para assistência/cobertura financeira em caso de 
acidente). As equipes médicas que apoiam o evento prestarão somente os 
primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais 
próximo. Todas despesas hospitalares correrão por conta do acidentado;  
• Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservação da natureza não 
jogando lixo no percurso;  
• Levar água e alimentação que garanta auto suficiência durante as provas; 
 
IMPORTANTE: Casos omissos serão julgados pela Direção de Prova e comissários 
responsáveis.  A organização do evento se reserva no direito de alterar a data e 
local da realização das provas com 7 dias de antecedência, como qualquer outra 
cláusula e/ou condições do presente regulamento com 24 horas de antecedência 
ficando ajustado que toda a divulgação de eventuais alterações serão feitas 
através do site oficial do evento HTTP://www.tonaativa.com.br  
 

 


