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Descrição do Evento 
Resumo 

O circuito XRUN Macaé 4  E t a p a s ,  é um evento esportivo de corrida de rua que se desenrola 
em vias urbanas da cidade de Macaé, sendo a 1ª etapa 26/04/2026, 2ª etapa 05/07/2026, 3ª etapa 
27/09/2026 e a 4ª etapa 14/11/2026, independente da condição climática, com largada e chegada nos 
locais definidos para cada etapa. 

O evento destina-se a atleta e desportista em geral, de ambos os sexos devidamente inscritos e de 
acordo com este regulamento. 

As regras a seguir têm a intenção de proporcionar um ambiente de oportunidades iguais e 
cordialidade entre os competidores, promovendo uma atmosfera segura e saudável para a prática 
esportiva. 

1- Data e local de prova  

1.2 As provas estão previstas para ocorrerem: 1ª etapa: domingo Dia 26/04/2026, 2ª etapa: domingo 
Dia 05/07/2026 / 3ª etapa: domingo Dia 27/09/2026 e 4ª etapa: sábado Dia 14/11/2026. 

1.3. Os percursos oficias estão disponíveis nesse regulamento. Todos os percursos (3km de 
caminhada, 6km, 12km e 21Km de corrida de acordo com a etapa) terão a largada e a chegada, 
sendo 1ª, 2ª e 4ª na Orla na Praia dos Cavaleiros e a 3ª etapa terá a largada e a chegada no 
Shopping Plaza Macaé. 

1.4. Para a 1ª, 2ª etapas o horário de largada será 7h para o público adulto e 9h para a corrida Kids. 
Para a 3ª etapa, o horário de largada será 6:30 e 9:30 para corrida Kids. E para a 4ª etapa, o horário 
de largada será 19h e 18h para a largada Kids. 

1.5. Os horários e datas estão sujeitos a alteração por motivos de força maior ou por determinação 
dos órgãos públicos competentes. 

1.6. Os participantes deverão dirigir-se ao local de largada com pelo menos meia hora de 
antecedência, quando então ocorrerá o aquecimento e organização para a largada. O atleta que 
iniciar a corrida após o horário oficial da largada poderá ser desclassificado e impedido de participar o 
evento. 

NOME DO EVENTO CIRCUITO XRUN 2026 - 4 etapas Macaé - Rio de Janeiro

DATA E HORA 1ª etapa: 26/04/2026 / 2ª etapa: 05/07/2026 / 3ª etapa: 27/09/2026 e 4ª 
etapa: 14/11/2026.

LOCAL 1ª etapa/ 2ª etapa e 4ª etapa: Av. Atlântica - Praia dos Cavaleiros / 3ª etapa: 
Shopping Plaza Macaé.

ORGANIZADOR Xlife Cond Físico 

REALIZAÇÃO Xlife Cond Físico

APOIO Prefeitura Municipal de Macaé - Secretaria de Esportes de Macaé



1.7 Toda área do percurso, concentração e desconcentração é destinada aos participantes da prova. 
Sendo proibido pular as grades que delimitam estas áreas para entrar na pista no momento da 
LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto. 

1.8 Os acessos às áreas de concentração e largada, acessos, hidratação e itens da prova é calculado 
em cima do número de inscritos. Não serão disponibilizados recursos extras para participantes que 
não estejam inscritos oficialmente (“pipoca”). 

Atenção: Haverá controle de acesso e somente atletas com número de peito acessarão a área de 
largada. 

2. Das inscrições:  

2.1 As inscrições deverão ser realizadas através do site Ticket Sports no link do evento CIRCUITO XRUN 
2026, através do site www.ticketsports.com.br, os valores e datas de virada de lotes 
estarão no site e seguirão o abaixo: 

1ª etapa: OCEAN - Vagas disponíveis 990 participantes 

Início: 02.04.2026 - Término 24/04/2026 (ou até atingir o limite de participantes estabelecido  pela 
organização) 

INSCRIÇÃO ADULTO 
      

1º lote - valor: R$ 140,00 (Cento e quarenta) + taxa do site  
2º lote  - valor: R$ 150,00 (Cento e cinquenta reais) + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 160,00 (Cento e sessenta reais)+ taxa do site 

INSCRIÇÃO KIDS 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco reais) + taxa do site.  
2º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) + taxa do site. 
3º lote  - valor R$ 95,00  (noventa e cinco reais) + taxa do site. 

2ª etapa: CUP EDITION - Vagas disponíveis 990 participantes 

Início: 02.04.2026 - Término 03/07/2026 (ou até atingir o limite de participantes estabelecido  pela 
organização) 

INSCRIÇÃO ADULTO 

1º lote - valor: R$ 140,00 (Cento e quarenta) + taxa do site  
2º lote  - valor: R$ 150,00 (Cento e cinquenta reais) + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 160,00 (Cento e sessenta reais)+ taxa do site 

  INSCRIÇÃO KIDS 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco reais) + taxa do site.  
2º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) + taxa do site. 
3º lote  - valor R$ 95,00  (noventa e cinco reais) + taxa do site. 



3ª etapa: 18 ANOS SHOPPING PLAZA MACAÉ - Vagas disponíveis 990 participantes 

Início: 02.04.2026 - Término 25/09/2026 (ou até atingir o limite de participantes estabelecido  pela 
organização) 

INSCRIÇÃO ADULTO 
      

1º lote - valor: R$ 140,00 (Cento e quarenta) + taxa do site  
2º lote  - valor: R$ 150,00 (Cento e cinquenta reais) + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 160,00 (Cento e sessenta reais)+ taxa do site 

Obs: Na terceira etapa, a distância 21km pode ser feita solo ou dupla. No caso de ser feita em dupla, ambas deverão 
estar inscritas na distância. 

INSCRIÇÃO KIDS 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco reais) + taxa do site.  
2º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) + taxa do site. 
3º lote  - valor R$ 95,00  (noventa e cinco reais) + taxa do site. 

4ª etapa: POWER NIGHT RUN - Vagas disponíveis 990 participantes 

Início: 02.04.2026 - Término 13/11/2026  (ou até atingir o limite de participantes estabelecido  pela 
organização) 

INSCRIÇÃO ADULTO 
      

1º lote - valor: R$ 140,00 (Cento e quarenta) + taxa do site  
2º lote  - valor: R$ 150,00 (Cento e cinquenta reais) + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 160,00 (Cento e sessenta reais)+ taxa do site 

INSCRIÇÃO KIDS 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco reais) + taxa do site.  
2º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) + taxa do site. 
3º lote  - valor R$ 95,00  (noventa e cinco reais) + taxa do site. 

COMBO: 4 etapas CIRCUITO XRUN - Vagas disponíveis 500 participantes 

Início/término combo 4 etapas: 02/04/2026 - Término 24/04/2026 (ou até atingir o limite de 
participantes estabelecido  pela organização). 

COMBO INSCRIÇÃO ADULTO - 4 ETAPAS  
Lote promocional para os 100 primeiros valor R$ 120,00 (Cento e vinte reais) cada etapa, totalizando 
R$ 480,00 (quatrocentos e oitenta) reais + taxa do site 

1º lote - valor: R$ 135,00 (Cento e trinta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 540,00 
(quinhentos e quarenta reais) + taxa do site  
2º lote - valor: R$ 145,00 (Cento e quarenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 580,00 
(Quinhentos e oitenta) reais + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 155,00 (Cento e cinquenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 620,00 (seiscentos e 
vinte reais) + taxa do site 



O participante/atleta (adulto e Kids) que comprar as 4 etapas no combo antecipado, ganhará a camisa 
FINISHER edição 2026 ao final da 4ª etapa. 
O participante/atleta (adulto ou Kids) que comprar as 4 etapas, porém de forma separada, ou seja , de 
etapa por etapa, terá desconto de 30% na camisa FINISHER edição 2026. 

Início/término combo 3 etapas: 02/04/2026 - Término 03/07/2026 (ou até atingir o limite de 
participantes estabelecido  pela organização). 

COMBO INSCRIÇÃO ADULTO - 3 ETAPAS  
Lote promocional para os 100 primeiros valor R$ 120,00 (Cento e vinte reais) cada etapa, totalizando 
R$ 360,00 (trezentos e sessenta) reais + taxa do site 

1º lote - valor: R$ 135,00 (Cento e trinta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 405,00 
(quatrocentos e cinco reais) + taxa do site  
2º lote - valor: R$ 145,00 (Cento e quarenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 435,00 
(quatrocentos e trinta e cinco) reais + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 155,00 (Cento e cinquenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 465,00 (quatrocentos 
e sessenta e cinco reais) + taxa do site 

Início/término combo 2 etapas: 02/04/2026 - Término 25/09/2026 (ou até atingir o limite de 
participantes estabelecido  pela organização). 

COMBO INSCRIÇÃO ADULTO - 2 ETAPAS   
Lote promocional para os 100 primeiros valor R$ 120,00 (Cento e vinte reais) cada etapa, totalizando 
R$ 240,00 (duzentos e quarenta) reais + taxa do site 

1º lote - valor: R$ 135,00 (Cento e trinta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 270,00 
(duzentos e setenta reais) + taxa do site  
2º lote - valor: R$ 145,00 (Cento e quarenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 290,00 
(duzentos e noventa) reais + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 155,00 (Cento e cinquenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 310,00 (trezentos e 
dez reais) + taxa do site 

Atenção:  
O participante/atleta (adulto e Kids) que comprar as 4 etapas no combo antecipado, ganhará a camisa 
FINISHER edição 2026 ao final da 4ª etapa. 
O participante/atleta (adulto ou Kids) que comprar as 4 etapas, porém de forma separada, etapa por 
etapa ou combo de 3 etapas ou 2 etapas, terá desconto de 30% na camisa FINISHER edição 2026. 

COMBO INSCRIÇÃO PCD / IDOSO - 4 ETAPAS  
Lote promocional para os 100 primeiros combos, valor R$ 70,00 (setenta reais) cada etapa totalizando 
R$ 280,00 (duzentos e oitenta) reais + taxa do site. 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco) cada etapa, totalizando - R$ 300,00 (trezentos reais) + 
taxa do site  
2º lote - valor: R$ 80,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando - R$ 320,00 (trezentos) reais + taxa do site   
3º lote - valor: R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 340,00 (trezentos e quarenta 
reais) + taxa do site 



COMBO INSCRIÇÃO PCD / IDOSO - 3 ETAPAS  
Lote promocional para os 100 primeiros combos, valor R$ 70,00 (setenta reais) cada etapa totalizando 
R$ 210,00 (duzentos e dez) reais + taxa do site. 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco) cada etapa, totalizando - R$ 225,00 (duzentos e vinte e 
cinco) reais + taxa do site  
2º lote - valor: R$ 80,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando - R$ 240,00 (duzentos e quarenta) reais + 
taxa do site   
3º lote - valor: R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) cada etapa, totalizando - R$ 255,00 (duzentos e cinquenta e 
cinco) reais + taxa do site 

COMBO INSCRIÇÃO PCD / IDOSO - 2 ETAPAS 
Lote promocional para os 100 primeiros combos, valor R$ 70,00 (setenta reais) cada etapa totalizando 
R$ 280,00 (duzentos e oitenta) reais + taxa do site. 

1º lote - valor: R$ 75,00 (setenta e cinco) cada etapa, totalizando - R$ 150,00 (cento e cinquenta) 
reais + taxa do site  
2º lote - valor: R$ 80,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando - R$ 160,00 (cento e sessenta) reais + taxa 
do site   
3º lote - valor: R$ 85,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando - R$ 170,00 (cento e setenta) reais + taxa do 
site 

O participante/atleta (PCD E IDOSO) que comprar as 4 etapas no combo antecipado, ganhará a 
camisa FINISHER edição 2026 ao final da 4ª etapa 
O participante/atleta (PCD E IDOSO) que comprar as 4 etapas, porém de forma separada, etapa por etapa ou combo 
de 3 etapas ou 2 etapas, terá desconto de 30% na camisa FINISHER edição 2026. 

COMBO KIDS - 4 ETAPAS 

Lote promocional para os 100 primeiros combos, valor R$ 65,00 (sessenta e cinco reais) cada etapa 
totalizando R$ 260,00 (duzentos e sessenta) reais + taxa do site. 

1º lote - valor: R$ 70,00 (setenta reais) cada etapa, totalizando R$ 280,00 (duzentos e oitenta 
reais) + taxa do site.  
2º lote  - valor R$ 80,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando R$ 320,00 (Trezentos e vinte reais) + taxa do site. 
3º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco) reais cada etapa, totalizando R$ 340,00 (Trezentos e quarenta reais) + 
taxa do site 

COMBO KIDS - 3 ETAPAS 

Lote promocional para os 100 primeiros combos, valor R$ 65,00 (sessenta e cinco reais) cada etapa 
totalizando R$ 195,00 (cento e noventa e cinco) reais + taxa do site. 

1º lote - valor: R$ 70,00 (setenta reais) cada etapa, totalizando R$ 210,00 (duzentos e dez) reais + 
taxa do site.  
2º lote  - valor R$ 80,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando R$ 240,00 (duzentos e quarenta) reais + taxa do site. 
3º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco) reais cada etapa, totalizando R$ 255,00 (duzentos e cinquenta) reais + 
taxa do site 

COMBO KIDS - 2 ETAPAS 

Lote promocional para os 100 primeiros combos, valor R$ 65,00 (sessenta e cinco reais) cada etapa 
totalizando R$ 130,00 (cento e trinta) reais + taxa do site. 



1º lote - valor: R$ 70,00 (setenta reais) cada etapa, totalizando R$ 140,00 (cento e quarenta) reais 
+ taxa do site.  
2º lote  - valor R$ 80,00 (oitenta reais) cada etapa, totalizando R$ 160,00 (cento e sessenta) reais + taxa do site. 
3º lote - valor R$ 85,00 (oitenta e cinco) reais cada etapa, totalizando R$ 170,00 (cento e setenta) reais + taxa do 
site 

Obs: Os valores de lotes podem sofrer alterações (de datas e valores) durante o período do evento.  

2.2 A organização do Circuito XRUN 2026 poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar 
prazos assim como adicionar ou limitar o número de inscrições das provas em função de necessidades 
técnicas/estruturais sem aviso prévio. 

2.3 No ato de inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada no sistema 
on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua 
participação no evento; 

2.4 Ter completado o cadastro de inscrição online não implica a confirmação da vaga. A vaga estará 
garantida exclusivamente através do pagamento total da inscrição dentro do prazo concedido pelo 
sistema. A geração de um novo boleto estará sujeita à disponibilidade de vagas. 

2.5 A idade mínima de participação de 14 anos idade a ser completada em dezembro do ano da prova 
para a distância short (até 6km) . Para as demais distâncias, a idade mínima de participação é de 16 
anos, idade a ser completada em dezembro do ano da prova. Nota Importante: Aqueles corredores que 
não tenham cumprido 16 anos até a data do evento, deverão apresentar, no momento do 
credenciamento para participar da prova o “Termo de Autorização para Menores” disponível em nosso 
site, assinado pelo pai, mãe ou tutor. Qualquer dúvida deverão enviar um e-mail da organização: 
xruncorrida@gmail.com. 

2.6 Os idosos acima de 60 anos terão desconto de 50% sobre o valor não promocional da inscrição com 
direito ao do kit básico. Esse valor de desconto para idosos não incide sobre preços promocionais. No ato da 
inscrição deverá selecionar a categoria no ato da inscrição. 

2.7 A modalidade PCD, no momento da inscrição na Ticket Sports, devem selecionar a modalidade PCD e 
anexar os documentos obrigatórios no questionário: laudo médico com CID e documento oficial com foto. 
Terão o desconto de 50% sobre o valor não promocional da inscrição com direito ao kit básico. 

2.8 A realização da inscrição de menores na corrida Kids deverá ser feita pelo responsável legal. Assim como 
a  participação de menores de idade na corrida Kids está condicionada à autorização formal do responsável 
legal, mediante assinatura do Termo de responsabilidade no ato da retirada do Kids. 

2.9 O responsável legal declara estar ciente dos riscos inerentes à prática esportiva e assume integral 
responsabilidade pela supervisão do menor antes, durante e depois da prova, eximindo a organização de 
quaisquer responsabilidades decorrentes de atos ou omissões do responsável. E é obrigatório que o 
responsável permaneça no local do evento durante toda a realização da prova Kids. 

2.10 Do kit do participante Adulto e infantil:  

Kit Adulto pró é composto por: 

● Camisa alusiva ao evento 
● Número de peito 
● Chip de cronometragem 
● Medalha (apenas entregue no dia do evento, para todos que concluirem a prova). 
● Viseira OU lanterna (4ª etapa) 
● Sacochila 



Kit Adulto Básico é composto por: 

● Camisa alusiva ao evento 
● Número de peito 
● Chip de cronometragem 
● Medalha (apenas entregue no dia do evento, para todos que concluirem a prova). 
● Sacochila. 

Kit Infantil é composto por: 

● Camisa alusiva ao evento 
● Número de peito 
● Chip de cronometragem 
● Viseira ou lanterna (4ª lanterna) 
● Medalha Kids (apenas entregue no dia do evento, para todos que concluirem a prova). 
● Sacochila. 

  Do Tamanho das Camisas (adulto)  

P - Unissex 
M - Unissex 
G - Unissex 
GG - Unissex 
XG - Unissex 

Do Tamanho das Camisas (Kids) 

04  anos - Unissex 
06  anos - Unissex 
08 anos - Unissex 
10 anos - Unissex 
12 anos - Unissex 

2.11 O participante deverá escolher o tamanho da sua camisa no ato da inscrição, sem direito a troca 
posteriormente ou no dia da entrega. 

2.12 Eventuais descontos oferecidos pela organizadora não são cumulativos. 

3.0 Do local e data da entrega do kit  

3.1 O local da entrega de kits serão amplamente divulgados pela organização da prova em seus canais 
de comunicação: rede social, emails e site de inscrição. 
  
3.2 Data: sempre no dia anterior que antecede a prova. 

3.3 Serão disponibilizados ao participante/atleta os itens do kit escolhidos no ato de inscrição conforme 
disposto neste regulamento, sendo proibida sua troca durante a retirada. 

3.4 Não haverá entrega de kits no dia do evento, em hipótese nenhuma, ficando o atleta/
participante responsável em retirá-lo, obrigatoriamente, no dia, horário e local disponibilizados e 
divulgados pela organização. 

3.5 O participante/atleta que não retirar o kit de participação na data e horário estipulados pela 



organização não poderá retirar e/ou solicitar o envio do seu kit após a data da entrega. 

3.6 Documentos Necessários para retirada pelo próprio participante/atleta: 

- Documento de identificação com foto mais protocolo de inscrição em QR code, recebido por email 
após a confirmação da inscrição. Caso o atleta não tenha recebido seu comprovante, o mesmo estará 
diponibilizado no app ou site da Ticket Sports, na aba meus pedidos. 

- Excepcionalmente outros documentos poderão ser requisitados pela organização. Neste caso, será 
realizado um amplo comunicado pela organização para os participantes, através da rede social, site e 
mkt do evento. 

3.7 Documentos Necessários para retirada por terceiros: 

- Autorização de Retirada por Terceiros” preenchida e assinada pelo proprietário da inscrição (modelo 
disponível no site); 

- Cópia do documento com foto; 

AUTORIZAÇÃO PARA MENORES DE 18 ANOS (válido para participantes menores de 14 nas 
distancias até 6km e menores de 14 para 12km e XRUN Kids): 

- “Termo de autorização para Menores” preenchida e assinada pelo responsável (modelo 
disponível no site); 

- Cópia do documento com foto do responsável e do menor; 

4.0 Da transferência e cancelamentos 

4.1 Da transferência e troca de titularidade:  

A inscrição é pessoal e intransferível, não podendo qualquer pessoa ser substituída por outra, em 
qualquer situação. O participante que ceder o número de peito para outra pessoa e não realizar a troca 
oficialmente seguindo as regras da organização poderá ser automaticamente desclassificado. 

Caso haja interesse na transferência prévia, o processo de transferência de inscrição PARA OUTRO 
ATLETA ou ajustes de informações como: troca de titularidade e itens do pedido:   

● Deverá ser solicitada em até 01 (uma) semana antes do término das inscrições, ou na retirada de 
kit, caso haja disponibilidade.  

● NÃO será permitido trocas de dados no dia do evento sob nenhuma hipótese. 

● O pedido de trocas poderá ser feito diretamente pelo site da Ticket Sports dentro do 
prazo estipulado. 

● No dia da prova o número de peito deverá ser afixado com alfinetes ou outro 
material de preferência do participante no peito, à frente da camisa. Ele é pessoal e 
intransferível, não podendo ser alterado ou rasurado. O chip é descartável e vem 
fixado atrás do número de peito. Ele não deve ser cortado, dobrado com vinco, 
arranhado ou danificado para que tenha uma perfeita resposta ao sistema de 
cronometragem. Ao final da prova o chip pode ser descartado não sendo portanto 
necessária sua devolução.  



4.2 Do cancelamento da compra  

4.3 Em conformidade com o que é estabelecido pelo art.49 do Código de Defesa do 
Consumidor (Lei nº 8.078, de 11 de setembro de 1990), o atleta tem o prazo de 7 (sete) dias corridos 
após a data da compra para solicitar o cancelamento e devolução do valor de inscrição;  
A solicitação deve ser feita pelo canal de atendimento da organização, se dentro do estipulado, através 
do email  sac@ticketsports.com.br; Independente do motivo, sendo permitido o cancelamento, o 
participante fica ciente que será descontada a taxa de serviço do site para realização do cancelamento, 
estorno e/ou reembolso da compra. 

4.4 Decorridos 07 (sete) dias desde a compra, o valor investido não será reembolsado. 

5.0 Responsabilidade sobre Dados, Número de Peito e Chip de Cronometragem 

5.1 Ao efetivar sua inscrição, o atleta declara que todas as informações fornecidas no ato da inscrição 
são de sua inteira responsabilidade, comprometendo-se a inseri-las de forma correta e completa. 

5.2 O atleta também se responsabiliza por conferir atentamente seus dados no momento da retirada do 
kit, devendo solicitar imediatamente qualquer correção necessária. A organização do evento e a 
empresa de cronometragem ficam isentas de qualquer responsabilidade por erros decorrentes de 
dados informados incorretamente e não corrigidos pelo atleta em tempo hábil, inclusive aqueles que 
possam impactar resultados, classificações ou premiações. 

5.3 O número de peito é um item técnico oficial do evento, indispensável para acesso às áreas da 
prova, identificação do atleta e atuação da organização, cronometragem e arbitragem. Por esse motivo, 
não poderá ser amassado, rasgado, cortado, dobrado, perfurado ou sofrer qualquer tipo de alteração. 

5.4 O número de peito é pessoal e intransferível, sendo expressamente proibida sua cessão, 
empréstimo ou transferência a outro participante sem autorização prévia e formal da organização e da 
cronometragem. 

5.5 No verso do número de peito encontra-se afixado o chip de cronometragem, equipamento 
eletrônico responsável pela captação do tempo e apuração do resultado do atleta. Dessa forma, é 
terminantemente proibido retirar, danificar, cortar, rasgar, amassar ou adulterar o chip, sob pena de não 
registro do tempo e desclassificação. 

5.6 O atleta declara estar ciente de que é inteiramente responsável pelo correto manuseio, 
conservação e uso do número de peito e do chip, garantindo seu pleno funcionamento durante todo o 
evento. 

5.7 O número de peito, com o chip acoplado, deverá ser obrigatoriamente utilizado na parte frontal do 
tronco (peito), ficando proibido seu uso nas costas, laterais do corpo, coxas, mochilas, pochetes ou 
qualquer outro local. Também é vedado mantê-lo encoberto parcial ou totalmente por camisetas, 
blusas, jaquetas, acessórios ou quaisquer outros itens, devendo permanecer 100% visível durante todo 
o percurso, para fácil identificação pela equipe de cronometragem, arbitragem e organização. 

5.8 O não cumprimento de quaisquer das disposições acima poderá resultar em não computação do 
tempo, desclassificação do atleta e exclusão do resultado oficial, sem direito a reclamações 
posteriores. 

5.9 Poderá haver pontos de controle distintos de medição do tempo dos atletas, (tapetes de 
cronometragem), devendo a eles ficarem atentos para cruzarem a linha de chegada dos respectivos 
percursos escolhidos. 



6. PERCURSOS - Cada etapa contará com 3 MODALIDADES PERCURSOS + a corrida Kids:  

Cidade Distancias da etapa

MACAÉ-RJ 
(ORLA)

CIRCUITO XRUN 1ª ETAPA - OCEAN  

● Caminha 3km  
● Corrida 6km  
● Corrida 12km  
● Corrida Kids 50m, 100m e 300m  

Cidade Distancias da etapa

MACAÉ-RJ 
(ORLA)

CIRCUITO XRUN 2ª ETAPA - CUP EDITION  

● Caminha 3km  
● Corrida 6km  
● Corrida 12km  
● Corrida Kids 50m, 100m e 300m  

Cidade Distancias da etapa

MACAÉ/RJ 
SHOPPING

CIRCUITO XRUN 3ª ETAPA - MACAÉ D’OR - 18 
ANOS SHOPPING PLAZA MACAÉ  

● Caminha 3km  
● Corrida 6km  
● Corrida 21KM (SOLO OU DUPLA) 
● Corrida Kids 50m, 100m e 300m  

Cidade Distancias da etapa

Macaé/RJ  
(ORLA)

CIRCUITO XRUN 4ª ETAPA - POWER NIGHT RUN  
● Caminhada 3km  
● Corrida 6Km 
● Corrida 12km  
● Corrida Kids 50m, 100m e 300m  



6.1 Do Percurso 

6.2 O percurso será amplamente divulgado pela rede social da organização, pelo site da prova da 
Ticket Sports.  

6.3 Os participantes deverão tomar cuidado com eventuais desníveis, obstáculos, fios elétricos, 
protetores de cabos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A organização não se 
responsabiliza por possíveis defeitos na pista. Por conta disso, os participantes deverão consultar na 
página oficial do evento, as ruas, declives e aclives que integrem o percurso do evento. 

6.4 As ruas do percurso usadas para a competição estarão preferencialmente fechadas para o tráfego 
motorizado estando sinalizadas pela organização a cada km com orientações aos participantes. Os 
órgãos de trânsito da cidade determinarão eventuais trechos que eventualmente necessitem de 
compartilhamento do evento com o trânsito motorizado. Devendo o participante sempre ficar atento 
aos cruzamentos e locais de maior fluxo local de veículos, caso seja o caso. 

7.0 Da Premiação 

7.1 Medalhas: Todos os participantes que completarem o percurso, 3km de caminhada, 6km ou 12km de corrida,  
dentro do tempo limite, receberão a medalha de participação. Não será entregue medalha ao atleta que não 
concluir a prova. 

7.2 Troféus: serão premiados com troféus os atletas que concluírem de acordo com os parâmetros 
abaixo, nas distancias de 6km e 12km:  

 O s  0 5 (cinco) primeiros colocados gerais (feminino e masculino);  

 O s  0 3  ( t r ê s )  p r i m e i r o s  de cada categoria (feminino e masculino); 

 Troféu Geral PCD para os 05 (cinco) primeiros atletas (obrigatório apresentar laudo médico no ato da 
realização da inscrição).  
  A modalidade 3km de caminhada é participativa e, portanto, NÃO haverá premiação com troféus. 

7.3 Premiação em dinheiro 

1ª etapa/2ª etapa e 4ª etapa -  

GERAL 12 KM (Masculino e Feminino) 

1º lugar R$ 500,00 (quinhentos reais)    

2º lugar R$ 400,00  (quatrocentos reais)  

3º lugar R$ 300,00 (trezentos reais) 

4º lugar R$ 200,00 (duzentos reais) 

5º lugar R$ 100,00 (cem reais)  

TOTAL R$ 3.000,00 (três mil) reais em dinheiro em cada etapa, distribuídos entre as colocações da 
categoria. 



3ª etapa  -  

GERAL 21km (Masculino e Feminino) - solo 

1º lugar R$ 500,00 (quinhentos reais)    

2º lugar R$ 400,00  (quatrocentos reais)  

3º lugar R$ 300,00 (trezentos reais) 

4º lugar R$ 200,00 (duzentos reais) 

5º lugar R$ 100,00 (cem reais)  

TOTAL R$ 3.000,00 (três mil) reais em dinheiro, distribuídos entre as colocações da categoria 

Obs: O pagamento da premiação em dinheiro acontecerá em até 30 (trinta) dias após o evento, 
ficando o atleta responsável pelo envio dos dados para pagamento (nome completo, CPF, pix) 
através do email xruncorrida@gmail.com. O não envio dos dados no prazo estipulado implicará na 
perda do direito da premiação. 

8.0 Do Resultado 

8.1 Os resultados parciais da prova estão disponíveis através do QrCode impresso em cada 
número de peito, por meio do site da empresa de cronometragem. 

8.2 O Resultado final permanecerá disponível no site após cerimonia de premiação. 

8.3 As reclamações e protestos relativos aos resultados do evento deverão ser feitos por escrito, com 
comprovação técnica e no prazo máximo de 02 horas após a cerimônia de premiação.  

9.0 Das Categorias 

Solo (feminino e masculino) em todas as distâncias do circuito exceto nas provas Kids 

    15 - 19 anos; e 14-19 para a as distâncias de 3km e 6km  
  20 - 24 anos; 
  25 - 29 anos; 
  30 - 34 anos; 
  35 - 39 anos; 
  40 - 44 anos; 
 45 - 49 anos 
  50 - 54 anos; 
  55 - 59 anos; 
  60 - 64 anos; 
  65 - 69 anos; 
  70 ou + 

PCD: categoria única, seguindo as regras conforme informações deste regulamento. 

mailto:xruncorrida@gmail.com


10- Informações Gerais 

10.1 corrida terá duração máxima de 03h (três horas), e 3:30 (três horas e meia) para a Meia Maratona 
após esse período os participantes poderão ser retirados do percurso para liberação da via.  

10.2 Os 05 cinco primeiros atletas premiados na geral Feminino e Masculino não serão premiados na 
categoria; 

10.3 Os atletas que fizerem jus à premiação deverão comparecer ao pódio, assim que a 
cerimônia de premiação for iniciada e a sua categoria for chamada; 

10.4 O atleta que não comparecer ao pódio durante a cerimônia de premiação tem um prazo de até 15 
(quinze) dias corridos pós evento para solicitar sua premiação junto a XLIFE, em horário comercial, de 
segunda a sexta, das 10h ás 18h. Após esse prazo, perde-se o direito de qualquer premiação. 

10.5 A premiação pode compor também itens dos patrocinadores de acordo com a etapa. 

10.6 O evento contará com hidratação no percurso a cada 3km conforme normas técnicas e ambulância 
médica para apoio e suporte ao participante. O atendimento médico de emergência será efetuado na 
rede pública local.  

10.7 Serão disponibilizados banheiros químicos somente na arena do evento.  

11. Programação  

LARGADA E CHEGADA ADULTO: 1ª, 2ª etapas largada 7h, 3ª etapa: largada 6:30, 4ª etapa: largada 
19h. 

LARGADA E CHEGADA KIDS: 1ª, 2ª etapas largada 9h, 3ª etapa: largada 9:30, 4ª etapa: largada 18h. 

Com cronograma completo a ser divulgado mediante condições climáticas do período de cada 
prova, em nossas redes sociais. 

OBSERVAÇÃO: Poderá a ORGANIZAÇÃO, a seu critério, por necessidade técnica da corrida, 
impedimentos legais, situações de adequação do viário da cidade em atendimento à municipalidade e 
órgãos públicos, alterar o percurso da prova, locais de largada, chegada e horários. 

A ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção a confirmação dos respectivos horários de largada 
durante a semana que antecede a CORRIDA através dos CANAIS DE COMUNICAÇÃO do 
EVENTO, mídias sociais, imprensa, site oficial do EVENTO, quando da retirada do kit no local de 
entrega e, às chamadas do sistema de som e sinalizações na área de LARGADA no dia da 
CORRIDA, para eventuais ajustes nos respectivos horários que possam se fazer necessário. 

Se o EVENTO for cancelado e/ou alterado em qualquer tempo por motivo de força maior como 
catástrofes, desastres naturais, epidemias, pandemias ou similares, bem como determinações de 
órgãos públicos para fins de manutenção da ordem, segurança coletiva, saúde e preservação da 
vida, ficará isenta a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade e da devolução de qualquer 
valor investido por parte do inscrito para participação no mesmo. 



12. Regras Gerais para os Participantes e da Divulgação e Direito de uso de imagem  

12.1 É de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, esta de acordo 
com esse regulamento, gozar de boa saúde geral, bem como ter um nível aceitável de 
preparação. A inscrição na prova não assegura nem cobre esta responsabilidade. 

12.2 Organização recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia à 
prova para assegurar-se que está apto para o esforço. 

12.3 A Organização, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a 
participação se considerarem que estão pondo em risco sua integridade física. 

12.4 A organização disponibilizará ambulância e médico para assistência médica extra hospitalar há 
quem necessitar. Cada atleta deve ter conhecimento das possíveis consequências da prática de uma 
atividade deste tipo, deverá, portanto, assumir e ser responsável por qualquer gasto relacionado a 
emergências médicas, a atenção da emergência em terreno seja com ambulância, socorristas, 
enfermeiros ou médicos da organização. Em caso de ser necessário, para continuar com os 
primeiros-socorros, serão transferidos para o hospital mais próximo. É fundamental que cada atleta ao 
completar a ficha médica detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone de contato para 
situações de emergência. 

12.5 O participante tem a obrigação de conhecer e respeitar estas regras de competição, assim como as 
normas de circulação e as instruções dos responsáveis de cada prova. 

12.6 O participante tem a obrigação de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se 
realizará o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para outro corredor pode ser 
motivo de desclassificação, podendo chegar à expulsão da competição. 

12.7 O participante que abandonar a competição está obrigado a retirar o número e comunicar aos 
juízes, fiscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo número. 

12.8 A participação no Congresso Técnico (ou leitura do Manual do Atleta, caso não haja o congresso) é 
importante, pois nele será dado uma explicação sobre o percurso. Em caso do atleta se perder, por não 
ver uma marcação (fitas, setas, bandeiras ou marcação de cal), por não prestar atenção aos 
caminhos ou indicações por parte dos Staffs, o corredor será responsável por voltar ao caminho e 
retomar o percurso. A Organização não se responsabilizará por tais motivos. 

12.9 Poderá ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organização, se necessários 
percurso poderá ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razões de 
segurança dos participantes ou outras circunstâncias que a organização leve em consideração. Em 
caso de a decisão ser tomada antes da largada, os corredores serão notificados. 

12.10 A organização não se responsabilizará de qualquer tipo de reclamação por parte dos 
participantes, frente a esta situação. 

12.11 C a s o  seja necessário a organização diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e 
que o corte envolva só uma parte dos participantes, considerar-se-á uma classificação para quem 
tenham cumprido o percurso completo e a partir do último corredor desse grupo, continuar-se-á com 
quem fizer o percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada. 

12.12 A organização prevê uma quantidade de vagas por prova. A mesma poderá ser reduzida ou 
ampliada se for considerado que esta ação não prejudicará o desenvolvimento normal da prova e dos 
participantes inscritos previamente. 

12.13 As imagens obtidas na competição poderão ser utilizadas pela Organização e pelas empresas 
patrocinadoras para fins de difusão e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo. 
Os competidores que aceitarem participar deste evento não terão direito a realizar reclamações 



referente ao direito de imagem. 

12.14 Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que não tenha sido contemplado no 
presente regulamento, será função do Diretor da Prova tomar as decisões correspondentes ao caso. 

12.15 O participante que se inscrever e/ou participar do evento está, incondicionalmente, aceitando 
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, jornais, revistas, internet, televisão ou qualquer 
outro meio de comunicação, para uso informativo, promocional ou publicitário relativos à competição, 
sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, e renunciando ao recebimento de qualquer renda que 
venha a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação, em qualquer 
tempo/data; 

12.16 Todos os participantes do evento - atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem 
todos os direitos de utilização de sua imagem para a empresa organizadora. 

12.17 Filmagem, transmissão pela televisão, fotos ou vídeos relativos à prova ou competição tem o 
direito reservados a organização.  

12.18 É proibido a presença de fotógrafos, produtores de vídeo, drones e veículos de qualquer 
natureza, não oficiais, no acompanhamento de atletas inscritos no evento para gravação de conteúdo 
individual durante o percurso. Descumprir essas diretriz pode ocasionar a exclusão imediata tanto do 
acompanhante como do atleta inscrito no evento, devido a “colocar em risco” outros atletas presentes.  

13- Das Responsabilidades 

13.1 Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e declara: o Estar fisicamente apto 
para a competição. 

13.2 Ter efetuado os controles médicos necessários, que garantam sua saúde. 

13.3 Estar treinado para o esforço. 

13.4 Conhecer globalmente o percurso e a sua geografia. 

13.5 Ser consciente dos riscos que a atividade implica. 

13.6 Conhecer as dificuldades para a realização de operações de resgate em algumas áreas do 
percurso. Saber inclusive que caso haja áreas que não são possíveis chegar com veículos, como o qual 
o socorro imediato é limitada. 

13.7 Conhecer as características do terreno e os possíveis riscos de lesões traumatológicas como 
torções e fraturas. 

13.8 Por razões de segurança, a organização priorizará a atenção e evacuação das emergências 
e urgências médicas, se considerando como tais àqueles casos que possam evoluir em risco de morte, 
podendo então demandar, mas tempo a atenção de lesões como as antes descrita. 

13.9 Eximir os Organizadores, à Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos proprietários 
das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a responsabilidade por acidentes 
pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou após sua participação na 
prova. 

14- Penalidades 

14.1 Os participantes não poderão ser acompanhados por pessoas a pé, de bicicleta, automóveis, 
motocicletas ou nenhum outro tipo de veículo. 

14.2 O número deverá ser completamente visível de frente, estar segurado pelos quatro alfinetes e não 
deve ser cortado, dobrado ou escondido, conforme disposto neste regulamento, em caso de 
descumprimento, será o participante penalizado até mesmo desclassificado. 



14.3 Não cumprir com o percurso oficial, obtendo uma vantagem, será motivo de desclassificação. 

14.4 Está permitida a assistência entre os corredores devidamente inscritos na mesma modalidade, 
excluindo-se qualquer forma que ajude na marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, 
empurrar, puxar com corda ou elementos similares, ou qualquer outra forma de tração ou empurre 
entre participantes, exceto que se faça para transpor um obstáculo em particular. 

14.5 Todos os participantes que não respeitarem o regulamento e cometerem alguma penalidade serão 
desclassificados ou punidos em acréscimo de tempo de acordo com avaliação pontual da organização. 

14.6 O atleta deve retirar-se imediatamente do evento se assim for determinado por um membro da 
organização ou da equipe médica oficial;  

14.7 O atleta desclassificado não terá o seu tempo divulgado e não poderá permanecer no recinto de 
realização do evento. 

obrigação; 

 15. Alteração de data, horário e local do evento e/ou cancelamento do evento 

15.1. A organizadora poderá alterar a data e o horário do evento, seja para antecipar ou postergar data 
e horário inicialmente informados. Igualmente, a organizadora poderá alterar o local do evento 
previamente autorizado; 

15.2. Não se enquadram nesse capítulo alteração decorrentes de determinação exclusiva do poder 
público e/ou motivos de força maior inclusive por questões de segurança pública; 

15.3. A informação de alteração na data, horário e local do evento será divulgada no site oficial e 
comunicada aos inscritos por e-mail; 

15.4. Na hipótese de alteração na data e/ou no local do evento, os atletas terão o prazo de 07 (sete) 
dias corridos para solicitar a devolução do valor pago pela inscrição, contados da data do e-mail de 
divulgação de nova data. A ausência de manifestação do atleta dentro desse prazo implicará em 
concordância com a nova data e/ou local; 

15.5. Como a compra e/ou realização da inscrição é feita pelo site da Ticket Sports, todo cancelamento, 
sendo possível, e estando dentro das normas, serão feitos pelo site da Ticket Sports. Os que 
realizarem o pagamento da inscrição via cartão de crédito terão os valores pagos pela inscrição via 
estorno (cancelamento da venda e estorno do valor ao titular do cartão de crédito e o pedido deverá ser 
feito pelo site da Ticket Sports); 
Independente do motivo, o participante fica ciente que será descontada a taxa de serviço do site para 
realização do cancelamento, estorno e/ou reembolso da compra. 

15.6. Na hipótese de alteração somente no horário do evento não haverá devolução do valor pago pela 
inscrição aos atletas. 

15.7 A informação de alteração na data, horário e local do evento será divulgada no site oficial, rede 
social oficial e também por email. 

15.8. Os atletas inscritos terão, nessa hipótese, suas inscrições automaticamente transferidas para 
nova data, horário e local. 

15.9 A organizadora, primando pela segurança e incolumidade física dos atletas, poderá interromper o 
evento, iniciado ou em vias de iniciar, por questões de segurança pública, determinação do poder 
público e/ou motivos de força maior; 

15.10. Para fins de aplicação das regras previstas nesta seção, considera-se “Interrupção do Evento” 
aquele em que foi realizada a entrega dos kits, a organização disponibilizou a estrutura para execução 



do evento, mas que não foi finalizado, ou ainda, nos casos em que a estrutura não tenha sido 
disponibilizada por determinação do poder público, em especial por questões de segurança pública; 

15.11. Na hipótese de “Interrupção do Evento” não haverá devolução do valor da inscrição aos atletas e 
o evento será, para todos os efeitos, considerado realizado; 

15.12. Os atletas ficam cientes que deverão assumir, no ato da inscrição, todos os riscos e danos da 
eventual “Interrupção do Evento” (iniciado ou em vias de iniciar) por questões de segurança pública, 
determinação do Poder Público e/ou motivos de força maior, não gerando qualquer responsabilidade 
para a organizadora. 

15.13 Na hipótese de “Cancelamento do Evento” a organização disponibilizará crédito aos atletas 
referente ao valor pago pela inscrição a ser utilizado em um próximo evento realizado pela 
organizadora; 

16- Comunicação e informações gerais 

16.1Considera-se como meio oficial de comunicação de novidades o Instagram da corrida e da 
cronometragem. O participante deverá consultar periodicamente os endereços a fim de estar informado 
das novidades e possíveis modificações, ou imprevistos. 

16.2 A organizadora poderá, a seu critério ou conforme necessidades do evento, alterar ou revogar 
este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudanças no site bem como nos canais 
oficiais do evento. 

16.3 As dúvidas, omissões deste regulamento serão dirimidas pela organização e/ou comissão 
Organizadora do Evento de forma soberana, não cabendo recursos a essas decisões. 

Mapas dos percursos: Corrida 6km / Corrida 12km/Corrida 21Km
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	6.2 O percurso será amplamente divulgado pela rede social da organização, pelo site da prova da Ticket Sports.
	6.3 Os participantes deverão tomar cuidado com eventuais desníveis, obstáculos, fios elétricos, protetores de cabos, aclives ou declives que possam existir no percurso. A organização não se responsabiliza por possíveis defeitos na pista. Por conta disso, os participantes deverão consultar na página oficial do evento, as ruas, declives e aclives que integrem o percurso do evento.
	6.4 As ruas do percurso usadas para a competição estarão preferencialmente fechadas para o tráfego motorizado estando sinalizadas pela organização a cada km com orientações aos participantes. Os órgãos de trânsito da cidade determinarão eventuais trechos que eventualmente necessitem de compartilhamento do evento com o trânsito motorizado. Devendo o participante sempre ficar atento aos cruzamentos e locais de maior fluxo local de veículos, caso seja o caso.
	7.0 Da Premiação
	A modalidade 3km de caminhada é participativa e, portanto, NÃO haverá premiação com troféus.
	7.3 Premiação em dinheiro
	1ª etapa/2ª etapa e 4ª etapa -
	3ª etapa  -

	8.0 Do Resultado
	9.0 Das Categorias
	Solo (feminino e masculino) em todas as distâncias do circuito exceto nas provas Kids
	15 - 19 anos; e 14-19 para a as distâncias de 3km e 6km
	10- Informações Gerais
	10.1 corrida terá duração máxima de 03h (três horas), e 3:30 (três horas e meia) para a Meia Maratona após esse período os participantes poderão ser retirados do percurso para liberação da via.
	10.2 Os 05 cinco primeiros atletas premiados na geral Feminino e Masculino não serão premiados na categoria;
	10.3 Os atletas que ﬁzerem jus à premiação deverão comparecer ao pódio, assim que a cerimônia de premiação for iniciada e a sua categoria for chamada;
	10.4 O atleta que não comparecer ao pódio durante a cerimônia de premiação tem um prazo de até 15 (quinze) dias corridos pós evento para solicitar sua premiação junto a XLIFE, em horário comercial, de segunda a sexta, das 10h ás 18h. Após esse prazo, perde-se o direito de qualquer premiação.
	10.5 A premiação pode compor também itens dos patrocinadores de acordo com a etapa.
	10.6 O evento contará com hidratação no percurso a cada 3km conforme normas técnicas e ambulância médica para apoio e suporte ao participante. O atendimento médico de emergência será efetuado na rede pública local.
	10.7 Serão disponibilizados banheiros químicos somente na arena do evento.
	11. Programação
	12. Regras Gerais para os Participantes e da Divulgação e Direito de uso de imagem
	12.1 É de responsabilidade do participante estar bem preparado para a prova. Isto é, esta de acordo com esse regulamento, gozar de boa saúde geral, bem como ter um nível aceitável de preparação. A inscrição na prova não assegura nem cobre esta responsabilidade.
	12.2 Organização recomenda que todos os participantes realizem uma consulta médica prévia à prova para assegurar-se que está apto para o esforço.
	12.3 A Organização, através dos ﬁscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participação se considerarem que estão pondo em risco sua integridade física.
	12.4 A organização disponibilizará ambulância e médico para assistência médica extra hospitalar há quem necessitar. Cada atleta deve ter conhecimento das possíveis consequências da prática de uma atividade deste tipo, deverá, portanto, assumir e ser responsável por qualquer gasto relacionado a emergências médicas, a atenção da emergência em terreno seja com ambulância, socorristas, enfermeiros ou médicos da organização. Em caso de ser necessário, para continuar com os primeiros-socorros, serão transferidos para o hospital mais próximo. É fundamental que cada atleta ao completar a ﬁcha médica detalhe os dados de sua cobertura médica e um telefone de contato para situações de emergência.
	12.5 O participante tem a obrigação de conhecer e respeitar estas regras de competição, assim como as normas de circulação e as instruções dos responsáveis de cada prova.
	12.6 O participante tem a obrigação de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realizará o evento. O mau trato ou a falta de respeito para o meio ou para outro corredor pode ser motivo de desclassiﬁcação, podendo chegar à expulsão da competição.
	12.7 O participante que abandonar a competição está obrigado a retirar o número e comunicar aos juízes, ﬁscais ou bandeirinhas o seu abandono, entregando o respectivo número.
	12.8 A participação no Congresso Técnico (ou leitura do Manual do Atleta, caso não haja o congresso) é importante, pois nele será dado uma explicação sobre o percurso. Em caso do atleta se perder, por não ver uma marcação (ﬁtas, setas, bandeiras ou marcação de cal), por não prestar atenção aos caminhos ou indicações por parte dos Staffs, o corredor será responsável por voltar ao caminho e retomar o percurso. A Organização não se responsabilizará por tais motivos.
	12.9 Poderá ter pontos de controle durante o percurso determinados pela organização, se necessários percurso poderá ser modiﬁcado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razões de segurança dos participantes ou outras circunstâncias que a organização leve em consideração. Em caso de a decisão ser tomada antes da largada, os corredores serão notiﬁcados.
	12.10 A organização não se responsabilizará de qualquer tipo de reclamação por parte dos participantes, frente a esta situação.
	12.11 Caso seja necessário a organização diminuir o percurso, uma vez largada a corrida, e que o corte envolva só uma parte dos participantes, considerar-se-á uma classiﬁcação para quem tenham cumprido o percurso completo e a partir do último corredor desse grupo, continuar-se-á com quem ﬁzer o percurso incompleto seguindo sua ordem de chegada.
	12.12 A organização prevê uma quantidade de vagas por prova. A mesma poderá ser reduzida ou ampliada se for considerado que esta ação não prejudicará o desenvolvimento normal da prova e dos participantes inscritos previamente.
	12.13 As imagens obtidas na competição poderão ser utilizadas pela Organização e pelas empresas patrocinadoras para ﬁns de difusão e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo. Os competidores que aceitarem participar deste evento não terão direito a realizar reclamações referente ao direito de imagem.
	12.14 Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que não tenha sido contemplado no presente regulamento, será função do Diretor da Prova tomar as decisões correspondentes ao caso.
	12.15 O participante que se inscrever e/ou participar do evento está, incondicionalmente, aceitando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, jornais, revistas, internet, televisão ou qualquer outro meio de comunicação, para uso informativo, promocional ou publicitário relativos à competição, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, e renunciando ao recebimento de qualquer renda que venha a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicação, em qualquer tempo/data;
	12.16 Todos os participantes do evento - atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para a empresa organizadora.
	12.17 Filmagem, transmissão pela televisão, fotos ou vídeos relativos à prova ou competição tem o direito reservados a organização.
	12.18 É proibido a presença de fotógrafos, produtores de vídeo, drones e veículos de qualquer natureza, não oficiais, no acompanhamento de atletas inscritos no evento para gravação de conteúdo individual durante o percurso. Descumprir essas diretriz pode ocasionar a exclusão imediata tanto do acompanhante como do atleta inscrito no evento, devido a “colocar em risco” outros atletas presentes.
	13- Das Responsabilidades
	13.1 Ao inscrever-se, o participante aceita o presente regulamento e declara: o Estar ﬁsicamente apto para a competição.
	13.2 Ter efetuado os controles médicos necessários, que garantam sua saúde.
	13.3 Estar treinado para o esforço.
	13.4 Conhecer globalmente o percurso e a sua geograﬁa.
	13.5 Ser consciente dos riscos que a atividade implica.
	13.6 Conhecer as diﬁculdades para a realização de operações de resgate em algumas áreas do percurso. Saber inclusive que caso haja áreas que não são possíveis chegar com veículos, como o qual o socorro imediato é limitada.
	13.7 Conhecer as características do terreno e os possíveis riscos de lesões traumatológicas como torções e fraturas.
	13.8 Por razões de segurança, a organização priorizará a atenção e evacuação das emergências e urgências médicas, se considerando como tais àqueles casos que possam evoluir em risco de morte, podendo então demandar, mas tempo a atenção de lesões como as antes descrita.
	13.9 Eximir os Organizadores, à Prefeitura Municipal da cidade que acontece o evento, aos proprietários das terras pelas que passe a corrida e aos patrocinadores de toda a responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possa ocorrer antes, durante ou após sua participação na prova.
	14- Penalidades
	16- Comunicação e informações gerais

