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1. CARACTERIZACAO, FINALIDADE E ORGANIZACAO

1.1. ldentificacdo e Modalidades: A segunda edicdo da CORRIDA DAS NACOES
serd realizada no sébado, dia 06 de junho de 2026, em Maringa—PR. O evento
contempla as seguintes provas e percursos:

Corridas Principais: Distancias de 05 km e 10 km;
Caminhada: Percurso de 2,3 km;

Corridas Infantis: Distancias escalonadas entre 100m e 1.500m, definidas conforme a
faixa etaria dos participantes.

1.2. Objetivo Institucional: O evento visa a promocao da saude, o bem-estar social e 0
incentivo sistematico a préatica desportiva na comunidade.

1.3. Gestéao e Responsabilidade Técnico-Administrativa: A organizacao integral do
evento é de responsabilidade do INSTITUTO SENDAS, a quem compete a elaboracao,
execucdo e a garantia da lisura em todas as etapas do certame.

1.4. Atualizacdes do Regulamento: Este regulamento podera ser atualizado para
atender a necessidades técnicas ou medidas emergenciais até a data de inicio da entrega
dos kits, sendo as eventuais alteracdes comunicadas pelos canais oficiais do evento.

2. O EVENTO E SUAS CATEGORIAS

2.1. Natureza e Modalidades: O evento caracteriza-se como uma competicdo de corrida
em percurso urbano, aberta a participacdo de atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos. A estrutura compreende:
« Corridas Principais (Competitivas): Provas de performance técnica nas distancias
de 05 km e 10 km, com apuracéo de tempo e classificacdo oficial.
« Caminhada (Participativa): Atividade recreativa com percurso de 03 km, sem fins
competitivos ou aferi¢cdo de cronometragem oficial.
e Corridas Infantis (Iniciacdo Desportiva): Provas especificas com distancias
escalonadas entre 100m e 1.500m, destinadas a promocéao do esporte para criancas
e jovens, com premiacOes de incentivo conforme as faixas etérias.

2.2. Diviséo por Faixas Etarias: A classificacdo por categorias obedecera a idade do
atleta completada até 31 de dezembro de 2026, subdividida conforme as tabelas abaixo
para os naipes masculino e feminino e faixas de premiagéo:

INSTITUTO SENDAS 3
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Tabela 1 Descricdo de faixas etarias e grupos para a corrida competitiva.

ICategorial|Faixa Etéria ||Observagdo Técnica |
lJuvenil  ||16* a 17 anos ||Conforme Norma 12 da CBAt (percursos < 10km). |
|Adu|to ||18 a 24 anos || |
|Adulto |25 a59 anos |[Subdivididas em intervalos de 05 em 05 anos. |
|
|
|

\Veterano |60 a 69 anos |[Subdivididas em intervalos de 05 em 05 anos.
[Master /70 anos acimal|Subdivididas em 70 a 79 anos e acima de 80 anos.
|Especia| ||ACD** ||At|etas com Deficiéncia (Carater Participativo).

* De acordo com a norma 12 da CBAT (Confederagdo Brasileira de Atletismo), que rege sobre categorias oficiais do atletismo
brasileiro por faixa etaria, adolescentes com 16 anos completados até o dia 31 de dezembro do ano da corrida, podem participar de
corridas de rua cuja quilometragem do percurso seja menor que 10km.

Tabela 2 Classificacdo de categorias por faixa etaria e sexo na corrida competitiva.
N O O
\ASlefs 16al7 18a24 25a29 30a34 35a39 40a44 45349 50a54 55a59 60a64 65a69 70a79 80+ ACD
FEM. 16al7 18a24 25a29 30a34 35a39 40a44 45a49 50a54 55a59 60a64 65a69 70a79 80+ ACD

2.3. De acordo com a Norma 07 da CBA, as categorias deste evento dividem-se em:

o Carater Competitivo: Atletas das categorias Geral (Feminino e Masculino) e
Faixas Etarias nas distancias de 05km e 10km.

o Carater Participativo: Atletas das Categorias Infantis (Kids) e ACD (Atletas
com Deficiéncia). Nestas categorias, 0 objetivo principal é o incentivo a préatica
esportiva e inclusdo, ndo havendo classificacdo oficial para fins de premiacgéo de
podio, sendo todos considerados concluintes.

e ldentificacéo:

2.4 —**ATLETAS COM DEFICIENCIA (ACD)

2.4.1. Natureza da Participacdo ACD: A inscricdo de atletas com deficiéncia possui
carater exclusivamente participativo, visando a integracéo e incluséo social.

2.4.2. LimitagBes Técnicas e Seguranca: Considerando que a prova ocorre em vias
publicas com obstaculos urbanos ndo totalmente controlaveis, e que as classificaces
funcionais especificas (tipos e graus de deficiéncia) ndo sdo aferidas pela organizacao,
ndo havera classificagcdo oficial por tempo ou colocacéo para esta categoria, inclusive
entre si.

2.4.3. Protocolo de Inclusdo: Os participantes ACD participardo em carater de
integracdo, podendo ascender ao palco exclusivamente para o recebimento de medalha
ou troféu de participagdo. No ato da inscri¢do, o atleta declara plena anuéncia com este
modelo ndo competitivo.

INSTITUTO SENDAS 4
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2.4.4. Caminhada (03 km): Todos os participantes regularmente inscritos que
completarem o percurso receberdo medalhas de participacdo ao cruzarem a linha de
chegada, reafirmando o carater recreativo da modalidade.

2.5. CORRIDAS INFANTIS (INICIACAO DESPORTIVA)

As categorias infantis sdo estruturadas conforme a faixa etaria completada até 31 de
dezembro de 2026, seguindo as distancias e critérios abaixo:

Tabela 3 Descricdo de Faixa Etaria para a corrida infantil.

|Categoria ||Faixa Etéaria ||Distancia |[Observagéo Obrigatéria

|
|Sub-05 ||OO a 04 anos ||100m ||Acompanhamento obrigatério de pai ou responséavel. |
ISub-08 |[05a07anos [[3oom || |
ISub-11 |08 a10anos [700m || |
|
|

ISub-14  |[11a13anos |1.000m ||
ISub-16  |[14a15anos |1.000m ||

2.4.1. Premiacdo de Incentivo: Todas as criancas e adolescentes regularmente inscritos
serdo premiados com medalhas de participagdo ao concluirem suas respectivas provas,
como forma de fomento a pratica esportiva.

2.5. De acordo com a Norma 07 da CBAL, as categorias deste evento dividem-se em:

o Carater Competitivo: Atletas das categorias Geral (Feminino e Masculino) e
Faixas Etarias nas distancias de 05km e 10km.

o Carater Participativo: Atletas das Categorias Infantis (Kids) e ACD (Atletas
com Deficiéncia). Nestas categorias, 0 objetivo principal é o incentivo a préatica
esportiva e inclusdo, ndo havendo classificacdo oficial para fins de premiacgéo de
podio, sendo todos considerados concluintes.

3. INSCRICOES: PRAZOS, VALORES E REGRAS

3.1. Cronograma de Inscrigfes: O periodo de inscri¢des tera inicio no dia 08 de abril
de 2026 e encerrar-se-4 em 31 de maio de 2026, ou em data anterior, caso seja atingido
o limite técnico de participantes estabelecido pela organizacao.

3.2. Estrutura de Valores e Inscri¢fes: Conforme detalhado na Tabela 4, o investimento
para participagdo no evento é organizado por categorias e lotes:

e Corridas: InscricGes escalonadas em trés lotes progressivos, com camisetas e
variacdo de preco por periodo e disponibilidade de vagas.

o Caminhada: Oferece lote Gnico, com camisetas.

o Corrida Infantil e Categorias Especiais (60+ e ACD): Operam com valores

INSTITUTO SENDAS 5
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fixos e lote Unico, com camisetas.

Tabela 4 Valores de lotes, quantidade de vagas e datas limites para inscri¢des da corrida

\ Lote || Per iodo || Inscrigbes H Valor KIT \
10P[g{‘;°c§(')°rr;?éas 08/04/2026 a 10/04/2026 500 vagas R$ 64,90
| 2° Lote Corridas || 11/04/2025 a 24/05/2026 ||  1.000vagas || R$79,90 |
‘ 3° Lote Corridas S/ Camiseta H 25/05/2026 a 31/05/2026 H Até o Limite das vagas H R$ 89,90 ‘
‘ Lote Unico Caminhada “ 08/04/2026 a 31/05/2026 “ H R$ 64,90 ‘
| Lote tnico Corrida Infantil || 08/04/2026 a 31/05/2026 || | R$49,90 |
| Unico: 60+ * | 08/04/2026 a 31/05/2026 || Até o Limite das vagas || R$50,452 |
‘ Unico: ACD H 08/04/2026 a 31/05/2026 H Até o Limite das vagas H R$ 50,45 ‘

1- O Estatuto do Idoso (Lei Federal n° 10.741/2003) garante o desconto de 50% no valor dos ingressos para pessoas com
60 anos ou mais, e a Lei Municipal n° 6.506/2004, regulamentada pela Lei Municipal n° 10.028/2015, estabelece o
direito a meia-entrada em eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer.

2-  Valor do KIT com Desconto aplicado conforme previsto no Estatuto do 1doso..

OBSERVACOES:
-Se houver demanda serdo abertos lotes com opg¢Bes sem camisetas para corrida, ap6s o
esgotamento dos lotes.
-Sera acrescentada a taxa administrativa do site nos valores das inscri¢oes;
-Pessoas que possuem 60 anos ou mais e pessoas com deficiéncias poderé&o solicitar o desconto
de 50% no valor da inscrigdo.

3.4. Grade de Uniformes e Disponibilidade: Os tamanhos das camisetas seguirdo
grades pré-definidas pela organizacéo (conforme TABELA 5 de medidas disponiveis no
site de inscricdo). A reserva do tamanho desejado estd adstrita a disponibilidade de
estoque no ato da inscricdo; uma vez esgotada a quantidade de determinado tamanho, a
opcao sera automaticamente suprimida do sistema.

INSTITUTO SENDAS 6
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Tabela 5 Tamanhos e modelos das camisetas

e Feminino (Baby Look):

Tamanhos* | Altura Largura

P 60 cm 42 cm

M 62 cm 44 cm

G 64 cm 47 cm

GG 67 cm 49 cm

e Masculino:

Tamanhos* | Altura Largura

P 66 cm 52 cm

M 69 cm 54 cm

G 74 cm 56 cm

GG 76 cm 58 cm

EG 78 cm 60 cm

e Infantil:

Tamanhos* | Altura Largura

2 40 cm 30cm

4 43 cm 32cm

6 46 cm 34 cm

8 49 cm 36 cm

10 52 cm 39cm

12 55cm 41 cm

14 59 cm 44 cm

16 61 cm 47 cm

*Tamanhos das camisetas podem sofrer uma variacdo de 1,0 a 1,8 cm, para mais ou para menos.

3.5. Confirmacéo e Titularidade: A inscricdo possui carater personalissimo, sendo sua
efetivacdo condicionada a confirmagio do pagamento. E de inteira responsabilidade do
atleta a conservacdo do comprovante de transacdo para eventual conferéncia
administrativa.

o Transferéncia de Vaga: A titularidade da inscricdo podera ser transferida
exclusivamente mediante o cumprimento integral dos ritos, prazos e taxas
estabelecidos no item 8.5 deste regulamento.

o Uso Indevido do Numero (Troca de Atleta): O atleta que repassar seu nimero
de peito a terceiros sem seguir os tramites oficiais de transferéncia assume total
responsabilidade por qualquer incidente ou acidente com o substituto. Essa pratica
isenta a organizacdo e patrocinadores de qualquer obrigacdo de atendimento ou
assisténcia, sujeitando o titular da inscricdo as penalidades previstas neste
regulamento..

3.6. Beneficios Legais (ldosos): Em estrito cumprimento ao Estatuto do ldoso (Lei
Federal n®10.741/2003) e as Leis Municipais n° 6.506/2004 e 10.028/2015, atletas com
60 anos ou mais poderdo fazer jus ao desconto de 50% (cinquenta por cento) no valor da
inscricdo. A comprovacao do direito € obrigatoria na retirada do kit, mediante documento
oficial com foto. A ndo comprovacdo exigira a complementacdo do valor integral da
inscrigdo no ato.

INSTITUTO SENDAS 7
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3.7. Inscricdo de Atletas com Deficiéncia (ACD):

e Procedimento: A solicitacdo do beneficio (desconto de 50% ou eventual
gratuidade) deve ser realizada exclusivamente via e-mail
( ).
e Requisitos Documentais: O interessado deve encaminhar:
o | — Solicitacdo formal;
o Il — Copia de documento oficial com foto;
o Il — Laudo médico atualizado contendo CID, assinatura e carimbo do
profissional responsével.
« Validacdo Técnica: N&o serd admitida autodeclaracdo. A validacgéo final depende
da anélise da documentacao pela organizacao, que se reserva o direito de indeferir
solicitacfes em desacordo com as normas estabelecidas.

4. LARGADA

4.1. Corridas Principais (05 km e 10 km): As largadas das corridas principais de 05 km
e 10 km ocorrerdo simultaneamente as 19h00 do dia 06 de junho de 2026, com portico de
partida e linha de chegada situados na Praca do Antigo Aeroporto, em Maringa—-PR; em
estrita observancia a Norma 07 da CBAt, o inicio da prova sera escalonado, processando-
se primeiramente a largada do pelotdo competitivo e, na sequéncia, de forma separada, a
largada dos atletas de carater participativo (incluindo as categorias ACD), garantindo a
seguranca técnica e a integridade de todos os participantes..

4.2. Caminhada (03 km): A largada da caminhada serd realizada imediatamente apés a
saida dos atletas das corridas principais. O pértico de partida e a linha de chegada estardo
situados na Praca do Antigo Aeroporto, em Maringd—PR.

4.3. Corridas Infantis (Sub-05 a Sub-16): As baterias infantis terdo inicio as 16h00,
iniciando-se pela categoria Sub-05 e seguindo com as demais categorias sucessivamente,
conforme a ordem de faixas etarias. O pdrtico de partida e a linha de chegada estardo
situados na Praca do Antigo Aeroporto, em Maringd—PR

4.4. Flexibilidade de Horario: A Comissdo Organizadora reserva-se a prerrogativa de
ajustar os horarios das largadas em funcdo do volume de inscritos ou por fatores de forca
maior, tais como interrupcdes de trafego, falhas de comunicagdo, oscilagbes no
fornecimento de energia ou questdes de seguranca publica.

5. CRONOMETRAGEM

5.1. Sistema de Afericdo: A apuracdo do tempo dos participantes nas modalidades
competitivas (05 km e 10 km) sera realizada exclusivamente por meio de cronometragem
eletronica (sistema de chip).

5.2. Responsabilidade do Atleta: E dever do participante a fixacdo correta do chip,
seguindo rigorosamente as instrucfes técnicas fornecidas no ato da entrega do kit. A
utilizacdo inadequada, a auséncia do dispositivo ou sua colocagéo incorreta isentam a
Comissdo Organizadora e a Federagdo de qualquer responsabilidade pela néo
oficializacdo do tempo ou auséncia do atleta na listagem de resultados.

INSTITUTO SENDAS 8
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5.3. Pontos de Controle e Validacéo: Para que o tempo oficial seja homologado, o atleta
deve obrigatoriamente registrar sua passagem pelos sensores localizados no pértico de
largada, nos tapetes de controle ao longo do percurso (se houver) e na linha de chegada.
A auséncia de registro em qualquer um desses pontos resultara na desclassificacéo
automatica.

5.4. Auxilio Externo e Conduta: E estritamente proibido receber qualquer tipo de auxilio
externo ndo autorizado (como "pacing"” por ciclistas ou acompanhantes ndo inscritos)

durante o trajeto. A infracdo a esta norma ensejara a anulacdo do tempo e a
desclassificacdo imediata do competidor.

6. PERCURSOS DAS CORRIDAS

6.1. PERCURSOS DAS CORRIDAS PRINCIPAIS (05 E 10 KM)

e 08 ¢ 10 km
<= <
OBy —t—t0v —Q
—_— 0 & y
<] p—y =
——" & LSS,
l ' N\ S
| ! o
'. PG e D™ :
6\ >
1 {rx ¢
1D {
| 34 km ]
e —— ) = = ]

Figura 1 Percursos de 05 e 10 km

DESCRICAO DA CORRIDA COM PERCURSO DE 05 KM: Largada na Rua
Alcindo Keller (Praca do Antigo Aeroporto), vire a esquerda na Avenida Sénia Regina
Guerra Nogaroli e vire a esquerda na pista contra-mao da Avenida Doutor Gastao Vidigal,
contorne a rotatdria no sentido horério da praca Jitsuji Fujiwara, continue na pista contra-
méao da Avenida Doutor Gastdo Vidigal, vire a esquerda na Rua Maringd, passando pelo
Ponto de Hidratacdo 01(2,5km), vire & esquerda Avenida José Alves Nendo, vire a
esquerda na Rua Cambira. Mantenha-se a esquerda para continuar na Rua Cambira, vire
a direita na Rua Alcindo Keller.

Chegada na Rua Alcindo Keller (Praca do Antigo Aeroporto), completanto 05 km.

DESCRICAO DA CORRIDA COM PERCURSO DE 10 KM: Largada na Rua
Alcindo Keller (Praca do Antigo Aeroporto), vire a esquerda na Avenida Sénia Regina
Guerra Nogaroli e vire a esquerda na pista contra-mao da Avenida Doutor Gastao Vidigal,
contorne a rotatéria no sentido horéario da praca Jitsuji Fujiwara, continue na pista contra-
médo da Avenida Doutor Gastdo Vidigal, vire a esquerda na Rua Maringd, passando pelo
Ponto de Hidratacdo 01 (2,5 e 7,5 km), vire a esquerda Avenida José Alves Nendo, vire
a esquerda na Rua Cambira. Mantenha-se a esquerda para continuar na Rua Cambira, vire
a direita na Rua Alcindo Keller. Ao chegar proximo ao pdrtico de largada, ainda na Rua
Alcindo Keller (Pragca do Antigo Aeroporto), utilizar o desvio a direita, passando do
LADO DE FORA e adireita do Portico (Figura 2), iniciando a segunda volta no percurso,
passando pelo Ponto de hidratagdo 02 (5 km)

INSTITUTO SENDAS 9
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Chegada na Rua Alcindo Keller (Praca do Antigo Aeroporto) completando 10km

PORTICO
=

oD

AR R E TR SRS

Figura 2 Orientacao para os desvios de percursos 5 e 10 km

Obs.: E de responsabilidade exclusiva do atleta o conhecimento prévio dos trajetos, disponiveis no site oficial, redes

sociais e neste regulamento. O participante deve manter-se atento as placas de sinalizagéo e aos fiscais de prova
para os desvios especificos das modalidades de 5 km e 10 km.

INSTITUTO SENDAS
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6.2. PERCURSO DA CAMINHADA (2,3 KM)

DISTANCIA 234 km Auds © B e

o _ e ]

Largada (
o Chegada
; v
I

Figura 3 Percurso da caminhada de 2,3 km

DESCRICAO : Largada na Rua Alcindo Keller (Praca do Antigo Aeroporto), vire a
esquerda na Avenida S6nia Regina Guerra Nogaroli e vire a esquerda na pista contra-
méao da Avenida Doutor Gastdo Vidigal, vire a esquerda na Rua Cambira, Ponto de
Hidratagéo (1,3 km), vire na Rua Alcindo Keller.

Chegada na Rua Alcindo Keller (Praca do Antigo Aeroporto).

6.3. PERCURSOS DAS CORRIDAS INFANTIS

6.3.1. CATEGORIA SUB-05 (100 metros)

Doutor Gastéo Vidigal <
DISTANCIA 100 metros
Pr 19‘ do Lmd"
;Ef .'\(‘mlpm'm Che 0
C
E = wEl A
& (@ &
3 Rua Pau'/,,o "~-__;;~ :, ; .‘ﬁ\*&\
f",\ O//. E \\ﬁ'f‘
“’f)(j ! 'T,\CD
2 W@ A5
0‘{_.Q \3‘%&
s® : S
al O
Q;:)‘b V.‘ké

O

Figura 4 Percurso da categoria sub-05 (100m)

DESCRICAO: Largada e chegada no mesmo local, em sentidos opostos: o atleta
percorre 50 metros a partir do portico, realiza o retorno e percorre 50 metros de volta
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para cruzar a linha de chegada.

6.3.2. CATEGORIA SUB-08 (300 metros)

DISTANCIA 300 metros

Doutor Gastéo Vidigal

Rua Psuly
"o

28506 BJUO4 BNy

Figura 5 Percurso da categoria sub-08 (300m)

DESCRICAO: Largada e chegada no mesmo local, em sentidos opostos: o atleta
percorre 150 metros a partir do portico, realiza o retorno e percorre 150 metros de volta
para cruzar a linha de chegada.

6.3.3. CATEGORIA SUB-11 (700 metros)

Avenida Doutor Gastéo Vidigal DISTANCIA 700 metros
0 Largada
vade  Chegada
2 Agroporto .

Figura 6 Percurso da categoria sub-11 (700m)

DESCRICAO: LARGADA Rua Alcindo Keller (sentido Praca do Aeroporto), vire a
direita na Rua Paulino Orlandini, vire a esquerda na Rua Ponta Grossa, vire novamente
a esquerda para retornar a Rua Alcindo Keller e siga direto até a linha de CHEGADA.

INSTITUTO SENDAS 12
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6.3.4. CATEGORIA SUB-14 E SUB-16 (1.000 metros)

DISTANCIA 1,04 km

0

 ~—

Avenida DOMM
Largada

{}‘ rn  Chegada

: 0

1]

%
N

S
Figura 7 Percurso das categorias sub-14 e sub-16 (1.000m)

DESCRICAO: LARGADA Rua Alcindo Keller (Praca do Aeroporto), vira a esquerda
na Avenida Sonia Regina Guerra Nogaroli, vira a esquerda na Avenida Doutor Gastao
Vidigal, vira a esquerda na Rua Ponta Grossa, vira a esquerda na Rua Paulino Orlandini,
vira a esquerda na Rua Alcindo Keller (Praca do Aeroporto). CHEGADA.

6.3.5. Carater Participativo. Em conformidade com a Norma 07 da CBAt, as corridas
infantis possuem natureza estritamente participativa. O foco reside no ludico e na
iniciacdo esportiva, sendo vedada a premiacao por desempenho competitivo, garantindo
que a experiéncia seja focada no bem-estar da crianca.

7. PREMIACAOQ E CLASSIFICACAO

7.1. A premiacdo seguira a estrutura de carater do evento (Competitivo vs. Participativo):

e Atletas Competitivos (05km e 10km): Receberdo medalha de participagéo (se
concluintes) e concorrerdo aos troféus conforme listado neste regulamento.

e Atletas Participativos (Kids e ACD): Receberdo medalha de participagdo ao
cruzar a linha de chegada, celebrando a conclusdo do percurso. Para estas
categorias, conforme regulamentacdo da CBAt, ndao havera formacao de podio ou
entrega de troféus por ordem de chegada.

7.2 Critérios de Apuracdo: A classificacdo oficial serd definida pelo sistema de
cronometragem eletrénica. Para a Classificacdo Geral, o critério serd o tempo bruto
(ordem de chegada). Para as Categorias por Faixa Etaria, serd considerado o tempo
liquido.
7.3. Premiacéao das Corridas Principais (05 km e 10 km):
o Classificacdo Geral (Masc./Fem.): Troféus para os 05 (cinco) primeiros
colocados.
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o Categorias por Faixa Etaria (Masc./Fem.): Troféus para os 03 (trés) primeiros
colocados.

e Grupos e Assessorias: Troféus para os 05 (cinco) grupos com o0 maior nimero
de atletas regularmente inscritos.

7.4. Vedacdo a Premiacdo Dupla: E vedada a cumulagio de troféus. O atleta que se
classificar simultaneamente na Categoria Geral e na Faixa Etaria devera optar por apenas
uma das premiacdes no ato da apuracdo. Em caso de desclassificacao, serdo convocados
os classificados subsequentes, respeitando a ordem de tempos.
7.5. Atletas com Deficiéncia (ACD): Conforme o carater estritamente participativo da
modalidade, ndo havera classificacdo por performance ou tempo oficial, sendo assegurada
a entrega de medalha ou troféu de participacdo a todos os concluintes.
7.6. Medalhas de Participagao: Todo atleta regularmente inscrito (Corrida, Caminhada
ou Infantil) que concluir o percurso oficial recebera 01 (uma) medalha de participacdo. A
entrega dar-se-a exclusivamente no momento da chegada, mediante a apresentacdo
obrigatdria do nimero de peito.

8. RETIRADA DO CHIP, KIT E TRANSFERENCIAS

8.1. Composicao do Kit: O kit de participacdo serd composto por 01 (um) numeral de
peito, 01 (um) chip de cronometragem descartavel (isento de devolugdo), 01 (uma)
camiseta e 01 (uma) sacochila. E facultado ao atleta o uso de vestimenta propria durante
a prova, desde que o numeral de peito esteja visivel e fixado na altura do peito.

8.1.2. IDENTIFICAQAO VISUAL NO NUMERO DE PEITO
Em conformidade com a atualizacdo da Norma 07 da CBAt, todos os numeros de peito

entregues aos atletas possuirdo identificacdo visual obrigatdria e distinta sobre a natureza
da prova, como indica o exemplo da figura abaixo:

123

A [ P e .
5678

& G

e ATLETA COMPETITIVO: Os numeros de peito dos atletas inscritos nas

Figura 8 Identificacdo Visual Obrigatdria - Exemplo

modalidades de 05km e 10km (Geral e Categorias) conterdo a inscri¢cdo visual
'COMPETITIVO', indicando que o atleta estd sujeito a cronometragem,
classificacdo e premiacgéo por desempenho.

e ATLETA PARTICIPATIVO: Os numeros de peito destinados as categorias
Kids, ACD e Caminhada conterdo a inscricdo visual 'PARTICIPATIVO’,
identificando que a modalidade tem caréater recreativo e de inclusdo, sem fins de
classificagdo competitiva.

8.2. Cronograma de Entrega: Os Kits serdo entregues EM LOCAL A DEFINIR, nos
seguintes periodos:

e 04 de junho (quinta-feira): EM HOR”ARIOS A DEFINIR;
e 05 de junho (sexta-feira): EM HORARIOS A DEFINIR.
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8.3. Atletas de Outros Municipios: Exclusivamente para inscritos residentes em outras
cidades, a retirada podera ocorrer no dia do evento (06/06), no local da largada,
impreterivelmente das 16h00 as 18h15.

8.4. Ritos de Identificacdo: Para a retirada, o participante deve apresentar documento
oficial com foto. A retirada por terceiros dar-se-4 mediante apresentacdo de copia do
documento de identificacdo do titular. No ato do recebimento, o responsavel deve conferir
os dados cadastrais e itens do kit; ndo serdo admitidas reclamacdes ou trocas apos a saida
do local de entrega.

8.5. Transferéncia de Titularidade: A transferéncia de vaga é permitida mediante o
preenchimento do APENDICE A, apresentacio de copia dos documentos de identidade
de ambos os envolvidos (fisica ou digital) e pagamento de taxa administrativa de R$ 20,00
(vinte reais). O procedimento deve ser realizado obrigatoriamente nos dias e horarios
destinados a entrega de kits.

8.6. Vedacgdo Extemporanea: Nao havera entrega de Kits, sob qualquer pretexto, apos a
realizacdo da corrida.

9. NORMAS GERAIS, SEGURANCA E DISCIPLINA

9.1. Regéncia Técnica e ldentificacdo: Em conformidade com as Regras da CBAt e
World Athletics, € obrigatério o uso do nimero de peito durante toda a prova, fixado na
frente do corpo, na altura do peito, visivel e integro (sem dobras, cortes ou rasuras). O
descumprimento, bem como o uso de fones de ouvido ou dispositivos eletronicos que
isolem o atleta da comunicac¢do da corrida ou oferecam vantagem competitiva, acarretara
adverténcia, ndo registro do tempo ou desclassificacdo, a critério da arbitragem.

9.2. Conduta e Assisténcia: A participacdo é estritamente individual. E vedada qualquer
assisténcia externa que proporcione vantagem (acompanhamento por pessoa ndo inscrita
ou recursos tecnolégicos, hidratacdo ou suporte fora dos postos oficiais, ou auxilio fisico
que favoreca a progressdo), sob pena de desclassificacdo imediata. Atitudes
antidesportivas, perturbacdo da ordem, pular grades/cavaletes ou ndo obedecer ao
percurso oficial resultardo na retirada do atleta e penalidades legais. Participantes nao
inscritos serdo retirados do setor de disperséo, sem direito a medalhas ou servicos.

9.3. Percurso e Infraestrutura: O trajeto, disponivel no site oficial e redes sociais, é de
conhecimento obrigatério do atleta, que devera ficar atento aos desvios e placas
informativas no percurso, direcionando os atletas, tanto no percurso de 05 km quanto no
de 10 km. Por ocorrer em via urbana, o0 competidor deve estar atento a desniveis e
obstaculos. A seguranca terd apoio dos 6rgdos competentes e sinalizagdo para orientacao.
No local de largada/chegada, serdo disponibilizados banheiros quimicos e guarda-
volumes, sendo este ultimo desativado uma hora apds o término oficial da corrida.

9.4. Direitos de Imagem: Atletas, staffs e voluntarios, ao participarem do evento, cedem
ao INSTITUTO SENDAS e patrocinadores, de forma gratuita e incondicional, os
direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para fins informativos e publicitarios em
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qualquer meio de comunicacgdo, renunciando a qualquer renda derivada. A cobertura
profissional do evento por terceiros exige autorizacdo prévia da organizacdo, que detém
os direitos de filmagem, transmisséo e fotografia.

9.5. Procedimentos Administrativos e Recursos:

e InscrigBes: O valor da inscricdo ndo sera devolvido em caso de desisténcia por
parte do atleta ap6s o prazo legal de 7 (sete) dias da compra online, ou em casos
de forca maior que ndo dependam da organizacéo..

o Alteragbes e Suspensdo: A organizagdo pode alterar este regulamento ou
suspender o evento por questdes de seguranca, saude publica, atos de vandalismo
ou forga maior, informando as mudancas pelo site www.eucorro.com.

e Resultados e Recursos: de acordo com o item 8.3 das REGRAS DE
COMPETICAO da CBAt - Edigéo fevereiro 2026, qualquer protesto deve ser feito
dentro de 30 minutos apds a divulgacao oficial dos resultados (afixa¢cdo no quadro
ou anuncio oficial) e deve ser feito verbalmente por um atleta (ou representante)
ao Arbitro de Chegada.

o Ddavidas e Omissdes: Casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo
Organizadora. Informaces técnicas: mariaisabeleventosmga@gmail.com.

9.6. Referéncia Técnica: Este regulamento e a organizacdo da prova seguem as normas
vigentes da Confederacédo Brasileira de Atletismo (CBAL), especificamente a Norma 07,
que regula a organizacdo de Corridas de Rua, garantindo a padronizacdo e seguranca
técnica do evento.

10. CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

10.1. Aptidao e Avaliacdo Médica: Todo atleta devera estar em dia com rigorosa
avaliacdo médica, sendo conhecedor de seu estado de salde e aptiddo fisica. Em
conformidade com a Norma 7 da CBAt (2018), a organizacdo recomenda fortemente a
avaliacdo prévia. O INSTITUTO SENDAS e a Comissdo Organizadora ndo se
responsabilizam por problemas de saude decorrentes da falta de avaliacdo ou condigdes
preexistentes.

10.2. Responsabilidade Decisoria: O atleta é exclusivamente responsavel pela decisao
de participar e continuar na prova, avaliando sua condicéo fisica e desempenho. Contudo,
a Comissdo Organizadora poderd, por recomendacdo do médico responsavel pela corrida,
determinar que o atleta interrompa ou ndo participe da prova por razdes de seguranca.

10.3. Isencdo de Responsabilidade e Custos: Ao se inscrever, o participante (ou
responsavel legal) assume total responsabilidade por sua participacdo, isentando
organizadores e patrocinadores de qualquer responsabilidade por incidentes, acidentes,
danos a terceiros ou prejuizos causados. Sao de inteira responsabilidade do atleta as
despesas de transporte, hospedagem, alimentagcdo, bem como danos ou extravio de
equipamentos pessoais. A organizacdo ndo se responsabiliza por erros cadastrais (como
data de nascimento) que impactem na classificacao.

10.4. Atendimento Médico e Hidratacdo: Em cumprimento as normas da CBAt, sera
disponibilizado servi¢o de ambuléncia UTI para atendimento emergencial e remocéo para
hospitais da rede publica de salde. A organizagdo e patrocinadores ndo assumem 6nus
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por despesas médicas de internacdo ou lesdes cronicas. Havera pontos de hidratacdo em
locais pré-estabelecidos para suporte aos atletas.

11 RANKING MARIA ISABEL EVENTOS — TEMPORADA 2026

11.1. Instituicdo: A partir de 2026, todas as corridas organizadas pela Maria Isabel
Eventos integram o Ranking Anual, instituido para reconhecer a regularidade e o
desempenho técnico de atletas e assessorias esportivas ao longo da temporada.

11.2. Categorias Abrangidas: O ranking sera apurado nas modalidades:

e Individual Masculino;
e Individual Feminino;
o Assessorias e Grupos de Corrida.

11.3. Sisteméatica de Pontuacdo: A cada evento oficial, os participantes acumulardo
pontos baseados em sua classificacdo geral e volume de participacdo (no caso de
assessorias). O detalhamento das tabelas de pontos, bonificacdes e critérios de progressao
encontra-se disponivel no Apéndice B deste regulamento.

11.4. Premiacdo Final: Ao término da Temporada 2026, serdo premiados os 05 (cinco)
primeiros colocados de cada categoria (Masculino, Feminino e Assessorias). A
cerimdnia oficial de premiacdo ocorrera em evento proprio no primeiro trimestre de 2027,
com a entrega de troféus e prémios especiais oferecidos por patrocinadores.

11.5. Transparéncia e Atualizac¢do: O ranking seré atualizado e publicado nos canais
digitais oficiais da organizadora ap6s cada etapa. Eventuais contestacdes de pontuacgéo ou
casos omissos serdo deliberados pela Comissdo Técnica, cujas decisGes sao soberanas.

11.6. Normas Complementares: Para a compreensdo integral das diretrizes, critérios de
desempate e regulamentacdo especifica, o atleta deve consultar o Apéndice B —
Regulamento do Ranking Maria Isabel Eventos, parte integrante deste documento.

Maringa, 15 de maio de 2026

Comissao Organizadora
INSTITUTO SENDAS

INSTITUTO SENDAS 17
R. Santos Dumont, 1366 — Zona 03, Maringa - PR, 87050-100



OB "

O Ui Mm CORRIDA DAS NACOES ISABEL

APENDICE

INSTITUTO SENDAS
R. Santos Dumont, 1366 — Zona 03, Maringa - PR, 87050-100



ggﬂﬂ ”‘ MARIA

Y Mm CORRIDA DAS NACOES ISABEL

APENDICE A: SOLICITACAO TRANSFERENCIA DE VAGA

Eu, (Cedente), inscrito(a)
na CORRIDA DAS NACOES 2026, sob o nimero de CPF: , RG:

, venho por meio deste documento formalizar meu desejo de

transferir minha vaga para

(Beneficiario), sob o numero de CPF: , RG: ,

de género: e data de nascimento /1 , que atende aos

critérios de categoria e sexo estabelecidos para a corrida. Estou ciente de que,
apos a conclusao desta transferéncia, nao terei mais nenhum direito ou

responsabilidade em relacao a esta inscricao.

Observacoées:

- Para a efetuacao da transferéncia de vaga, é necessario a apresentacao de
uma copia de ambos os documentos de identidade de forma fisica ou digital,
até 48 horas antes do evento, além do pagamento da taxa de transferéncia no
valor de RS 20,00 (Vinte Reais), conforme regulamento

- 0 nome do cedente permanecera na tarjeta de identificacao do corredor, nao
sendo possivel a troca, bem como o tamanho da camiseta ja escolhida pelo
cedente.

- Ao assinar esta solicitacao, o beneficiario esta concordando e se submetendo
inteiramente ao regulamento da corrida.

Maringa, / /

Assinatura do Cedente Assinatura do beneficiario
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APENDICE B - REGULAMENTO DO RANKING MARIA
ISABEL EVENTOS -TEMPORADA 2026

1. OBJETIVO

O Ranking Maria Isabel Eventos tem como finalidade incentivar a participacdo
continua dos(as) atletas e assessorias esportivas nas corridas organizadas pela Maria
Isabel Eventos, reconhecendo o desempenho, a regularidade e o engajamento ao longo
da temporada anual.

2. PERIODO DE VIGENCIA
O ranking sera valido para todas as corridas oficiais realizadas entre janeiro e
dezembro de 2026, compondo a Temporada 2026.
A apuracdo e premiacdo ocorrerdo no primeiro trimestre de 2027, em evento
especifico organizado pela Maria Isabel Eventos.
3. CATEGORIAS DO RANKING
O ranking contemplara trés modalidades:
e Ranking Individual Feminino
e Ranking Individual Masculino
« Ranking de Assessorias/Grupos de Corrida

4. PONTUACAO INDIVIDUAL

Em cada evento, a pontuacdo sera atribuida de acordo com a colocacédo geral do(a) atleta
(masculino e feminino), até a 202 colocacdo nas corridas, conforme a tabela base:

Colocacdo Geral Pontuacdo Base

1° lugar 100 pontos
2° lugar 90 pontos
3° lugar 80 pontos
4° lugar 70 pontos
5° lugar 60 pontos

6°ao 10° lugar 50 pontos
11° a0 20° lugar 40 pontos

5. PONTUACAO DE ASSESSORIAS ESPORTIVAS
As Assessorias/Grupos de Corrida acumulam pontos conforme:

a) Pontuacdo dos atletas filiados (somatério das pontuagBes individuais dos
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concluintes);

b) Bonificacdo por volume de inscritos, conforme tabela abaixo:

Atletas Inscritos na Corrida Pontos de Bonificagdo

10 a 19 atletas +50 pontos

20 a 49 atletas +100 pontos
50 a 99 atletas +150 pontos
100 ou mais atletas +200 pontos

6. CLASSIFICACAO FINAL

A classificacdo final de cada ranking (individual e assessorias) sera obtida pela soma total
dos pontos conquistados em todas as corridas validas da temporada.

7. CRITERIOS DE DESEMPATE

Em caso de empate na pontuacdo final, serdo aplicados os seguintes critérios, nesta
ordem:

1. Maior nimero de participa¢des nas corridas do circuito;

2. Melhor colocacdo média geral;

3. Melhor tempo obtido em corrida de 7 km (quando aplicéavel);

4. Persistindo o empate, sera declarado empate técnico.

8. PREMIACAO FINAL
Ao término da temporada, serdo premiados:
e Top 5 do Ranking Individual Feminino
e Top 5 do Ranking Individual Masculino
e Top 5 Assessorias Esportivas
A premiacédo ocorrera em evento de confraternizacéo e encerramento da temporada,

podendo incluir troféus, prémios em dinheiro e/ou brindes oferecidos por
patrocinadores e parceiros oficiais.

9. DIVULGACAO E TRANSPARENCIA

Apos cada evento, a atualizagdo parcial do ranking sera publicada no site e nas redes
sociais oficiais da Maria Isabel Eventos, com acesso publico aos resultados acumulados.

10. DISPOSICOES GERAIS

INSTITUTO SENDAS
R. Santos Dumont, 1366 — Zona 03, Maringa - PR, 87050-100



GORRIDI MARIA

) s Mm CORRIDA DAS NACOES ISABEL

e A participacdo no ranking é automatica e vinculada a inscri¢cdo e concluséo das
corridas organizadas pela Maria Isabel Eventos.

e Casos omissos ou eventuais questionamentos de pontuacdo serdo analisados por
uma Comissédo Técnica Organizadora, composta por representantes da direcdo
técnica.

e A comissdo reserva-se o direito de ajustar os critérios de pontuagdo ou formato de

premiacdo a cada temporada, mediante publicacdo prévia e comunicacéo oficial
aos participantes.

Maringa, 15 de maio de 2026.

Comissédo Organizadora

MARIA ISABEL EVENTOS
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APENDICE C: SOLICITACAO TRANSFERENCIA DE
MODALIDADE 05KM PARA 10KM

Eu, ,
inscrito(a) na corrida de rua CORRIDA DAS NACOES, sob
o numero de CPF: , RG:

, venho por meio deste documento

formalizar a transferéncia de minha vaga dos km para
0s km, sob os mesmo critérios de categoria e sexo

estabelecidos para a corrida.

Observacoes:

- Para a efetuagdo da transferéncia de vaga, € necessario a
apresentacao de uma cépia dos documentos de identidade de forma
fisica ou digital, nos dias e horarios estabelecidos para a retirada dos
Kits, conforme regulamento.

- Ao assinar esta solicitagcdo, o atleta estd concordando e se

submetendo inteiramente ao regulamento da prova.

Maringa, / /

Assinatura do Participante
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APENDICE D: SOLICITACAO TRANSFERENCIA DE
MODALIDADE CAMINHADA PARA 0S 05KM OU 10KM

EU, ’
inscrito(a) na corrida de rua CORRIDA DAS NACOES, sob
o numero de CPF: , RG:

, venho por meio deste documento

formalizar a transferéncia de minha vaga da CAMINHADA
para a modalidade de km, submetendo-me aos
critérios de categoria e sexo estabelecidos para essa

modalidade da corrida.

Observacoes:

- Para a efetuacdo da transferéncia de vaga, € necessario a
apresentacao de uma cépia dos documentos de identidade de forma
fisica ou digital, nos dias e horarios estabelecidos para a retirada dos
Kits, conforme regulamento.

- Ao assinar esta solicitagdo, o atleta estd concordando e se

submetendo inteiramente ao regulamento da prova.

Maringa, / /

Assinatura do Participante
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APENDICE E: SOLICITACAO TRANSFERENCIA DE
MODALIDADE 05KM /10KM PARA CAMINHADA

Eu, ,
inscrito(a) na corrida de rua CORRIDA DAS NACOES, sob
o numero de CPF: , RG:

, venho por meio deste documento

formalizar a transferéncia de minha vaga da modalidade de
km para a CAMINHADA, submetendo-me aos critérios
dessa modalidade da corrida e autorizando a remocgao do

CHIP, ficando apenas com o numero de peito.

Observacoes:

- Para a efetuagdo da transferéncia de vaga, € necessario a
apresentacao de uma cépia dos documentos de identidade de forma
fisica ou digital, nos dias e horarios estabelecidos para a retirada dos
Kits, conforme regulamento.

- Para esta transferéncia o Chip devera ser removido do KIT do atleta,

ficando apenas com o numero de peito.

- Ao assinar esta solicitacdo, o atleta estd concordando e se

submetendo inteiramente ao regulamento da prova.

Maringa, / /

Assinatura do Participante

INSTITUTO SENDAS
R. Santos Dumont, 1366 — Zona 03, Maringa - PR, 87050-100



