
 

REGULAMENTO OFICIAL 

DESAFIE-SE – VENÇA O SEMINÁRIO 

3ª EDIÇÃO 

 
1. EVENTO 

A prova Desafie-se – Vença o Seminário | 3ª Edição tem como 
objetivo valorizar um dos principais pontos turísticos e históricos da 
região, proporcionando aos participantes uma experiência esportiva 
desafiadora e única. 

A corrida contará com um percurso aproximado de 7 km, incluindo 
trechos urbanos e trilha, tornando o desafio ainda mais dinâmico e 
exigente. 

Data: 28 de junho de 2026 
Horário da largada: 7h00 
Local de chegada: Seminário (Parque Ecoturístico Municipal São 
Luís de Tolosa)  

Local de largada: Será divulgado previamente pela organização 

A organização se reserva o direito de alterar percurso, largada e 
demais aspectos técnicos por motivos de segurança ou 
necessidades operacionais. 

As condições climáticas não impedem a realização da prova, 
cabendo à organização a decisão final em situações excepcionais. 

 
2. MODALIDADE 

 Corrida – 7 km 

A participação é permitida para atletas com idade mínima de 14 anos 
completos até 31 de dezembro de 2026, sendo obrigatória 



autorização por escrito do responsável legal para menores de 18 
anos. 

O percurso contará com trechos urbanos e trilha, exigindo preparo 
físico adequado.  

Não haverá carro de apoio para desistentes nem serviço de 
translado. A logística de deslocamento é de responsabilidade do 
atleta. O tempo máximo de prova será de 1h30. 

 
3. PARTICIPAÇÃO 

As inscrições serão realizadas em plataforma on-line divulgada pela 
organização. 

Ao se inscrever, o participante declara estar de acordo com este 
regulamento e assume total responsabilidade por sua participação. 

A inscrição é pessoal e intransferível. 

É proibido o auxílio de terceiros, exceto nos casos previstos para 
atletas com deficiência. 

A organização recomenda avaliação médica prévia. 

Não será permitido o uso de carrinhos de bebê. 

A organização não se responsabiliza por objetos pessoais dos 
participantes. 

 
4. INSCRIÇÕES E VALORES 

 Kit Básico: R$ 79,90 + taxa da plataforma 
 Kit Premium: R$ 129,90 + taxa da plataforma 
 Kit Master: R$ 149,90 + taxa da plataforma 

Taxa única, vagas limitadas. 

 
5. DESISTÊNCIA E CANCELAMENTO 

O participante poderá solicitar cancelamento em até 5 (cinco) dias 
corridos após a compra. 

Após esse prazo, não haverá reembolso. A taxa da plataforma não 
será devolvida. 



 
6. KITS DE PARTICIPAÇÃO 

KIT BÁSICO 

 Número de peito 
 Chip de cronometragem 
 Medalha finisher 
 Brindes de patrocinadores 

KIT PREMIUM 

 Camiseta oficial do evento 
 Número de peito 
 Chip de cronometragem 
 Medalha finisher 
 Brindes de patrocinadores 

KIT MASTER 

 Camiseta oficial do evento 
 Meia esportiva exclusiva 
 Número de peito 
 Chip de cronometragem 
 Medalha finisher 
 Brindes de patrocinadores 

A camiseta oficial e a meia esportiva são produtos exclusivos do 
evento, desenvolvidos em collab com a marca Superathlos. 

Especificações da meia: 

 Compressão inteligente 
 Produzida em poliamida premium 
 Desenvolvida para conforto, performance e melhor ajuste 

durante a prática esportiva 

 
7. RETIRADA DE KITS 

A retirada ocorrerá em local e horários a serem divulgados 
previamente. 

O participante deverá conferir seus dados e itens no ato da retirada. 

Não serão aceitas reclamações posteriores. 

A retirada por terceiros será permitida mediante autorização. 



 
8. KITS NÃO RETIRADOS 

O participante que não retirar seu kit no prazo estipulado ficará 
impedido de participar da prova. 

 
9. IDENTIFICAÇÃO DO ATLETA 

É obrigatório o uso do número de peito em local visível e chip de 
cronometragem. 

A ausência ou uso inadequado poderá resultar em desclassificação. 

 
10. HORÁRIO DE LARGADA 

A largada será às 7h00. 

Os atletas devem chegar com pelo menos 30 minutos de 
antecedência. 

 
11. PERCURSO 

O percurso da prova terá aproximadamente 7km, com características 
mistas, incluindo trechos urbanos e trilha. 

Um dos destaques do trajeto será a passagem por trecho de trilha no 
percurso de acesso ao Seminário, proporcionando aos participantes 
uma experiência diferenciada e desafiadora. 

Por se tratar de um percurso com variação de terreno, recomenda-
se atenção redobrada e preparo físico adequado. 

A organização poderá realizar ajustes no percurso por questões de 
segurança ou necessidades técnicas. 

 
12. PERNAS SOLIDÁRIAS 

O evento contará com a participação do projeto Pernas Solidárias, 
promovendo a inclusão por meio do esporte. 

A largada dos participantes do projeto ocorrerá momentos antes da 
largada oficial. 



A condução dos participantes será de responsabilidade do próprio 
projeto. 

A presença do Pernas Solidárias reforça o compromisso do evento 
com a inclusão. 

 
13. ASSESSORIAS E EQUIPES 

As equipes poderão montar tendas em local definido pela 
organização. 

A organização poderá solicitar ajustes ou remoção em caso de 
necessidade. 

 
14. PREMIAÇÃO 

 Classificação Geral – 7 km 

 1º ao 3º lugar – Masculino + Brindes  
 1º ao 3º lugar – Feminino  + Brindes 

Faixas etárias – Masculino e Feminino 

 14 a 18 anos 
 19 a 29 anos 
 25 a 34 anos 
 35 a 44 anos 
 45 a 54 anos 
 55 a 69 anos 

Todos os atletas que concluírem a prova receberão medalha. 

 
15. RESULTADOS 

Os resultados oficiais serão divulgados em até 48 horas após a 
prova. 

 
16. ATENDIMENTO MÉDICO 

Haverá suporte emergencial no evento. 

Caso necessário, o atendimento será encaminhado para a rede de 
saúde. 



 
17. GUARDA-VOLUMES 

O guarda-volumes será oferecido como cortesia no local da chegada. 

A organização não se responsabiliza por itens deixados no local após 
1h30 de prova. 

 
18. ALTERAÇÕES E CANCELAMENTO 

A organização poderá alterar ou cancelar o evento por motivos de 
força maior ou segurança. 

 
19. DIREITO DE IMAGEM 

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para divulgação 
do evento, sem ônus. 

 
20. DISPOSIÇÕES GERAIS 

Casos omissos serão resolvidos pela organização. 

 
21. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

O participante declara estar apto à prática esportiva e assume total 
responsabilidade por sua participação, isentando a organização de 
qualquer responsabilidade por eventuais incidentes. 

 

 

 

 

 

 


