A ESAFIE-SE

REGULAMENTO OFICIAL
DESAFIE-SE — VENCA O SEMINARIO

32 EDICAO

1. EVENTO

A prova Desafie-se — Venca o Seminario | 32 Edicdo tem como
objetivo valorizar um dos principais pontos turisticos e historicos da
regido, proporcionando aos participantes uma experiéncia esportiva
desafiadora e Unica.

A corrida contara com um percurso aproximado de 7 km, incluindo
trechos urbanos e trilha, tornando o desafio ainda mais dinamico e
exigente.

Data: 28 de junho de 2026

Horéario da largada: 7h00

Local de chegada: Seminario (Parque Ecoturistico Municipal Sao
Luis de Tolosa)

Local de largada: Sera divulgado previamente pela organizacao

A organizacdo se reserva o direito de alterar percurso, largada e
demais aspectos técnicos por motivos de seguranca ou
necessidades operacionais.

As condi¢gbes climaticas ndo impedem a realizacdo da prova,
cabendo a organizacao a deciséo final em situacfes excepcionais.

2. MODALIDADE
e Corrida-=7km

A participacao é permitida para atletas com idade minima de 14 anos
completos até 31 de dezembro de 2026, sendo obrigatoria



autorizacdo por escrito do responsavel legal para menores de 18
anos.

O percurso contara com trechos urbanos e trilha, exigindo preparo
fisico adequado.

Nao haverd carro de apoio para desistentes nem servico de
translado. A logistica de deslocamento € de responsabilidade do
atleta. O tempo maximo de prova sera de 1h30.

3. PARTICIPACAO

As inscri¢cOes serao realizadas em plataforma on-line divulgada pela
organizacéao.

Ao se inscrever, o participante declara estar de acordo com este
regulamento e assume total responsabilidade por sua participacao.

A inscricdo é pessoal e intransferivel.

E proibido o auxilio de terceiros, exceto nos casos previstos para
atletas com deficiéncia.

A organizacao recomenda avaliacdo médica preévia.
N&o sera permitido o uso de carrinhos de bebé.

A organizacdo nao se responsabiliza por objetos pessoais dos
participantes.

4. INSCRICOES E VALORES

. Kit Basico: R$ 79,90 + taxa da plataforma
« Kit Premium: R$ 129,90 + taxa da plataforma
. Kit Master: R$ 149,90 + taxa da plataforma

Taxa Unica, vagas limitadas.

5. DESISTENCIA E CANCELAMENTO

O participante podera solicitar cancelamento em até 5 (cinco) dias
corridos ap6s a compra.

ApoOs esse prazo, ndo havera reembolso. A taxa da plataforma néo
sera devolvida.



6. KITS DE PARTICIPACAO
KIT BASICO

Numero de peito

Chip de cronometragem
Medalha finisher

Brindes de patrocinadores

KIT PREMIUM

« Camiseta oficial do evento
« NuUmero de peito

« Chip de cronometragem

« Medalha finisher

. Brindes de patrocinadores

KIT MASTER

. Camiseta oficial do evento
. Meia esportiva exclusiva

« NuUmero de peito

« Chip de cronometragem

« Medalha finisher

. Brindes de patrocinadores

A camiseta oficial e a meia esportiva sao produtos exclusivos do
evento, desenvolvidos em collab com a marca Superathlos.

Especificacdes da meia:

« Compressao inteligente

« Produzida em poliamida premium

. Desenvolvida para conforto, performance e melhor ajuste
durante a pratica esportiva

7. RETIRADA DE KITS

A retirada ocorrerd em local e horarios a serem divulgados
previamente.

O patrticipante devera conferir seus dados e itens no ato da retirada.
N&o seréo aceitas reclamacdes posteriores.

A retirada por terceiros sera permitida mediante autorizacao.



8. KITS NAO RETIRADOS

O participante que nao retirar seu kit no prazo estipulado ficara
impedido de participar da prova.

9. IDENTIFICACAO DO ATLETA

E obrigatorio o uso do nimero de peito em local visivel e chip de
cronometragem.

A auséncia ou uso inadequado podera resultar em desclassificacao.

10. HORARIO DE LARGADA
A largada sera as 7h00.

Os atletas devem chegar com pelo menos 30 minutos de
antecedéncia.

11. PERCURSO

O percurso da prova terd aproximadamente 7km, com caracteristicas
mistas, incluindo trechos urbanos e trilha.

Um dos destaques do trajeto sera a passagem por trecho de trilha no
percurso de acesso ao Seminario, proporcionando aos participantes
uma experiéncia diferenciada e desafiadora.

Por se tratar de um percurso com variacdo de terreno, recomenda-
se atencao redobrada e preparo fisico adequado.

A organizacao poderd realizar ajustes no percurso por questdes de
seguranca ou necessidades técnicas.

12. PERNAS SOLIDARIAS

O evento contard com a participacéo do projeto Pernas Solidarias,
promovendo a incluséo por meio do esporte.

A largada dos participantes do projeto ocorrera momentos antes da
largada oficial.



A conducado dos participantes sera de responsabilidade do proprio
projeto.

A presenca do Pernas Solidarias reforca o compromisso do evento
com a inclusao.

13. ASSESSORIAS E EQUIPES

As equipes poderdo montar tendas em local definido pela
organizacao.

A organizacdo podera solicitar ajustes ou remo¢do em caso de
necessidade.

14. PREMIACAO
Classificacao Geral — 7 km

« 1°a0 3°lugar — Masculino + Brindes
« 1°a0 3°lugar — Feminino + Brindes

Faixas etarias — Masculino e Feminino

« 14 a 18 anos
« 19a?29anos
« 25 a 34 anos
. 35a44 anos
« 45 a 54 anos
« 55a69anos

Todos os atletas que concluirem a prova receberdo medalha.

15. RESULTADOS

Os resultados oficiais serdo divulgados em até 48 horas apos a
prova.

16. ATENDIMENTO MEDICO
Havera suporte emergencial no evento.

Caso necessario, 0 atendimento sera encaminhado para a rede de
saude.



17. GUARDA-VOLUMES
O guarda-volumes sera oferecido como cortesia no local da chegada.

A organizacao ndo se responsabiliza por itens deixados no local apos
1h30 de prova.

18. ALTERACOES E CANCELAMENTO

A organizacdo podera alterar ou cancelar o evento por motivos de
forca maior ou seguranca.

19. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem para divulgacéo
do evento, sem oOnus.

20. DISPOSICOES GERAIS

Casos omissos seréo resolvidos pela organizagao.

21. TERMO DE RESPONSABILIDADE

O participante declara estar apto a prética esportiva e assume total
responsabilidade por sua participacao, isentando a organizacdo de
gualquer responsabilidade por eventuais incidentes.



