6° CORRIDA E CAMINHADA NA
NATUREZA TOP FORMA 2026 - TRAIL
TOP FORMA

REGULAMENTO GERAL

1. O EVENTO

A 62 Corrida e Caminhada na Natureza Top Forma 2026 tem como objetivo promover
saude, qualidade de vida, integracdo com o0 meio ambiente e superagéo pessoal.

O evento sera realizado em percurso misto, com estradas de chao e trilhas,
proporcionando uma experiéncia esportiva diferenciada em meio a natureza.

Modalidades:

e Corrida Trail — 5km
e Caminhada — 5km

2. ORGANIZACAO

O evento é organizado pelo Top Forma Studio, responsavel por toda a estrutura técnica,
operacional e organizacional da prova.

3. DATA E LOCAL

e Data: 15 de novembro de 2026
e Local: Trombudo Central — SC

4. HORARIOS

e (08h00 — Largada CORRIDA
08h05 — Largada CAMINHADA



e 10h - Largada CORRIDA KIDS

Os horarios poderao sofrer ajustes conforme necessidade da organizagao.

5. CATEGORIAS CORRIDA

A prova de CORRIDA contara com as seguintes categorias:

5.1 Classificacao Geral

e Masculino
e Feminino

5.2 Categorias por Faixa Etaria MASCULINO E FEMININO (5km)

14 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55+

6. CAMINHADA

A caminhada tera carater participativo, com distancia aproximada de 5km.

e Todos os participantes que concluirem o percurso receberdo medalha de
participacao.
e Nao havera classificagao ou premiagdo competitiva.

7. PREMIAGAO CORRIDA

7.1 Premiagao Geral (Masculino e Feminino)

Serao premiados os 3 (irés) primeiros colocados gerais, com base no tempo bruto (ordem
de chegada):

e 1°lugar: Troféu + Medalha + R$ 500,00



e 2°lugar: Troféu + Medalha + R$ 300,00
e 3°lugar: Troféu + Medalha + R$ 200,00

7.2 Premiagao por Categoria (Masculino e Feminino)

e Premiacao do 1° ao 5° lugar de cada faixa etaria
e Entrega de troféu + medalha

A classificagdo sera definida com base no tempo liquido.

7.3 Regras Gerais de Premiagao

e Atletas premiados na classificagao geral n&o participam da premiagao por
categoria.
Todos os atletas que concluirem a prova regularmente receberao medalha.
E obrigatdria a presenga no pddio para recebimento da premiag&o.
A apuracgao dos resultados sera realizada por chip eletrénico.

8. INSCRICOES

e As inscricbes serao realizadas de forma online, através da plataforma oficial do
evento.
A inscricao sera confirmada mediante pagamento.
A organizagao podera limitar o numero de vagas conforme capacidade do evento.

Cancelamento e Alteragoes

e O atleta podera solicitar o cancelamento com reembolso em até 7 dias apos a
inscricao, conforme o Codigo de Defesa do Consumidor.
e Apds esse prazo, ndo havera devolugéo de valores.

9. KIT DO ATLETA

O kit podera conter:

Numero de peito

Chip de cronometragem
Camiseta

Medalha (p&s-prova)
Brindes adicionais



A composicao do kit podera variar conforme disponibilidade e parcerias.

10. ENTREGA DE KITS

e A entrega ocorrera:

Na semana que antecede o evento, nas dependéncias do TOP FORMA STUDIO.
Das 6h as 10h e das 14h as 20h.

No dia do evento, Das 7h as 7:50h data e horario previamente divulgados.

e O kit podera ser retirado por terceiros mediante apresentagcao de documento.
O atleta deve conferir seus dados no ato da retirada. A CONFERENCIA E DE
INTEIRA RESPONSABILIDADE DO ATLETA.

11. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO CORRIDA

A cronometragem sera realizada por sistema eletronico (chip).
O uso correto do chip e numero de peito é obrigatério e de responsabilidade do
atleta.
e A classificacao sera definida da seguinte forma:
o Geral: tempo bruto
o Categorias: tempo liquido

12. REGRAS DE PARTICIPACAO

O atleta deve permanecer no percurso oficial da prova.

E proibido o uso de meios ilicitos para obtengao de vantagem.

Atitudes antidesportivas resultardao em desclassificagao.

O atleta deve respeitar outros participantes, organizagcao e meio ambiente.

13. TEMPO LIMITE

e O tempo maximo para conclusao da prova de 5km sera de 1h30min.

14. PENALIZAGCOES



Sera desclassificado o atleta que:

Cortar percurso

Utilizar auxilio externo irregular

Apresentar conduta antidesportiva

N&o utilizar corretamente o numero de peito ou chip

15. CONDICOES FiSICAS E RESPONSABILIDADE

O atleta declara estar apto fisicamente para participar do evento.

A participacao é de total responsabilidade do inscrito.

A organizacgao nao se responsabiliza por problemas de saude ocorridos durante ou
ap6s a prova.

16. ATENDIMENTO MEDICO

Havera suporte basico com equipe de primeiros socorros e ambulancia.

Em caso de necessidade, o atendimento sera encaminhado a rede publica de
saude.

O evento conta com seguro atleta para o evento.

17. SEGURANCA E APOIO

O evento contara com apoio de equipe de organizacao, sinalizagao e controle de
percurso.

Havera pontos de hidratagdo ao longo do trajeto. Para a CORRIDA 2 pontos e
CAMINHADA 1 ponto.

18. DIREITO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta autoriza o uso de sua imagem em fotos e videos para fins
promocionais, sem qualquer 6nus para a organizagao.

19. DISPOSICOES GERAIS



A organizacgao podera alterar este regulamento a qualquer momento, visando
melhorias operacionais.

Casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo.

Ao se inscrever, o atleta declara estar de acordo com todos os termos deste
regulamento.
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