REGULAMENTO OFICIAL

1° CAMPEONATO CARIOCA DE ESPORTES
SUBAQUATICOS

Rugby Subaquatico * Natacdo com Nadadeiras * Mergulho Livre (Freediving)

CAPITULO I - DA ORGANIZACAO

Art. 1° O 1° Campeonato Carioca de Esportes Subaquaticos sera realizado nos dias 06 e 07 de
junho de 2026, no Estadio Sao Januario — Portdo 9, situado na Rua Francisco Palheta, na cidade do
Rio de Janeiro/RJ.

Art. 2° A organizagao do evento é de responsabilidade da FESA-RJ, a qual conduzira a competi¢ao
em conformidade com as normas da Confederacao Brasileira, com as regras internacionais da
CMAS e com os regulamentos especificos de cada modalidade.

CAPITULO II - DAS INSCRICOES

Art. 3° O periodo oficial de inscri¢des tera inicio em 23 de abril de 2026 e sera encerrado em 30 de
maio de 2026.

Art. 4° As inscrig0es serdo organizadas por modalidade e por lote, observando-se os seguintes
critérios:

I — Na modalidade Rugby Subaquatico, o lote 1 tera o valor de R$ 200,00, limitado a 60 atletas ou
até o dia 08 de maio de 2026, e o lote 2 terd o valor de R$ 300,00, limitado a 15 atletas ou até o dia
30 de maio de 2026.

IT — Na modalidade Natacdo com Nadadeiras, o lote 1 tera o valor de R$ 160,00, limitado a 80
atletas ou até o dia 08 de maio de 2026, e o lote 2 terd o valor de R$ 300,00, limitado a 20 atletas ou
até o dia 30 de maio de 2026.

IIT — Na modalidade Mergulho Livre (Freediving), o lote 1 tera o valor de R$ 200,00, limitado a 30
atletas ou até o dia 08 de maio de 2026, e o lote 2 terd o valor de R$ 300,00, limitado a 10 atletas ou
até o dia 30 de maio de 2026.

Art. 5° A inscri¢do do atleta somente sera considerada valida mediante o pagamento da taxa
correspondente, a comprovacao de filiacdao valida a FESA-RJ ou a federagao reconhecida, a
apresentacdo de atestado médico e a assinatura do termo de responsabilidade.



CAPITULO III - DAS CATEGORIAS

Art. 6° As categorias do campeonato obedecerdo a classificacao por faixa etaria, conforme padrao
técnico adotado, sendo:

I — Categoria Junior subdividida em:

a) Grupo B, para atletas de 16 a 17 anos;

b) Grupo C, para atletas de 14 a 15 anos;

¢) Grupo D, para atletas de 12 a 13 anos;

d) Grupo E, para atletas de 11 anos ou menos, caracterizada como pré-competitiva.

II — Categoria Sénior, composta por atletas com idade igual ou superior a 18 anos.

IIT — Categoria Master subdividida em:
a) M30+, para atletas de 30 a 39 anos;
b) M40+, para atletas de 40 a 49 anos;
c) M50+, para atletas de 50 a 59 anos;
d) demais subdivisdes progressivas em intervalos de 10 anos.

Art. 7° As provas de revezamento da categoria Master serao organizadas por categoria,
considerando a soma das idades dos atletas nas seguintes faixas: R140 (140 a 179), R180 (180 a
219), R220 (220 a 259) e R260 (260 ou mais).

CAPITULO IV - DAS MODALIDADES E PROVAS

Art. 8° A modalidade Natacdo com Nadadeiras compreendera as seguintes provas: 50 metros
apneia, 50 metros superficie, 100 metros apneia, 100 metros superficie, revezamento 4x50 metros
apneia e revezamento 4x50 metros superficie.

Art. 9° A modalidade Rugby Subaquatico sera disputada conforme as regras vigentes da CMAS,
adotando sistema eliminatério e partidas com dois tempos de 12 minutos, com intervalo de 5
minutos entre eles.

Art. 10° A modalidade Mergulho Livre (Freediving) compreendera as provas de dinamica com
bifins (DYN-BF), dindmica sem nadadeiras (DNF) e estatica (STA).

CAPITULO V - DAS REGRAS TECNICAS DA NATACAO
COM NADEIRAS

Art. 11° Todas as provas de natacdo com nadadeiras serdo cronometradas oficialmente.

Art. 12° Nas provas de superficie, o atleta devera utilizar snorkel durante toda a prova, sendo
permitida a submersao apenas até 15 metros apos a largada e apés cada virada, devendo manter
parte do corpo ou do equipamento na superficie fora dessa zona, sendo o estilo de nado livre.

Art. 13° Nas provas de apneia, o atleta nao podera utilizar snorkel, devera manter o rosto submerso
durante todo o percurso, podendo utilizar qualquer estilo de nado, sendo obrigatorio que a
arbitragem mantenha visdo continua do atleta.



Art. 14° Nas provas de bifins, o atleta devera utilizar estilo crawl, com uso obrigatério de snorkel,
sendo permitida submersdo apenas até 15 metros apos a largada e viradas, devendo posicionar as
nadadeiras paralelamente a linha frontal dos blocos de partida no momento da largada.

CAPITULO VI - DO REGULAMENTO DE MATERIAIS

Art. 15° O uso de snorkel sera obrigatério nas provas de superficie e bifins.

Art. 16° Sera permitida a utilizacao de qualquer tipo de nadadeira, respeitadas as restri¢coes
aplicaveis as provas de bifins.

Art. 17° Fica proibida a utilizacdo de qualquer meio de propulsdo que ndo seja o descrito neste
regulamento.

Art. 18° Os trajes utilizados pelos atletas deverdo ser homologados pela FINA ou pela CMAS.
Art. 19° O uso de 6culos, mascara e touca sera facultativo.

Art. 20° As nadadeiras utilizadas deverao respeitar o limite maximo de 45 cm de comprimento por
25 cm de largura.

Art. 21° E proibido o uso de qualquer equipamento de auxilio respiratério.

CAPITULO VII - DO MERGULHO LIVRE

Art. 22° O mergulho livre consiste em deslocamento em apneia com as vias aéreas submersas.

Art. 23° Apos emergir, o atleta devera manter as vias aéreas fora da agua, realizar o sinal “OK” ao
juiz e completar o protocolo de superficie no prazo maximo de 20 segundos, sob pena de
desclassificacao.

Art. 24° Sera automaticamente desclassificado o atleta que apresentar perda de consciéncia, receber
ajuda externa, ndo cumprir o protocolo de superficie, sair da raia ou iniciar a prova fora da janela
estabelecida.

Art. 25° O sistema de julgamento utilizara cartdes branco, amarelo e vermelho, correspondendo,
respectivamente, a validacao da prova, penalidade ou revisdo e desclassificagao.

Art. 26° A seguranca do mergulho livre exigira a presenca de mergulhadores de seguranca
certificados, controle ativo do atleta, aplicacdo de protocolo de blackout e proibicao do uso de
oxigenio antes da prova.

CAPITULO VIII - DA SEGURANCA

Art. 27° A segurancga do evento constitui prioridade absoluta da organizacao.

Art. 28° A organizacao devera disponibilizar equipe médica ou ambulancia, oxigénio, plano de
emergéncia e arbitragem devidamente treinada.

Art. 29° A organizacdo podera impedir a participacdo de qualquer atleta que apresente risco a sua
integridade fisica.



CAPITULO IX - DO RUGBY SUBAQUATICO

Art. 30° As partidas de rugby subaquatico seguirdo integralmente as regras da CMAS, adotando
sistema eliminatorio e duracao de dois tempos de 12 minutos com intervalo de 5 minutos.

CAPITULO X - DA AREA DE COMPETICAO

Art. 31° O acesso a area de competicao sera restrito a atletas e membros da equipe organizadora.

Art. 32° Sera mantida area de seguranca de 2 metros ao redor da piscina, com controle de
aquecimento e gravacao oficial de video.

CAPITULO XI - DO CONGRESSO TECNICO

Art. 33° O Congresso Técnico sera realizado previamente a competicdao, com a finalidade de validar
inscricoes, definir chaves, confirmar horéarios e esclarecer regras.

CAPITULO XII - DA CLASSIFICACAO

Art. 34° A classificagdo sera estabelecida por modalidade e por categoria.

Art. 35° Em caso de empate, sera adotado o critério de ex aequo.

CAPITULO XIII - DA PREMIACAO

Art. 36° Serdao concedidas medalhas aos atletas classificados em primeiro, segundo e terceiro
lugares.

Art. 37° Sera concedido troféu por equipe na modalidade rugby subaquatico.

Art. 38° Podera haver premiacdo geral adicional, a critério da organizagao.

CAPITULO XIV - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 39° A inscricdo do atleta implica aceitacdo integral deste regulamento.

Art. 40° Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao do evento.
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