REGULAMENTO OFICIAL
1° CAMPEONATO CARIOCA
DE ESPORTES SUBAQUATICOS

Rugby Subaquatico « Natagcao com
Nadadeiras « Mergulho Livre (Freediving)

CAPITULO | - DA
ORGANIZACAO

Art. 1° O 1° Campeonato Carioca de
Esportes Subaquaticos sera realizado nos
dias 06 e 07 de junho de 2026, no seguinte
local:

® Estadio Sdo Januério — Portdo 9
Rua Francisco Palheta — Rio de Janeiro/RJ
Art. 2° A competicao é organizada pela
FESA-RJ, em conformidade com:

e normas da Confederacao Brasileira;

e regras internacionais da CMAS;

e regulamentos especificos de cada

modalidade.



CAPITULO Il - DAS
INSCRICOES

Art. 3° Periodo de inscricoes:

e Abertura: 13/04/2026

e Encerramento: 30/05/2026
Art. 4° As inscricOes serao organizadas
por modalidade e lote:

Rugby Subaquatico
e Lote 1: RS 200,00 — até 60 atletas ou
08/05/2026

e Lote 2: RS 300,00 — até 15 atletas ou
30/05/2026

Natagcao com Nadadeiras

e Lote 1: RS 200,00 — até 80 atletas ou
08/05/2026

e Lote 2: RS 300,00 — até 20 atletas ou
30/05/2026

Mergulho Livre (Freediving)
e Lote 1: RS 200,00 - até 30 atletas ou



08/05/2026
e Lote 2: RS 300,00 — até 10 atletas ou

30/05/2026

Art. 5° A inscricao so6 sera validada

mediante: | — pagamento da taxa;

Il - filiacao valida a FESA-RJ ou federacao

reconhecida;

lIl — atestado medico;

IV — termo de responsabilidade assinado.

CAPITULO IlIl - DAS

CATEGORIAS

Conforme padrao CMAS :

e JUNIOR:15a 17 anos

e SENIOR: 18 a 49 anos

e MASTER M1: 50-59

e MASTER M2: 60-69

e MASTER M3: 70+

Paragrafo unico: atletas podem competir
em categoria superior conforme
regulamentacao CMAS.



CAPITULO IV - DAS

MODALIDADES E PROVAS

| — Natacao com Nadadeiras
e 50m superficie bi-fins

e 100m superficie bi-fins

e 50m apneia bi-fins

Il — Rugby Subaquatico
 Conforme regras CMAS vigentes
Il = Mergulho Livre (Freediving)
e Dinamica com bifins (DYN-BF)

e Dinamica sem nadadeiras (DNF)

e Estatica (STA)

CAPITULOV - DO

MERGULHO LIVRE (CMAS)

Aplicam-se integralmente as regras CMAS
2025, com destaque obrigatério:

1. Definicao
Mergulho livre consiste em deslocamento



em apneia com vias aéreas submersas.

2. Protocolo de superficie

ApoOs emergir, o atleta deve:
e manter vias aéreas fora da agua;
e realizar sinal OK ao juiz;
e completar o protocolo em ate 20
segundos.
Descumprimento — DESCLASSIFICAGCAO
(DQ SP)

3. Desclassificagoes

automaticas

e perda de consciéncia (BO) —» DQ

e ajuda externa - DQ

e nao cumprimento do protocolo - DQ
e saida foradaraia - DQ

e inicio fora dajanela - DQ

4. Sistema de cartoes
g Branco: valido
e () Amarelo: penalidade ou revisao
o @ Vermelho: desclassificacéo



5. Seguranca obrigatoéria

e safety divers certificados

e controle ativo do atleta

e protocolo de blackout

e proibicao de uso de oxigénio antes da
Drova

CAPITULO VI - DA
SEGURANGCA (GERAL)

Art. 6° A seguranca é prioridade absoluta.
Obrigatorio:

e equipe médica ou ambulancia;

e OXxigenio disponivel,

e plano de emergéncia;

e arbitragem treinada.
Art. 7° A organizacao pode impedir
qualquer atleta de competir por risco a
integridade.

CAPITULO VII - DO RUGBY
SUBAQUATICO




Art. 8°
e Jogos conforme CMAS
e Sistema: eliminatoérias
e Tempo: dois tempos de 12 minutos
com intervalo de 5 minutos

CAPITULO VIl - DA

NATAGCAO COM NADEIRAS

Art. 9°
e Equipamentos conforme normas
e Uso de monofin ou bifins permitido
e Provas cronometradas

CAPITULO IX - DA AREA DE

COMPETICAO

Conforme CMAS :
e acesso restrito a atletas e staff;
e area de 2m ao redor da piscina;
e controle de aquecimento;
e gravacao oficial de video.

CAPITULO X - DO



CONGRESSO TECNICO

Sera realizado antes da competicao para:
e validar inscricoes;
e definir chaves;

e confirmar horarios;
e esclarecer regras.

CAPITULO XI - DA
CLASSIFICACAO

e Ranking por modalidade
e Ranking por categoria
e« Empates: ex aequo (CMAS)

CAPITULO XIl - DA

PREMIACAO

e Medalhas (1°, 2°, 3°)

e Troféu por equipe (Rugby)
e Premiacao geral (opcional)

CAPITULO Xl -
DISPOSICOES FINAIS



Art. 13° A inscricao implica aceitacao
integral deste regulamento.

Art. 14° Casos omissos serao resolvidos
pela organizacao.

Art. 15° Caso um atleta queira prostestar
algum resultado, o mesmo pagara uma
taxa de R$S300,00 de forma antecipada,
nao reembolsavel, independentemente do
veridito final pela organizacao.






