
REGULAMENTO 

 

Desafio da Saúde 

 

A Prova Desafio da saúde será realizada no dia 19 de outubro de 2026, na cidade de Niterói, 

com qualquer condição climática, tendo a participação de atletas regularmente inscritos de 

ambos os sexos, nas distâncias de 10km e 5km e caminhada de 2,5km. 

 

A largada e chegada serão na Praça Luis Gomes da Silva - Av. Alm. Tamandaré - Piratininga, 

Niterói - RJ, 24358-380 a partir das 6h30 da manhã. 

 

CADASTRO E IDADE PARA FINS DE PREMIAÇÃO 

 

Será considerada para efeito de cadastro e apuração de resultados, a idade dos inscritos e 

participantes em 31 de dezembro de 2026, conforme norma da CBAt. 

 

1 - REGRAS GERAIS DE INSCRIÇÃO NO EVENTO 

 

1.1 - No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada 

no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total 

responsabilidade por sua participação no evento. 

 

1.2 - A inscrição do Desafio da Saúde é pessoal e intransferível. 

 

1.3 - TROCA DE TITULARIDADE - Será possível até 1/10/2026 CONFERIR JULIANO 

 

1.4 - REEMBOLSO – até sete dias corridos após a consulta do adminstrativo 

1.5 - ENCERRAMENTO DAS INSCRIÇÕES – 17/10/2026 CONFERIR JULIANO. 



 

1.6 - A organização pode alterar prazos e valores sem aviso prévio. 

 

1.7 - IDOSO E PCD - 50% de desconto mediante comprovação. 

 

1.8 - Inscrições pelo app Ticket Sports. 

 

1.9 - Responsabilidade pelas informações é do participante. 

 

1.10 - Não haverá devolução por desistência. 

 

1.11 - VALORES DE INSCRIÇÃO 

1.11.1 (KIT COMPLETO) 

Pré-venda: R$ 159,90 

1º lote: R$ 179,90 

2º lote: R$ 199,90 

3º lote: R$ 239,90 

1.11.2 (KIT SIMPLES) 

Pré-venda: R$ 99 

1º lote: R$ 109,90 

2º lote: R$ 119,90 

3º lote: R$ 129,90 

1.11.3 - As datas de virada de lote não são fixas e poderão ser alteradas a qualquer 

momento, a exclusivo critério da organização, de acordo com a disponibilidade de vagas e 

estratégia do evento, não havendo obrigatoriedade de aviso prévio aos participantes. 

CATEGORIAS 

 

Solo – 10km, 5km e caminhada 2,5km. 

 

2 - RETIRADA DO KIT 



 

Será informada no Instagram oficial do evento. 

 

3 - KIT DE PARTICIPAÇÃO 

 

KIT PADRÃO: camisa, chip e número. 

KIT SIMPLES: chip e número. 

 

4 - CHIP DESCARTÁVEL 

 

Uso obrigatório. Não deve ser danificado. 

 

5 - USO INDEVIDO 

 

Proibido compartilhar chip ou número. 

 

6 - SERVIÇOS 

 

Banheiros disponíveis. 

 

7 - GUARDA VOLUMES 

 

Das 5:30h às 10:00h. 

 

8 - HIDRATAÇÃO 

 



Postos a cada 2km. 

 

10 - RESULTADOS 

 

Divulgados no site oficial e Instagram. 

 

11 - MEDALHA 

 

Para concluintes da prova. 

 

12 - PREMIAÇÃO 

 

Troféus do 1º ao 5º geral e categorias por idade. 

 

13 - REGRAS GERAIS 

 

Tempo máximo: 2h. 

 

Haverá suporte médico. 

 

Proibido lixo fora dos locais adequados. 

 

Participação implica aceitação do regulamento. 

 

14 - DÚVIDAS 

 



Contato: conferir juliano 

 

ORGANIZAÇÃO: Triumph Gestão de Negócios Ltda 

CNPJ: 41.162.252/0001-02 

 


