
REGULAMENTO OFICIAL 

EAÍ RUN 2026 · JUNDIAÍ 

1. SOBRE O EVENTO 

A Eaí Run 2026 é um evento de corrida de rua organizado pela Ideal 5k Sports, com realização da 

empresa Experimentaí. Será realizada no dia 29 de novembro de 2026, na Praça Monsenhor Dr. 

Arthur Ricci — Av. 9 de Julho, Rua Casimiro Martho, Jundiaí/SP. 

O evento oferece três modalidades: 

• Caminhada: 3km 

• Corrida: 5km 

• Corrida: 10km 

Cronograma do evento: 

• Abertura da arena: 6h00 

• Aquecimento: 6h40 

• Largada: 7h00 

• Premiação: 8h45 

• Encerramento: 10h30 

2. INSCRIÇÕES 

2.1. As inscrições serão realizadas exclusivamente pela plataforma Ticket Sports (ticketsports.com.br), 

de forma individual e intransferível. 

2.2. A inscrição é vinculada ao CPF do participante e não poderá ser utilizada por terceiros. O 

participante que ceder seu número de peito a outra pessoa será responsável por qualquer acidente 

ou dano decorrente dessa cessão. 

2.3. As inscrições são abertas em lotes, com preços progressivos. O valor vigente é o do lote no 

momento da conclusão da inscrição. Os valores e prazos de cada lote são divulgados na plataforma de 

inscrições e nos canais oficiais do evento. 

2.4. As inscrições encerram no dia 20 de novembro de 2026 ou ao atingimento do limite de vagas, o 

que ocorrer primeiro. 

2.5. A taxa de serviço cobrada pela plataforma Ticket Sports não é reembolsável em hipótese alguma. 

2.6. Não haverá inscrições gratuitas ou cortesias de qualquer natureza, exceto os descontos previstos 

nas seções 13, 14 e 15 deste regulamento. 

2.7. Ao realizar a inscrição, o participante declara que todas as informações fornecidas são 

verdadeiras, atualizadas e completas. A Ideal 5k Sports poderá cancelar a inscrição, sem direito a 

reembolso, em caso de informações falsas ou incorretas. 



3. IDADE MÍNIMA 

A participação no evento exige as seguintes idades mínimas, em conformidade com as normas da 

CBAT (Confederação Brasileira de Atletismo): 

• Caminhada 3km: 10 anos completos 

• Corrida 5km: 14 anos completos 

• Corrida 10km: 16 anos completos 

As idades devem ser completas até 31 de dezembro de 2026. Não haverá exceções. Não será aceita 

autorização de responsável para participação abaixo da idade mínima estabelecida. 

4. CATEGORIAS 

4.1. O evento será disputado nas categorias: 

• Individual Masculino 

• Individual Feminino 

4.2. Categorias por faixa etária (masculino e feminino) — válidas para as corridas de 5km e 10km: 

• 16 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 anos ou mais 

4.3. A classificação por faixa etária considera a idade completa em 31/12/2026. 

5. PELOTÕES DE LARGADA 

5.1. Para garantir a segurança e a melhor experiência de todos os participantes, a largada das corridas 

de 5km e 10km será organizada em pelotões separados por ritmo estimado, definido no ato da 

inscrição: 

• Pelotão A: até 4'30"/km (mais rápidos — largam primeiro) 

• Pelotão B: 4'31" a 5'30"/km 

• Pelotão C: 5'31" a 6'30"/km 

• Pelotão D: acima de 6'31"/km 

5.2. O participante deve informar seu ritmo médio real. A organização poderá realocá-lo em pelotão 

diferente caso o ritmo declarado não corresponda ao desempenho habitual. 

5.3. Os participantes devem estar na área de largada com no mínimo 30 minutos de antecedência. A 

organização não garantirá acesso ao pelotão após o fechamento dos blocos. 

6. PERCURSO E TEMPO LIMITE 

6.1. Os percursos das modalidades 3km, 5km e 10km são disputados nas vias da região da Praça 

Monsenhor Dr. Arthur Ricci, em Jundiaí/SP, em superfície de asfalto. 



6.2. O tempo máximo para conclusão é de 60 (sessenta) minutos para a corrida de 5km e de 90 

(noventa) minutos para a corrida de 10km. O atleta que não concluir dentro do tempo limite será 

convidado a se retirar da prova. 

6.3. O percurso oficial pode sofrer ajustes por questões de segurança ou determinação das 

autoridades competentes. A inscrição implica aceitação do percurso conforme divulgado nos canais 

oficiais do evento. 

7. CRONOMETRAGEM 

7.1. Todas as modalidades (3km, 5km e 10km) contam com cronometragem eletrônica oficial. A 

premiação por colocação aplica-se apenas às corridas de 5km e 10km. 

7.2. Cada atleta receberá um chip de cronometragem fixado ao número de peito, que deverá ser 

usado visivelmente na parte frontal da camiseta durante toda a prova. 

7.3. É terminantemente proibido dobrar, amassar, recortar ou remover o chip do número de peito. O 

descumprimento pode resultar em desclassificação do atleta. 

7.4. O tempo oficial será o de tempo bruto para a categoria geral e tempo líquido para a categoria 

faixa etária (desde a passagem pelo chip de largada até a chegada). 

7.5. Os resultados preliminares serão disponibilizados na plataforma de cronometragem em até 2 

horas após o encerramento da prova. 

7.6. Os resultados oficiais e definitivos serão publicados em até 48 horas após o evento. 

8. PREMIAÇÃO 

8.1. Classificação Geral — 5km e 10km (masculino e feminino): 

• 1º ao 5º lugar: troféu 

8.2. Faixas Etárias — 5km e 10km (masculino e feminino): 

• 1º ao 3º lugar: troféu 

8.3. A premiação geral e por faixa etária não são cumulativas. O atleta classificado no geral não 

receberá também a premiação por faixa etária. 

8.4. Não haverá premiação em dinheiro em nenhuma modalidade. 

8.5. Todos os participantes que concluírem o percurso, devidamente inscritos e utilizando o número 

de peito, receberão medalha de finisher na linha de chegada, incluindo a modalidade caminhada 

3km. 

8.6. O atleta premiado deve comparecer à cerimônia de premiação no horário convocado. A ausência 

implica na perda do prêmio, sem direito a reclamação posterior. 

 

 



9. RECLAMAÇÃO DE RESULTADOS 

9.1. O participante que desejar contestar seu resultado poderá fazê-lo pelos seguintes canais: 

• Presencialmente: no local do evento, em até 30 minutos após a divulgação dos resultados 

preliminares, junto à mesa de reclamações da organização. 

• Por e-mail: em até 48 horas após a publicação dos resultados oficiais, pelo endereço 

contato@ideal5k.com.br, com o assunto "Reclamação de Resultado — [Nome] — [Modalidade]". 

9.2. A reclamação deve ser fundamentada e, sempre que possível, acompanhada de evidências (fotos, 

vídeos, testemunhos). 

9.3. Reclamações apresentadas fora dos prazos e canais estabelecidos não serão aceitas. 

9.4. A comissão técnica do evento analisará as reclamações e emitirá decisão em até 7 dias úteis. A 

decisão da comissão é soberana e irrecorrível. 

10. COMPOSIÇÃO DO KIT 

O evento oferece duas categorias de kit, a serem escolhidas no ato da inscrição: 

Kit Essencial — inclui: 

• Número de peito com chip de cronometragem 

• Medalha de finisher (entregue na chegada, mediante conclusão do percurso) 

Kit Plus — inclui todos os itens do Kit Essencial, mais: 

• Camiseta oficial do evento (manga curta) 

10.1. Os valores de cada kit são divulgados na plataforma de inscrições e nos canais oficiais do 

evento. 

10.2. Kits não retirados nas datas e locais estabelecidos não serão enviados e não gerarão direito a 

reembolso. 

10.3. Não haverá entrega de kit no local do evento. 

11. RETIRADA DE KIT 

11.1. A retirada do kit ocorrerá no sábado, 28 de novembro de 2026. O local e os horários exatos 

serão divulgados com antecedência mínima de 10 dias nos canais oficiais do evento. 

11.2. Não haverá entrega de kit no local do evento. O atleta que não retirar o kit na data estabelecida 

ficará impedido de participar da prova. 

11.3. Documentos necessários para retirada: 

• Comprovante de inscrição (digital ou impresso) 

• Documento de identificação com foto (digital ou impresso) 

11.4. A retirada por terceiros é permitida mediante apresentação do comprovante de inscrição e 

documento de identificação com foto do titular (digital ou impresso). 

11.5. A retirada de kit de participante inscrito com desconto idoso é pessoal e intransferível. Não será 

aceita retirada por terceiros nessa modalidade. 



11.6. No ato da retirada, o participante deverá conferir todos os itens do kit. Eventuais divergências 

ou avarias devem ser comunicadas imediatamente à equipe presente. Reclamações posteriores à 

retirada não serão aceitas. 

12. NÚMERO DE PEITO 

12.1. O número de peito deve ser fixado na parte frontal da camiseta, de forma visível, durante toda a 

prova. 

12.2. É expressamente proibida qualquer adulteração, dobramento, recorte ou produção de réplica 

do número de peito. O descumprimento implica desclassificação imediata. 

13. INSCRIÇÃO EM EQUIPE 

13.1. Grupos de 10 ou mais participantes têm direito a desconto especial por equipe. A cada 15 

inscritos, o responsável pelo grupo ganha uma inscrição do Kit Essencial (cortesia). 

13.2. Valor por participante: R$ 135,00 (Kit Plus). Valor fixo, independe do lote vigente. 

13.3. As inscrições em equipe encerram no dia 30 de outubro de 2026 ou ao atingimento do limite de 

vagas gerais, o que ocorrer primeiro. 

13.4. O processo de inscrição em equipe é realizado exclusivamente pela plataforma Ticket Sports, 

seguindo as etapas abaixo: 

• O responsável pela equipe acessa a plataforma e seleciona a modalidade "Grupos/Assessorias". 

• Na página de solicitação, informa a quantidade de vagas desejada e os dados do responsável. A 

solicitação é analisada e aprovada pela organização do evento. 

• Após aprovação, o responsável recebe acesso para incluir os dados de cada participante. O 

pagamento é gerado após o cadastro de todos e deve ser efetuado dentro do prazo informado 

pela plataforma. 

13.5. As vagas são confirmadas somente após a efetivação do pagamento. 

13.6. A inscrição em equipe não é cumulativa com outros descontos previstos neste regulamento. 

14. INSCRIÇÃO PARA IDOSO 

14.1. Participantes com 60 anos ou mais completos até 31 de dezembro de 2026 têm direito a 

desconto especial na inscrição. 

14.2. O desconto é aplicado automaticamente pela plataforma Ticket Sports com base na data de 

nascimento informada no cadastro. 

14.3. A inscrição com desconto idoso é pessoal e intransferível. Não é permitida a retirada do kit por 

terceiros nessa modalidade. 

14.4. Este desconto não é cumulativo com outros descontos ou promoções. 



15. DESCONTO PARA PESSOA COM DEFICIÊNCIA (PCD) 

15.1. A Ideal 5k Sports oferece desconto de 50% sobre o valor total da inscrição no Kit Essencial para 

Pessoa com Deficiência (PCD), conforme Lei Brasileira de Inclusão (Lei nº 13.146/2015), em caráter 

social e voluntário, sujeito à disponibilidade de vagas. 

15.2. O desconto aplica-se exclusivamente à inscrição no Kit Essencial. O participante pode optar por 

incluir o Kit Plus mediante o pagamento da diferença. 

15.3. Processo de inscrição com desconto PCD: entrar em contato com a organização pelo e-mail 

contato@ideal5k.com.br antes de realizar a inscrição, apresentando laudo médico atualizado 

(emitido há no máximo 12 meses) ou Carteira de Identificação da Pessoa com Deficiência (CIPD), 

acompanhado de documento de identificação com foto. Após validação, a organização disponibilizará 

o cupom de inscrição com desconto. 

15.4. A inscrição com desconto PCD é pessoal e intransferível. 

15.5. Este desconto não é cumulativo com outros descontos ou promoções. 

16. CANCELAMENTO E REEMBOLSO 

16.1. O participante poderá solicitar o cancelamento da inscrição em até 7 (sete) dias corridos após a 

data de inscrição, com direito a reembolso integral do valor pago, exceto a taxa de serviço da 

plataforma. 

16.2. Após o prazo de 7 dias, não haverá reembolso por desistência. 

16.3. O reembolso será processado diretamente pela plataforma Ticket Sports, conforme seus 

procedimentos e prazos. 

16.4. A taxa de serviço da plataforma não é reembolsável em hipótese alguma. 

17. ALTERAÇÕES DE INSCRIÇÃO 

17.1. Serão permitidas alterações de inscrição (troca de modalidade, transferência de titularidade e 

troca de tamanho de camiseta) até o dia 08 de novembro de 2026, exclusivamente pela plataforma 

Ticket Sports. 

17.2. Tipos de alteração e condições: 

• Transferência de titularidade: permitida mediante taxa informada no momento da solicitação. A 

transferência é permitida exclusivamente dentro da mesma modalidade inscrita. O novo titular 

deve atender a todos os requisitos deste regulamento. 

• Troca de modalidade: permitida mediante pagamento da diferença de valor com base no lote 

vigente, caso a modalidade de destino tenha valor superior. Não haverá reembolso de diferença 

em caso de troca para modalidade de menor valor. 

• Troca de tamanho de camiseta: sem custo, sujeito à disponibilidade de estoque. 

17.3. Após o prazo estabelecido, nenhuma alteração será aceita, independentemente do motivo. 



18. ATENDIMENTO MÉDICO E SEGURANÇA 

18.1. O evento contará com equipe de atendimento médico e primeiros socorros posicionada ao 

longo do percurso e na área de chegada durante toda a realização da prova. 

18.2. Haverá posto de hidratação com água ao longo do percurso. 

18.3. A organização recomenda fortemente que todos os participantes realizem avaliação médica 

antes de se inscrever. 

18.4. A organização não se responsabiliza pela saúde dos participantes. O atendimento médico de 

continuidade será efetuado na rede pública, salvo decisão em contrário do atleta ou de seu 

acompanhante responsável. 

19. GUARDA-VOLUMES 

19.1. O evento disponibilizará serviço de guarda-volumes gratuito na área de largada/chegada para os 

atletas inscritos. 

19.2. O serviço funcionará a partir da abertura da arena até o encerramento da cerimônia de 

premiação. 

19.3. A organização não se responsabiliza por objetos de valor (dinheiro, documentos, joias, 

eletrônicos) ou itens esquecidos. 

19.4. O participante tem o prazo de até 2 horas após o encerramento da prova para retirar seus 

pertences. Após esse prazo, os itens serão mantidos pela organização por 15 dias corridos, após os 

quais poderão ser descartados. 

20. CONDUTA E DESCLASSIFICAÇÃO 

20.1. Será desclassificado o atleta que: 

• Utilizar inscrição de terceiro ou ceder sua inscrição a outra pessoa 

• Não utilizar o número de peito na parte frontal da camiseta ou danificar o chip de 

cronometragem 

• Percorrer trecho do percurso de forma não autorizada (atalhos, cortes, transporte) 

• Receber apoio de ciclistas, patinadores ou veículos motorizados durante o percurso 

• Praticar qualquer conduta antidesportiva ou que coloque outros participantes em risco 

20.2. Atletas desclassificados não terão direito a premiação, medalha ou resultado oficial. 

21. SUSPENSÃO OU CANCELAMENTO DO EVENTO 

21.1. Em caso de condições climáticas extremas ou situações que coloquem em risco a segurança dos 

participantes, a organização poderá suspender, adiar ou encerrar o evento a qualquer momento. 

21.2. Se o evento for cancelado antes do início, os participantes receberão crédito para a próxima 

edição ou reembolso parcial, conforme comunicado pela organização. A taxa de serviço da 

plataforma não será reembolsada. 



21.3. Se o evento for interrompido após o início da prova, será considerado realizado, sem direito a 

reembolso. 

21.4. Alterações de data, local ou percurso não darão direito a reembolso. Em caso de alteração de 

data, o participante poderá solicitar crédito para a próxima edição. 

22. DIREITOS DE IMAGEM 

22.1. Ao realizar a inscrição, o participante autoriza, de forma gratuita e por prazo indeterminado, o 

uso de sua imagem, voz e nome captados durante o evento pela Ideal 5k Sports e por seus 

patrocinadores, para fins de divulgação em qualquer meio de comunicação, incluindo redes sociais, 

sites, campanhas publicitárias e materiais institucionais. 

22.2. O participante renuncia a qualquer remuneração decorrente desse uso. 

23. PROTEÇÃO DE DADOS (LGPD) 

23.1. Os dados pessoais coletados no ato da inscrição (nome, CPF, e-mail, telefone, data de 

nascimento) serão utilizados exclusivamente para fins de organização e realização do evento e 

comunicações relacionadas. 

23.2. Os dados poderão ser compartilhados com fornecedores diretamente envolvidos na realização 

do evento (empresa de cronometragem, plataforma de inscrições, serviços de saúde e segurança). 

23.3. O participante poderá solicitar acesso, correção ou exclusão de seus dados a qualquer momento 

pelo e-mail: contato@ideal5k.com.br 

23.4. A Ideal 5k Sports atua em conformidade com a Lei Geral de Proteção de Dados (Lei nº 

13.709/2018 — LGPD). 

24. RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE 

24.1. A inscrição no evento implica plena aceitação deste regulamento. 

24.2. O participante declara estar em plenas condições físicas para a prática de corrida na distância 

escolhida, tendo realizado avaliação médica prévia, sendo o único responsável pela sua condição de 

saúde durante o evento. 

24.3. A Ideal 5k Sports não se responsabiliza por acidentes, lesões, mortes, furtos ou danos materiais 

ocorridos antes, durante ou após o evento, exceto nos casos de comprovada culpa exclusiva da 

organização. 

24.4. O participante declara ciência dos riscos inerentes à prática de corrida de rua e isenta a 

organização, seus colaboradores, parceiros e patrocinadores de qualquer responsabilidade civil ou 

criminal decorrente de sua participação. 

25. DISPOSIÇÕES GERAIS 

25.1. A Ideal 5k Sports reserva-se o direito de alterar este regulamento a qualquer momento, 

mediante comunicação oficial pelos canais do evento. 



25.2. Casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora, cuja decisão é soberana e 

irrecorrível. 

25.3. Os participantes que descumprirem qualquer item deste regulamento poderão ser 

desclassificados ou impedidos de participar de eventos futuros da Ideal 5k Sports. 

25.4. Canais oficiais de comunicação: 

• Instagram: @ideal5k 

• E-mail: contato@ideal5k.com.br 

• WhatsApp: 1192158-8249 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE E CIÊNCIA DE RISCO 

Eaí Run 2026 · Jundiaí 

Ao concluir a inscrição na plataforma Ticket Sports, o participante declara, de forma expressa e 

irrevogável, ter lido e compreendido integralmente o Regulamento Oficial da Eaí Run 2026, aceitando 

os termos abaixo como condição para sua participação no evento. 

O participante DECLARA que: 

1. Está em plenas condições físicas e de saúde para participar da prova na modalidade escolhida, 

tendo realizado avaliação médica prévia. 

2. Está ciente dos riscos inerentes à prática de corrida de rua, incluindo esforço físico intenso, 

condições climáticas adversas e eventuais acidentes. 

3. Isenta a Ideal 5k Sports, seus colaboradores, parceiros, patrocinadores e representantes de 

qualquer responsabilidade por acidentes, lesões ou danos à sua saúde ou patrimônio ocorridos antes, 

durante ou após o evento, exceto nos casos de comprovada culpa exclusiva da organização. 

4. Autoriza o atendimento médico de emergência que se fizer necessário durante o evento. 

5. Aceita integralmente o Regulamento Oficial da Eaí Run 2026 e se compromete a cumpri-lo em sua 

totalidade. 

6. Declara que todas as informações fornecidas no ato da inscrição são verdadeiras, atualizadas e 

completas. 

7. Não portará nem utilizará, nas áreas do evento, material publicitário, promocional ou político sem 

autorização escrita dos organizadores, nem qualquer objeto que coloque em risco a segurança dos 

participantes. 

A aceitação deste termo ocorre no momento da conclusão da inscrição na plataforma Ticket Sports, 

dispensando assinatura física, tendo plena validade jurídica nos termos do art. 10 da Lei nº 

14.063/2020 e do Marco Civil da Internet (Lei nº 12.965/2014). 

mailto:contato@ideal5k.com.br

