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1- MODALIDADES:

- Trail 22,5 km — percurso técnico e desafiador: trilhas estreitas,
desniveis acentuados e trechos técnicos; indicado a atletas
experientes em trilha/montanha.



- Trail 11 km — percurso técnico intermediario: variagao de terreno e
trechos que exigem atencgao técnica; indicado a atletas habituados a
trilhas.

- Trekking 4 km — recreativo e de entrada: percurso curto e acessivel,
destinado a iniciantes, familias e acompanhantes.

2- COMPROMISSO DO CORREDOR

Ao inscrever-se, o participante declara conhecer as caracteristicas da prova,
avaliar sua condicao fisica e técnica, preparar-se para condi¢ées adversas
(frio, chuva, vento, neblina) e assumir responsabilidade sobre sua seguranga.
O atleta deve orientar acompanhantes sobre respeito ao local, as equipes e
ao regulamento. A organizagao nao tem por funcgao gerir problemas pessoais
do corredor, salvo em situagdes de emergéncia ou intervengao médica oficial.

3 - PRINCIPIOS DE SEMI-AUTONOMIA

O HTX aplica principio de semi-autossuficiéncia: o atleta deve portar liquidos,
alimentos e equipamento obrigatério entre postos de apoio. Todo
equipamento obrigatorio deve ser transportado em mochila pessoal nao
intercambiavel; verificagdes organizadas ou aleatérias poderao ser
realizadas. Assisténcia externa é permitida em TODOS os postos de apoio
para as trés distancias, em area delimitada, observadas as regras de conduta
e proibicdes de procedimentos médicos por equipe pessoal. E proibido
acompanhamento por nao inscritos ao longo do percurso fora das areas de
espectador demarcadas.

4 - EQUIPAMENTO OBRIGATORIO

(Confira a lista antes de largar; auséncia sujeita a
penalizacdo/desclassificagéo.)

Checklist minimo obrigatorio:

a s =

Documento de identidade com foto (original).

Numero de peito oficial, afixado frontalmente e visivel.
Mochila de hidratagdo/corrida adequada.

Reserva minima recomendada de liquidos: 1,0 L.

Reserva alimentar pessoal suficiente para o proximo trecho.



Jaqueta impermeavel e corta-vento com capuz.

Camada térmica (fleece/segunda pele).

Luvas térmicas e gorro/touca.

9. Calga técnica/legging ou camada térmica para pernas.
10.Iluminacao frontal funcional + pilhas/baterias sobressalentes.

11. Apito de seguranca.

12.Manta térmica (foil).

13.Kit basico de primeiros socorros (pensos, antisséptico, material para bolhas).
14.Sacos plasticos para roupas molhadas e lixo.

15.Telefone celular carregado (com contatos de emergéncia salvos).
16.Pilhas/baterias sobressalentes para dispositivos essenciais.
17.Bolsa/saco para lixo pessoal (recomendado).

18. Protetor labial e protetor solar.

19. Medicamentos pessoais identificados (se aplicavel).

20.Mapa impresso do percurso ou dispositivo GPS com rota.

21.Fita adesiva esportiva/strapping (recomendada).

22.0culos de sol (quando aplicével).
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Disposi¢oes adicionais:

e Bastdes de trekking permitidos; devem ser transportados pelo corredor
durante toda a prova.

e Uso de fones de ouvido permitido, desde que ndo comprometa a seguranga.
Obrigatdrio remové-los ao cruzar vias, ao entrar em postos de controle e
sempre que solicitado.

e Organizagao pode exigir o uso de qualquer item do checklist por razdes de
seguranca.

5- NUMERO DE PEITO

O numero sera entregue mediante documento com foto no check-in. Deve ser
usado frontalmente sobre a roupa e permanecer visivel. 0 numero da acesso
a servigos (postos, resgate, atendimento). Em caso de recusa as instrugdes
do diretor de prova ou desisténcia, o niumero podera ser marcado, recolhido
ou desativado.

6 - RESPEITO PELO MEIO AMBIENTE

E proibido abandonar lixo no percurso; utilize lixeiras dos postos.
Recomenda-se portar saco para lixo. Sacos plasticos de emergéncia serao
fornecidos com o numero de peito para uso restrito. Siga estritamente as



trilhas sinalizadas; cortes de percurso sao proibidos. Nao serao distribuidos
utensilios descartaveis nos postos; traga utensilio reutilizavel se desejar.

7 - PONTOS DE APOIO E PONTOS DE CONTROLE

Havera postos de apoio com alimentos e bebidas para consumo local;
agua/eletrolitico disponivel para enchimento de reservatérios. TODOS os
postos permitem assisténcia externa, em area delimitada. Pontos de controle
e verificacOes aleatorias poderao ocorrer; o atleta pode ser solicitado a
apresentar equipamentos obrigatorios. A lista e localizacao dos postos serao
publicadas no Guia do Atleta.

8 - SINALIZAGAO DE PERCURSO

O percurso sera sinalizado com fitas, placas de seta e elementos reflexivos.
Se ndo visualizar qualquer marcacao, retorne até o ultimo ponto onde a
sinalizacao era visivel. A organizagao podera reforgar ou alterar sinalizagao
por motivos de seguranga; mudancgas serdo informadas no briefing.

9 - ATESTADO MEDICO / DECLARAGAO DE APTIDAO

O participante devera enviar, no momento da inscri¢do, atestado médico
carimbado e assinado com CRM emitido em até 12 meses antes do evento,
comprovando aptidao para corrida/trilha; alternativamente podera assinar
declaragao no ato da inscrigao atestando aptidao e assumindo
responsabilidade. A organizagao pode exigir o atestado original no check-in.

10 - SEGURANGA E ASSISTENCIA MEDICA

Estrutura: pontos médicos e equipe de resgate ao longo do percurso,
coordenados por central de comando. Como pedir ajuda: deslocar-se a posto
médico, ligar para a central (nimero a ser divulgado), pedir auxilio a outro
corredor, ou acionar fungdo SOS do app oficial (quando aplicavel). Em
emergéncia absoluta, acionar servigos locais. A equipe médica pode
interromper a prova de um atleta, exigir evacuagao ou tratamento, e decidir
pela desisténcia obrigatéria quando clinicamente indicado (ex.:
administracao 1V). Tempos de resposta podem variar conforme clima e
acesso.



11 - TEMPO LIMITE E TEMPOS DE CORTE
Horarios de largada:

e Trail 22,5km: 07:30
e Trail 11 km: 08:15
e Trekking 4 km: 08:30

Tempo limite para concluséo: 5 horas para todas as distancias. Em caso de largada
em ondas, o tempo é calculado a partir da saida da ultima onda. O atleta deve deixar
cada ponto de controle antes do horario de corte para continuar na prova. Horarios
de corte intermediarios serao publicados no Guia do Atleta.

ABANDONQO, REPATRIACAO E RETORNO A ARENA

Desisténcias: comunicar ao staff no posto de controle ou via central/app
conforme instrucdes. Se desistir entre postos, dirigir-se ao posto mais
préximo. O numero de peito deve ser mantido para acessar
transportes/servigos. A organizagao oferece transporte de repatriagdo em
alguns pontos (ndo imediato e sujeito a espera); onde nao houver transporte,
o atleta devera retornar por meios proprios. Em eventuais interrupgdes por
clima, a organizagao coordenara repatriamento.

12 - LARGADA E CHEGADA

Nao é permitido largar apés 10 minutos do horario oficial. Ao cruzar a linha de
chegada, o atleta recebe medalha de finisher e acesso ao posto de apoio final
reservado a corredores. Servigos da chegada sé mediante apresentagao do
nuamero de peito. Cerimonia pds-prova prevista para 11:00.

13 - LOTES, PREGOS E INFORMAGOES DE INSCRIGAO:

- Lote promocional: RS 299,00 — primeiros 25 atletas ou até
08/05/2026.

- Lote 1: RS 379,00 — 30 atletas ou até 06/06/2026.

- Lote 2: R$ 419,00 — até 07/07/2026.

- Lote extra: maximo de 15 vagas vendidas no dia do evento — RS
499,00.

- Acompanhantes ndo competidores (Pacote Experiéncia): RS 149,00
(lote Unico). O Pacote Experiéncia ndo inclui kit prova nem direito as
fotos oficiais.



14 - LOCAL E CRONOGRAMA

Local: Rancho Queimado — Aguas Claras — Pousada Vila Vert
(largada/chegada). Enderego detalhado e orientagdes serdo publicados no
Guia do Atleta.

Retirada de kit / Check-in: 20/07/2026 a 24/07/2026 em loja parceira (a definir).
Apresentar documento com foto e comprovante de inscrigao.
Cronograma do dia 25/07/2026:

07:15 — Briefing pré-largada (local a indicar).

07:30 — Largada Trail 22,5 km.

08:15 — Largada Trail 11 km.

08:30 — Largada Trekking 4 km.

11:00 — Cerimonia pés-prova.

16:00 — Encerramento do evento. Ativagdes de marcas e atragdes ocorrerao
durante o dia ou em horarios definidos pela organizagao e parceiros.

15- CONTROLE ANTI-DOPING

O evento adere ao programa #jogolimpo; atletas podem ser submetidos a
testes aleatorios antes ou apds as provas. Recusa ao teste implica
desclassificagao.

16 - CLASSIFICACAO E PREMIACAO

Havera classificagdo geral por sexo e por categorias etdrias (faixas a
divulgar). Nao haverd premiagao em dinheiro. Troféus e medalhas serdo
distribuidos conforme decisao da organizagao; troféus entregues apenas na
cerimonia oficial e ndo serao enviados posteriormente.

17 - CONDIGOES ESPECIAIS E POLITICA DE REEMBOLSO

A organizagao pode modificar percursos, horarios, tempos de corte, postos e
outros aspectos por motivos de seguranga ou forga maior. Em caso de
cancelamento por causas fora do controle da organizagao, critérios de
reembolso serdo comunicados oficialmente; cancelamentos com menos de
60 dias antes do evento ou interrupgdes por motivos externos podem nao dar
direito a reembolso.



18 - USO DE IMAGEM E DIREITOS DE MIDIA

Ao inscrever-se, o atleta autoriza gratuitamente a captacao e utilizagao de
sua imagem, voz, nome e desempenho para fins de divulgacao pelo evento,
parceiros e credenciados, sem remuneragao. A organizagao detém
exclusividade para autorizar exploracdao comercial de imagens do evento por
terceiros.

19 - SEGURO

0 organizador mantém seguro de responsabilidade civil durante o evento.
Recomenda-se seguro pessoal de acidentes com cobertura para busca e
evacuacao; contratagao € responsabilidade do atleta. Despesas de
evacuagao excepcionais sao de responsabilidade do resgatado. A decisédo
sobre meios de evacuagao e hospital de destino é da equipe médica/direcao.

20 - PATROCINADORES INDIVIDUAIS E EXPRESSAQ POLITICA

Atletas podem exibir marcas pessoais em vestuario e equipamento, dentro
dos limites autorizados; é proibido portar faixas, banners ou objetos
promocionais no percurso. Exposi¢cao ostensiva de mensagens politicas é
vedada; descumprimento sujeita a penalidade.

21 - POLITICA DE GRAVIDEZ E INCLUSAO

A organizagdao adota politica de inclusao relativa a gravidez e parentalidade;
atletas que solicitarem reembolso ou adiamento por gravidez devem contatar
a organizagao com documentagao comprobatoria; condi¢des serdo aplicadas
conforme politica vigente.

22 - RECLAMAGOES / PROTESTOS

Reclamagdes sobre classificagées: comunicar representante da organizagao
imediatamente ap6s chegada e confirmar por e-mail em até 48 horas. Outras
reclamacgdes: enviar a htx@heroicanatural.com em até 10 dias corridos apos
o evento, com identificagcao e descri¢cao dos fatos. A organizacao analisara e
respondera conforme procedimentos internos.



23 - PENALIZAGOES E DESCLASSIFICAGOES

Infracdes ao regulamento, conduta antidesportiva, abandono de lixo, uso
indevido de assisténcia, recusa em verificagdes, adulteracao do numero de
peito ou descumprimento de instrucdes podem resultar em adverténcia,
tempo de penalizagao, desclassificagcao e/ou proibi¢cdo de participagdo em
edicoes futuras, conforme gravidade. Casos omissos serao decididos pela
direcao, cuja decisao é soberana.

24 - DISPOSIGOES FINAIS

A participacao no HTX implica aceitacao integral deste regulamento.
Atualizagdes e comunicados oficiais serao publicados no Guia do Atleta e
canais oficiais; compete ao atleta acompanhar. Questdes legais serao
tratadas segundo a legislacao brasileira e foro definido pela organizagao.

25 - ANEXOS / INFORMAGOES COMPLEMENTARES (a publicar)

Mapas detalhados e perfis altimétricos dos percursos 4 km /11 km / 22,5
km.

Localizacao e quilometragem dos postos de apoio e tempos de corte
intermediarios.

Lista de contatos de emergéncia e numero da central de comando.

Guia do Atleta com orientagdes logisticas, estacionamento, hospedagem e
servigos locais.

Modelo de termo de responsabilidade e modelo de atestado médico.

CONTATOS

E-mail: htx@heroicanatural.com

Link oficial: [a preencher]

DATA DE PUBLICACAO DESTE REGULAMENTO: 20/04/2026
ORGANIZACAO: Heroica Natural



