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REGULAMENTO DAS CORRIDAS UNIMED - UNIMED CAMPOS 

 

1. SOBRE O EVENTO 

 

A corrida será realizada no dia 21 de junho de 2026, com as distâncias da 

corrida adulto pedestre de 5km e 10km, realizadas em duas voltas iguais em 

percurso divulgado pelo o organizador, com largada às 07:15.  

Destina-se a atletas e desportistas em geral de ambos os sexos devidamente 

inscritos, que se declaram conhecedores e concordantes com as condições a 

seguir: 

 
 

2. DATA, LOCAL, HORÁRIO DA LARGADA 

 

Data: 21 de junho de 2026. 

Largada: início da corrida adulto de 5km e 10km, às 07:15. 

Largada da corrida kids após o término da corrida adulta. 

Local: Universidade Estadual do Norte Fluminense (Uenf) - Campos dos 

Goytacazes (RJ). 

Obs: o local da largada poderá ter alguma mudança de local por determinação 

do poder público. 

 
3. REGRAS GERAIS 

 

Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento 

de seus dados e aceita integralmente o regulamento geral da prova, participando 

por livre e espontânea vontade e assumindo as despesas de transporte, 
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hospedagem, alimentação, treinamento, seguros e quaisquer outras despesas 

necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante e 

depois da mesma. 

Os atletas inscritos na prova, aceitam no ato da inscrição a possibilidade de 

veiculação de sua imagem em fotos e vídeos para produção de conteúdo de 

marketing e vendas da organização do evento sem direito autorais.                                                                         

  A organização poderá suspender o evento por questões de segurança 

pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. A 1ª Corridas 

Unimed Campos terá duração máxima de tempo para as seguintes distâncias: 

5km – 01:20:00 horas. 

10km - 02:00:00 horas. 

 
 

4. PROVA KIDS 
 

Será realizada de forma recreativa e dividida nas seguintes categorias: 

03-04 anos (80 metros); 

05-06 anos (120 metros); 

07-08 anos (200 metros); 

9-11 anos (300 metros); 

12-13 anos (400 metros). 

 

O percurso de todas as distâncias será divulgado pela organização pelas   

mídias de divulgação do evento com essas marcações sendo realizados pelos 

dispositivos strava e garmin. 
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O corredor que não estiver dentro do tempo limite da prova, poderá ser 

convidado a se retirar da corrida e não terá seu tempo registrado. 

Todos os atletas devidamente inscritos na prova estão obrigados, sob 

pena de desclassificação a utilizar o número de inscrição corretamente fixado e 

aberto na parte frontal da camiseta. 

Os atletas deverão estar no local de largada com meia hora de 

antecedência devidamente uniformizados e aptos para o início da prova. 

 

5. DECLARAÇÃO DE SAÚDE E TERMO ACEITE: 

 

O atleta ao realizar a inscrição declara no termo de aceite está em totais 

condições e apto a participar do evento, isentando organização e patrocinadores 

do evento de qualquer responsabilidade. 

Teremos a presença de uma ambulância para prestação de socorro no 

evento. Não terá atendimento no local. 

 

6.  PÓDIO GERAL E CATEGORIAS POR FAIXAS-ETÁRIAS:  
 

A corrida terá pódio geral para os 5 primeiros colocados nas categorias 

masculino e feminino nas distancias de 5 km e 10 km e os 3 primeiros colocados 

nas categorias masculino e feminino das mesmas distâncias no PcD. 

As faixas etárias estarão divididas de 10 em 10 anos premiando os 3 

primeiros. 

Serão premiadas as três maiores equipes, grupos ou assessorias em número 

de inscritos. 

Divisão das faixas etárias: 
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14-19 anos; 

20-29 anos; 

30-39 anos; 

40-49 anos; 

50-59 anos; 

60-69 anos; 

Maiores de 70 anos. 

 

A categoria será determinada pelo ano de nascimento do atleta:  

Para efeitos de categoria, é considerada a idade do atleta em 31 de 

dezembro do corrente ano.  

O atleta deve certificar-se que a sua data de nascimento está correta ao 

fazer a sua inscrição. 

Não é considerada a idade do atleta na data do evento.  

A categoria para atletas PCD terá apenas pódio geral, e não faixa-etária 

para as distâncias. 

 

7. DAS PROIBIÇÕES 

 

É vedado o acompanhamento de atleta externo para atletas que disputam ou 

chegarem no pódio geral, podendo o mesmo ser desclassificado. 

O atleta que cortar caminho diminuindo a distância programada da prova será 

desclassificado. 

O atleta quer correr com número de terceiros estará automaticamente 

desclassificado. 
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8. PERÍODO DE INSCRIÇÃO 

 

As inscrições serão abertas às 08:00, do dia 22 de abril de 2026, até o término 

do lote e podem ser feitas pelo site ww.ticketsports.com.br 

 

9. VALORES 

 

• 5km kit completo com camisa 120,00. 

• 10 km kit completo com camisa 120,00. 

• Corrida kids kit com medalha de participação 50,00. 

• Será ofertado um desconto de 50% de desconto para idosos e atletas 

pcds. 

• Será cobrado uma taxa do site de inscrição. 

• Descontos para idosos e PCD. 

• Será concedido desconto de 50% para idosos a partir de 60 anos, 

conforme Estatuto da Pessoa Idosa e desconto igual para PCD. 

 

10. ENTREGA DOS KITS 

 

A entrega dos kits ocorrerá, nos dias 19 e 20 de junho de 2026, em horário e 

local a serem divulgados pela a organização. 

Para retirada do kit será necessária a apresentação de documento de 

comprovação de identidade e comprovante de inscrição. Para retirada de 

terceiros, será necessária a apresentação do termo de responsabilidade 

assinado e preenchido pelo terceiro além do documento e comprovante de 

inscrição. Não terá em hipótese alguma entrega do kit no dia da prova. 

 


