Regulamento:

O presente regulamento contém as disposicdes gerais para a Foz Run - Corrida de 31 anos
do Foz do Iguacu FC contemplando as informacgdes necessarias para a realizacdo da prova.
Sugerimos a leitura completa deste regulamento, para compreensdo geral de todo o
processo que envolve o evento.

Dica de Saude:

Para nos do Foz do Iguacu FC, sua saude e bem estar sdo de fundamental importéancia, com
Isso, antes de se inscrever em uma prova pedestre ou caminhada, faca uma avaliagdo
meédica e procure um profissional para avaliar sua aptidao fisica.

Corrida 8km e 4km:

As pessoas que desejarem participar da Foz Run - Corrida de 31 anos do Foz do Iguagu FC
deverdo efetivar suas inscri¢cdes através da ACorreFoz (Associacdo de Corredores de Rua de
Foz) ou na Sede Administrativa do Foz (Almirante Barroso, 2152).

Data da Prova: 09 de agosto de 2026.

Horéario: O7h.

Local: Sede do Foz do Iguagu FC - Rua Almirante Barroso, 2152 - Centro
Distancia: 8km e 4km.

Postos de Hidratacado: Largada, 2.5km, 5.5km e chegada.

Prazo Maximo para Conclusédo da Prova: 120 minutos ap0s a largada.

Obs.: ApGs o tempo maximo estabelecido (duas horas), o(a) atleta sera convidado(a) a se
retirar da prova e a organizacdo comecara a recolher a estrutura do evento (sinalizacéo,
hidratacdo e apoio).

Inscricdes (prazo maximo):

Até 7 dias antes do dia do evento ou, antes dessa data, em caso de preenchimento total das
vagas limitadas. Ndo serdo realizadas inscricdes posteriores a data limite estipulada, salvo
alteracdo determinada pela organizacéo.

Valor da Inscricao:

Individuais: lote promocional R$ 90,00 (até dia 01 de junho ou até se esgotarem as primeiras
inscrigdes); e primeiro lote R$ 100,00 (até dia 02 de agosto);
Grupos: Uma inscrigéo gratuita a cada 10 pessoas.



Resultados:

A apuragdo dos tempos sera realizada pela Cronometragem através de utilizacdo de chip
eletrénico da seguinte forma:

Para a classificacdo geral do podio, serd considerado o tempo bruto de prova, os trés (3)
primeiros (masculino e feminino) a cruzar a linha de chegada por categoria e os cinco (5)
primeiros (masculino e feminino) no geral 8km.

Para os demais atletas, sera considerado para classificacdo, o tempo liquido.

N&o troque e ndo ceda sua inscricdo para outra pessoa: € proibido e ocasionara
desclassificacéo.

Kit do Atleta:

Os kits deverdo ser retirados pelos atletas, mediante apresentacdo de documento oficial
com foto e do comprovante de pagamento original da inscri¢cdo. A retirada por terceiros, se
dara mediante apresentacdo de documento oficial com foto, original ou fotocépia atualizado
do participante inscrito.

O kit € composto por:

- Numeral de corrida com 4 alfinetes;

- Chip eletrénico de cronometragem;

- Camisa especial da Foz Run produzida pela Kyrios - Corrida de 31 anos do Foz do Iguacu FC.

Horéarios de retirada do kit:

A retirada do kit serd na sexta (07), das 08h30 as 18h, e no sabado (08), das 8h30 as 13h, na
Sede do Foz do Iguagu FC - Rua Almirante Barroso, 2163 - Centro - Foz do Iguagu- PR.

Categorias:

A participacdo esta aberta a atletas de ambos os sexos, com idade minima de 18 anos para a
Foz Run - Corrida de 31 anos do Foz do Iguagu FC 4km, nas categorias:

Geral Masculino e Geral Feminino.
A participacéo esté aberta a atletas de ambos o0s sexos, com idade minima de 18 anos para a
Corrida de 31 anos do Azulao da Fronteira 4km e 8km, nas categorias:

Masculino, entre 18 e 29 anos.
Masculino, ente 30 e 39 anos.

Masculino, ente 40 e 49 anos.

Masculino, ente 50 e 59 anos.

Masculino, entre 60 e 69 anos.
Masculino, 70+.

Feminino, entre 16 e 29 anos.
Feminino, ente 30 e 39 anos.



Feminino, ente 40 e 49 anos.
Feminino, ente 50 e 59 anos.
Feminino, entre 60 e 69 anos.
Feminino, 70+.

Premiacéo:

Troféus: 1° ao 5° colocados (as) da categoria geral masculina e feminina e na categoria geral
na prova de 8km. 1° ao 3° colocados (as) das 12 categorias, masculina e feminina, sendo 8km

e 4km.
Medalhas: Para todos os participantes que completarem a prova dentro do previsto,

devidamente inscritos e com o0 numeral.
Possiveis extras (Kits dos parceiros da prova).
Geral 8km (masculino e feminino)

1° colocados (as) geral: R$ 500,00

2° colocados (as) geral: R$ 400,00

3° colocados (as) geral: R$300,00

4° colocados (as) geral: R$200,00

5° colocado (as) geral: R$100,00

Obs: ser@o apenas quatro premiagdes em dinheiro para os vencedores gerais da prova de 8km. Ou

seja, ndo serdo valores por categoria.

Percursos:
Corrida de 8km:
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Corrida de 4km:
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Atendimento Médico:

A organizacdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médicos,
enfermeiros, ambulancia, etc.) para os primeiros socorros em caso de algum acidente que
possa vir acontecer com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e

medicamentoso, 0s custos serdo de responsabilidade do participante.

Disposic¢des Gerais:

A - No ato da inscricdo, o atleta concordara com as condi¢cOes estipuladas neste
regulamento e alegaré suas perfeitas condi¢des fisicas e de satude para participar da prova;
B - As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis. Em caso de desisténcia, a taxa de inscricdo

ndo serd reembolsada;
C - Nao serao realizadas devolucdes de taxas de inscri¢cdo, exceto por motivo de forca maior

- lesdo, acidente e cirurgia - comprovado por apresentacdo de atestado médico que serd

analisado pela comissdo organizadora;
D - Atletas n&o inscritos ndo passarao pelo funil de chegada e ndo terdo seus resultados de

prova; A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente ou dano que
esses atletas (ndo inscritos) venham sofrer, antes, durante e apés o evento. Colabore e

participe inscrito para usufruir os beneficios da prova;



E - A organizacdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacdo do atleta para fins de comprovacédo da idade do mesmo;

F - A organizagdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e
filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes;

G - As camisetas estardo a disposi¢édo dos atletas nos tamanhos P, M, G e GG;

H - O atleta que néo retirar seu chip ou que utilizd-lo de maneira impropria (quando houver),
ndo tera seu resultado registrado, sem direito a reclamacao;

| - Serdo disponibilizados banheiros quimicos e guarda volumes no local de largada/chegada
da prova. A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a prova;

J - A prova sera realizada com qualquer condi¢éo climética, desde que ndo coloque em risco
a seguranca dos participantes. Decisdo e condi¢do que sera julgada pelos coordenadores
gerais da prova;

K - E obrigatério o uso do numeral de corrida (frente do corpo e na altura do peito);

L - Os atletas deverdo manter-se dentro da trilha, conforme a sinalizacdo do percurso feita
pela organizagdo, o uso de atalhos esta proibido. A ndo obediéncia poderd levar a
desclassificacdo do atleta;

M - Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova (ex: desacatar os fiscais,
staffs e/ou organizadores do evento, entre outros);

N - Os atletas ndo poderdo de forma alguma utilizar acessérios que auxiliem no
desempenho da corrida, como também, ndo poderdo ser acompanhados por criangas e/ou
animais de estimacdo ou treinadores e outras pessoas por meio de bicicleta. A néo
obediéncia podera levar a desclassificacdo do atleta;

O - A Confederacdo Brasileira de Atletismo esta isenta de quaisquer danos, prejuizos e/ou
condenacdes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou extracontratual
decorrentes da prova;

P - Resultado oficial: sera divulgado na sede do Foz do Iguacu FC e nas redes sociais até 48
horas do término da prova;

Q - E de responsabilidade do atleta usar roupas, calcados e acessorios adequados para esse
tipo de corrida em trilha, bem como spray antiinsetos e protetor solar;

R - E de responsabilidade do atleta manter-se hidratado adequadamente, a organizacao
distribuira hidratacdo dentro do percurso.

S - Os casos omissos serao resolvidos pela comissdo organizadora do evento.



