ATO — REGULAMENTO DO EVENTO

22 Edicao

INFORMACOES DO EVENTO

Local: Motird Bar — R. Soares de Barros, 16, Itaim Bibi, Sdo Paulo — SP
Data: 30 de maio de 2026
Horéario: 08h00 as 15h00

SOBRE O ATO

O ATO nasce como um encontro entre movimento, masica, conexao e bem-estar. Mais do que um
evento, € um espaco para pessoas que buscam equilibrio entre lifestyle e wellness.

Corrida, yoga, funcional fight, funcional, recovery e brunch se unem em uma experiéncia Unica, com
musica criando a ambientacao perfeita do inicio ao fim.

Nosso objetivo é formar uma comunidade de pessoas que treinam, se cuidam, se conectam e vivem.

EXPERIENCIAS DO EVENTO

RUN — Off the Pace
Corrida leve, descontraida e para todos os ritmos. Distancia de 5km. Ponto de hidratagdo com agua
durante o trajeto.

FUNCIONAL FIGHT
Auléo de funcional fight pela One To One Fight by Nelio Andrade. Intensidade, técnica e presenca.

AULAO DE FUNCIONAL
Treino funcional. Movimento, energia e ativacéo do corpo.

YOGA
Aula de yoga como momento de desacelerar, respirar e se reconectar. Um espaco de pausa dentro da

experiéncia.

RECOVERY



Area dedicada a recuperaco fisica e bem-estar: quiropraxia, banheira de gelo e bem-estar.

BRUNCH & CONNECTION
Momento de convivéncia, troca e networking com comida, bebida e um ambiente pensado para novas
conexdes.

PROGRAMACAO

09h00 — Concentracao para corrida

10h00 — Largada da corrida

10h30 — Abertura do brunch e area recovery

11h00 — Funcional Fight com One To One e Yoga

12h00 — Sorteios e Desafios

13h00 — Treino funcional

14h00 — Yoga e encerramento do brunch

15h00 — Inicio do pagode e encerramento das atividades

A programacao pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.

INSCRICOES

As vagas séo limitadas e exclusivas. O ATO foi pensado para garantir qualidade na experiéncia e nas
conexdes.

A inscricdo garante acesso completo ao evento.

A participacao é permitida somente para maiores de 18 anos.

KIT DO PARTICIPANTE

« Ecobag ATO

» Camiseta oficial

* Produtos e ativagcbes de marcas parceiras
« Itens de hidratacdo e nutricdo

O conteudo do kit pode sofrer variagfes conforme disponibilidade de parceiros.




ATIVACOES

O evento contara com ativagfes de marcas parceiras, podendo incluir:

» Degustacdes

» Experiéncias sensoriais
¢ Recovery stations

* Sorteios e brindes

CONDICOES GERAIS

* Alinscricdo € pessoal e intransferivel.

* O participante declara estar apto a pratica de atividades fisicas.

» O evento poderda sofrer ajustes de programacdo sem aviso prévio.

» O uso de imagem dos participantes podera ser utilizado para fins institucionais e promocionais do
ATO.

COMUNICACAO

Acompanhe as atualizacdes pelo Instagram oficial: @somos.ato



