
REGULAMENTO — CORRIDA CIDADE JARDIM 2026 
 

Versão Revisada — Adequação à Norma 7/2026 da CBAt 
 

Este documento apresenta todas as alterações e inclusões necessárias para 
conformidade com a Norma 07 de Reconhecimento e Homologação de 
Corridas de Rua e Ultramaratonas (atualizada em 03/05/2026) e seu 
Anexo III — Recomendações de Plano de Segurança e Emergência 
(aprovado em 15/04/2026) da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt). 

 

O EVENTO 

A 1ª Corrida Cidade Jardim será realizada no dia 16 de agosto de 2026, na cidade de 
Amargosa/BA, com largada prevista para as 06h30. 

O evento tem como objetivo incentivar a prática de atividades físicas, promover saúde 
e bem-estar, além de proporcionar aos participantes uma experiência esportiva 
organizada, segura e de qualidade, marcando o início de uma nova tradição esportiva 
no município. 

A prova será aberta a atletas de diferentes níveis, desde iniciantes até corredores 
experientes, respeitando as categorias e condições estabelecidas neste regulamento. 

Ao se inscrever, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as normas, 
diretrizes e orientações aqui descritas, comprometendo-se a cumpri-las integralmente. 

 

A PROVA 

HOMOLOGAÇÃO E PERMIT 

A prova solicitará o Permit Bronze junto à Federação Baiana de Atletismo (FBA), 
cumprindo todas as exigências da Norma 07 de Corridas de Rua da Confederação 
Brasileira de Atletismo (CBAt), atualizada em 03/05/2026, e suas disposições 
complementares. 

Obrigações da Organização: 

• Direitos dos Atletas: Fica expressamente garantido aos atletas o direito de 
exibir marcas de patrocinadores pessoais em seus uniformes, vedada qualquer 
restrição ou impedimento por parte da organização. 



PLANO MÉDICO, DE SEGURANÇA E EMERGÊNCIA 

A prova será organizada em conformidade com as Recomendações de Plano de 
Segurança e Emergência em Corridas de Rua (Anexo III da Norma 07/2026 da CBAt), 
observando os seguintes requisitos: 

Diretor Médico: - A prova contará com um Diretor Médico responsável, com CRM 
válido e quitado, indicado pela organização e aprovado pela FBA. - O Diretor Médico 
será responsável pela elaboração e execução do Planejamento Médico Estratégico e de 
Risco da prova. 

Estrutura Médica Mínima: - A estrutura médica mínima garantida será de: - 1 (uma) 
ambulância UTI/ALS (suporte avançado de vida) - 1 (uma) ambulância BLS (suporte 
básico/transporte) - 1 (um) DEA (Desfibrilador Externo Automático), posicionado em 
local de fácil acesso 

• Estes recursos atendem aos parâmetros para provas de até 10 km e até 2.000 
participantes, conforme Anexo III, Item 4.1. 

Equipe de Saúde: - A equipe de saúde será dimensionada na proporção mínima de 1 
médico e 1 enfermeiro para cada 1.000 atletas. 

 

DA IDADE MÍNIMA PARA PARTICIPAÇÃO PARA GARANTIR A INTEGRIDADE FÍSICA DOS 
PARTICIPANTES 

 
IDADE MÍNIMA PARA PARTICIPAÇÃO 

 
 

De acordo com a Norma 12 da CBAt, atualizada em maio de 2026, a idade mínima para 
participação em corridas de rua é: 

 

 
Distância da prova Idade mínima 

• Até 5 km: 14 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova 

• Acima de 5 km e menor que 10 km: 16 anos completos até 31 de dezembro do 
ano da prova 

• De 10 km até 30 km (incluindo meia maratona): 18 anos completos até 31 de 
dezembro do ano da prova 

• Maratona (42,195 km) e acima: 20 anos completos até 31 de dezembro do 
ano da prova 

 
PARA EFEITOS DE PREMIAÇÃO EM FAIXA ETÁRIA 



Art. 4º Em corridas de rua, a distância MÁXIMA permitida para participação de acordo 
com a faixa etária deve ser a seguinte: 

• Sub-16 (16 anos completos no ano do evento): participação permitida em 
provas com percurso de até 5 km; 

• Sub-18 (18 anos completos no ano do evento): participação permitida em 
provas com percurso de até 10 km; 

• Sub-20 (20 anos completos no ano do evento): participação permitida em 
provas com percurso de até 21 km. 

Essas limitações foram estabelecidas pela Confederação Brasileira de Atletismo - CBAt 
objetivando justamente resguardar as condições de saúde dos participantes seguindo 
as mais basilares normas regulamentadoras de provas da espécie, de modo que a 
omissão e/ou falsificação quanto ao enquadramento mínimo de idade do participante 
quando da inscrição no evento ensejará a total e exclusiva responsabilidade do 
participante e seu representante legal nas esferas cíveis e até mesmo criminais, estando 
os organizadores do evento e correlata associação esportiva isentos de qualquer 
responsabilidade. 

 

IMPORTANTE! 

O evento será realizado respeitando rigorosamente todos os decretos estaduais e 
municipais vigentes para realização de eventos. 

Recomendamos uma rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste 
ergométrico prévio para todos os PARTICIPANTES. Uma alimentação correta 48 horas 
antes da prova e após o evento é fundamental. Procure um profissional da área. 

A organização disponibilizará aos participantes do evento ambulância para prestação 
de primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessário, o atendimento médico de 
emergência será efetuado na rede pública. 

A organização e as empresas contratadas para prestação de serviços não têm qualquer 
responsabilidade com despesas médicas em casos de internação ou lesões geradas pela 
participação na corrida. Porém, em cumprimento às normas da CBAt, será 
disponibilizado um serviço de ambulância para atendimento emergencial aos atletas e 
para a remoção destes aos hospitais da rede pública de saúde. O (a) atleta ou seu (sua) 
acompanhante poderá decidir pela remoção ou transferência para hospitais da rede 
privada de saúde, eximindo a organização de qualquer responsabilidade ou reembolso 
pelas despesas decorrentes deste atendimento médico. 

O PARTICIPANTE assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea vontade, 
e, a partir do momento da efetivação da inscrição, o participante assume que está em 
plenas condições de saúde para praticar o esporte e se enquadra nas limitações de 
idade dispostas para provas do tipo pela CBAt, isentando de qualquer 



responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES e PATROCINADORES, em 
seu nome e de seus sucessores, por quaisquer omissões ou adulterações das 
informações e orientações dispostas no presente regulamento, sobre as quais manifesta 
plena e inequívoca ciência o participante e seu representante legal. 

 

INSCRIÇÃO 

As inscrições poderão ser efetuadas até o dia 15 de agosto de 2026 e poderão 
encerrar-se antes da data prevista caso atinja o número de 700 (setecentos) atletas ou 
por decisão da organização. 

Podem ser feitas da seguinte forma: 

• Pelo site www.ticketagora.com.br (mediante a taxa de conveniência). 

Os valores das inscrições individuais respeitam o cronograma estabelecido pelos 
organizadores do evento e podem ser conferidos nos locais e sites de inscrição. 

Será vetada a participação de atletas que estejam cumprindo penalidade oriunda da 
FBA, CBAt ou Federações de outros estados. 

O reembolso de inscrição, por parte da ORGANIZAÇÃO, às equipes e/ou atletas que 
participarem ou não do evento, por qualquer que seja o motivo somente será permitido 
caso o atleta/equipe tenha aderido a “INSCRIÇÃO SEGURA”, oferecido pela plataforma 
TicketSports, mediante pagamento de taxa, no momento da efetivação da inscrição 
(importante ler atentamente os termos e condições) ou nas situações abaixo: 

1. Em caso de arrependimento da compra, independente do motivo será realizado o 
estorno do valor pago desde que seja solicitado em até 7 dias corridos após a efetivação 
do pedido E desde que falte no mínimo 7 dias para o início do evento (ou de sua entrega 
de kit quando houver). Ambos os requisitos acima deverão ser preenchidos para que o 
estorno seja efetuado. Portanto, fica expressamente estabelecido que: 

• 

a) NÃO será efetuado estorno de valores solicitados após o prazo de 
pagamento de 7 (sete) dias, ainda que a solicitação ocorra faltando 7 
(sete) dias ou mais para o início do evento; 

•  

b) também NÃO será efetuado estorno de valores solicitados dentro do 
prazo de pagamento de 7 (sete) dias, caso a solicitação ocorra a menos 
de 7 (sete) dias do início do evento ou da entrega dos kits quando houver. 

2. Nos casos em que for cabível o estorno por terem sido cumpridos 
cumulativamente os dois requisitos (pedido dentro do prazo de arrependimento e 
faltando 7 dias ou mais para o início do evento ou entrega dos kits), se o pedido foi 

http://www.ticketagora.com.br/


pago com cartão de crédito o estorno será realizado no mesmo cartão utilizado sendo 
creditado em sua próxima fatura ou subsequente. Caso o pedido tenha sido pago com 
boleto bancário (para usuários no Brasil) ou outra forma de pagamento, o estorno será 
realizado em conta bancária do responsável pelo pedido em até 30 dias úteis após 
informada. A solicitação do estorno deve ser realizada por escrito através do link 
ajuda.ticketsports.com.br/pt-br informando o número do pedido, nome, CPF (ou o 
documento de identificação nacional de acordo com o país do usuário) e e-mail do 
responsável utilizado para realizar o pedido. 

A mudança de titularidade (transferência da inscrição para outra pessoa), poderá 
ocorrer mediante solicitação realizada exclusivamente pela Área do Participante no site 
da Ticket Sports, até o dia 01 de agosto. Após essa data, não serão aceitas novas 
solicitações de troca de titular. 

No ato da inscrição, o corredor concordará com as condições estipuladas neste 
regulamento e atestará suas perfeitas condições físicas e de saúde para participar da 
prova. 

ATENÇÃO: A organização poderá prorrogar o prazo de inscrição e até permitir 
inscrições para o EVENTO no local de entrega de kits a seu critério. Neste caso, as 
inscrições terão valor diferenciado. 

Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei nº 10.741, 
de 2003, têm direito a desconto de 50% no valor da inscrição. 

 

KIT DO CORREDOR 

Cada atleta receberá individualmente um kit de participação, vinculado à taxa de 
inscrição e ao modelo escolhido, conforme abaixo: 

• INSCRIÇÃO PADRÃO - 3KM | 5KM | 10KM: Composto por número de peito de 
uso obrigatório, chip, camiseta em poliamida manga curta e medalha. 

• INSCRIÇÃO 60+: Modalidade destinada a atletas com 60 anos ou mais, com 50% 
de desconto no valor da inscrição. O enquadramento será realizado 
automaticamente no ato da inscrição, sendo esta categoria de inscrição pessoal 
e intransferível. 

• KIT PCD: Modalidade destinada a atletas PCD, com 50% de desconto no valor 
da inscrição, sendo esta categoria de inscrição pessoal e intransferível. 

Para a retirada do Kit do Corredor, será obrigatória a apresentação de: 

• Documento de identidade original com foto (RG ou CNH); 

• Comprovante de inscrição. 
 



ALTERAÇÃO DE TITULARIDADE OU MODALIDADE 

A mudança de titularidade e/ou modalidade da inscrição poderá ser realizada de forma 
presencial no dia de entrega dos kits, estando sujeita ao pagamento de uma taxa 
administrativa no valor de R$ 20,00 (vinte reais). 

Não serão permitidas alterações no dia do evento. 

 

DISPOSIÇÕES IMPORTANTES 

No momento da retirada do kit, a participante deverá conferir atentamente seus dados 
cadastrais, o número de peito e os itens que compõem o kit, não sendo aceitas 
reclamações posteriores, seja após a retirada do kit ou no dia da prova. 

O material de participação que não for retirado pela atleta nas datas, horários e 
condições estabelecidas neste regulamento não será entregue em data posterior. 

 

CATEGORIAS E PREMIAÇÃO 

Todos os corredores que cruzarem a linha de chegada, de forma legal, que estiverem 
regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberão 
medalhas de participação. 

Premiação de troféus ocorre do 1º ao 5º na classificação geral da prova oficial 
(aproximadamente 10km) e na prova de aproximadamente 5 km, tanto no gênero 
Masculino, quanto Feminino. A cerimônia de premiação será realizada não antes das 
8h00. 

 
Critério de apuração: A classificação do pódio geral masculino e feminino será apurada 
exclusivamente por ordem de chegada (tempo bruto). As classificações por faixa etária serão 
apuradas por tempo líquido (chip). 
 
Eventuais recursos ou protestos contra o resultado oficial ou decisões tomadas durante a 
competição deverão ser formalizados por escrito à organização em até 30 minutos após a 
divulgação oficial do resultado da prova ou da decisão contestada, mediante o pagamento de 
uma taxa de recurso de R$ 30,00 (trinta reais) ao organizador e/ou responsável pela 
competição. Se o recurso for aceito, essa taxa será devolvida; se for rejeitado, ela será retida. 
Uma vez terminado o prazo de 30 minutos, não serão aceitos nenhum tipo de 
Recursos/Protestos." 
 

É obrigação do corredor participar da cerimônia de premiação, sendo assim o prêmio 
(troféus e/ou dinheiro) só será entregue para quem estiver presente na premiação, 
perdendo o direito ao mesmo aquele que não se fizer presente. Não haverá premiação 
dupla, ou seja, o corredor que se classificar no geral não entrará na classificação por 
categoria. Na hipótese de desclassificação dos primeiros colocados, serão chamados os 
classificados com melhor tempo, sucessivamente. Os(as) atletas devem ser 
classificados na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando excluídos 
cabeça, pescoço, braços, pernas, mãos ou pés) atinja o plano vertical que passa pela 
borda anterior da linha de chegada. Para receber a medalha é obrigatório que o(a) 
atleta esteja portando o número de peito.  

As categorias e respectivas faixas etárias atendem às determinações previstas nas 



normas da World Athletics (WA)  

 

 

PROVA 10 KM 

 

Classificação Geral (Masculino e Feminino) 

Serão premiados os 5 (cinco) primeiros colocados de cada sexo. 
 

Colocação Prêmio 

1º Lugar Troféu + R$ 1.300,00 

2º Lugar Troféu + R$ 900,00 

3º Lugar Troféu + R$ 600,00 

4º Lugar Troféu + R$ 250,00 

5º Lugar Troféu + R$ 200,00 

Faixas Etárias (Masculino e Feminino) 

A premiação por faixa etária será destinada aos 3 (três) primeiros colocados de cada 
sexo nas seguintes categorias: 

• 18 a 29 anos 

• 30 a 39 anos 

• 40 a 49 anos 

• 50 a 59 anos 

• 60 anos ou mais 

Premiação de cada faixa etária: 
 

Colocação Prêmio 

1º Lugar Troféu + R$ 160,00 

2º Lugar Troféu + R$ 110,00 

3º Lugar Troféu + R$ 70,00 
 

PROVA 5 KM 

Classificação Geral (Masculino e Feminino) 

Serão premiados os 5 (cinco) primeiros colocados. 
 

Colocação Prêmio 

1º Lugar Troféu + R$ 900,00 

2º Lugar Troféu + R$ 600,00 

3º Lugar Troféu + R$ 400,00 

4º Lugar Troféu + R$ 200,00 

5º Lugar Troféu + R$ 150,00 
 



CATEGORIA PCD – 5 KM (MASCULINO E FEMININO) 

Participam desta categoria atletas PCD, conforme previsto no regulamento da prova. 

Serão premiados os 3 (três) primeiros colocados. 

Colocação Prêmio 

1º Lugar Troféu + R$ 150,00 

2º Lugar Troféu + R$ 100,00 

3º Lugar Troféu + R$ 50,00 
 

DISPOSIÇÕES GERAIS 

 
DA APÓLICE DE SEGURO 
A organização disponibilizará Apólice de Seguro de Acidentes Pessoais para todos os atletas 
regularmente inscritos, bem como cobertura de responsabilidade civil para terceiros. 
 
DO NÚMERO DE PEITO 
O número de peito é de uso obrigatório, devendo estar afixado de forma visível na parte frontal do 
corpo, entre a linha do peito e a cintura, durante todo o percurso. É vedado ocultar, dobrar, 
recortar, alterar ou danificar o número de peito de qualquer forma. O atleta que participar com o 
número de peito em desacordo com estas regras ficará sujeito à desclassificação.  
 
 
 
DOS DISPOSITIVOS ELETRÔNICOS 
Será passível de desclassificação o atleta que utilizar dispositivos eletrônicos que ofereçam 
vantagem competitiva, comprometam a segurança ou prejudiquem outros atletas, tais como fones 
de ouvido, rádios comunicadores, caixas de som, telefones celulares ou similares durante a prova. 
Esta proibição aplica-se a todos os atletas inscritos, independentemente da categoria. 
 
DO AUXÍLIO EXTERNO 
É vedado ao atleta receber qualquer tipo de auxílio de terceiros durante a prova, incluindo pacing 
não autorizado ou acompanhamento por bicicleta, moto, patins ou similares. O descumprimento 
desta regra implicará desclassificação. 
 
DO CUMPRIMENTO DO PERCURSO 
É obrigatório cumprir integralmente o percurso. O corte de percurso ou a não passagem pelos 
pontos de controle implicará desclassificação. 
 

• A premiação da Classificação Geral e da Faixa Etária da prova de aproximadamente 10 
km não é cumulativa. O atleta classificado na premiação geral não será premiado na 
faixa etária, sendo a premiação repassada ao atleta subsequente da respectiva 
categoria. 

• Na prova de aproximadamente 5 km, haverá premiação para a Classificação Geral e para 
a Categoria PCD, conforme critérios estabelecidos neste regulamento. 

• Todos os valores de premiação pecuniária estão expressos em reais (R$) e 
representam o valor LÍQUIDO a ser recebido pelo atleta 

• Na hipótese de desclassificação dos primeiros colocados, serão chamados os 



classificados com melhor tempo, sucessivamente. As atletas devem ser 
classificadas na ordem em que qualquer parte do corpo/tronco (ficando 
excluídos cabeça, pescoço, braços, pernas, mãos ou pés) atinja o plano vertical 
que passa pela borda anterior da linha de chegada. Para receber a medalha é 
obrigatório que o(a) atleta esteja portando o número de peito. 

 

Observação: 

1. A inscrição dos atletas PCDs deve ser feita através do contato direto com a 
organização através do endereço de e-mail corridas@redegeral.com.br 
destacando neste: Nome, Endereço, Telefone (fixo e/ou celular), Data de 
Nascimento, RG, CPF e E-Mail e documento que comprove. 

 

PERCURSO 

 

PROVA DE APROXIMANDO 5KM 1 VOLTA  
PROVA DE APROXIMANDO 10 KM 2 VOLTAS 

 

ESTRUTURA GERAL DA PROVA 

Durante a prova, serão disponibilizados 2 postos de hidratação no percurso de 
aproximadamente 5 km e 5 no percurso de aproximadamente 10km, além de um posto 
na chegada e suporte médico, com ambulâncias para atender a qualquer necessidade 
dos corredores. Haverá banheiros e guarda-volumes gratuitos aos participantes. 
Recomenda-se que os pertences sejam deixados no guarda-volumes até 30 minutos 
antes da largada. A organização NÃO RECOMENDA que sejam deixados objetos de valor 
no guarda-volumes, tais como: relógios, roupas ou acessórios de alto valor, 
equipamentos eletrônicos, de som ou celulares, cheques, cartões de crédito, etc. Os 
volumes serão embalados em sacos fornecidos pela organização e devidamente 
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identificados com o número do corredor. 

 

DOS DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS 

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, 
cedem todos os direitos de utilização de sua imagem para Corrida Cidade Jardim, seus 
patrocinadores, apoiadores e a organização da prova. Ao participar deste evento, cada 
participante está incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem 
divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, ou 
qualquer outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais 
oupublicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, 
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, 
aos patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/data. Filmes e 
fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma 
de divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento 
estará sujeita à aprovação dos organizadores da prova por escrito. 

 

COMPROMISSO COM A PRIVACIDADE 

Para desenvolver a nossa melhor experiência, utilizamos cookies e outras tecnologias 
para armazenar, acessar e processar dados pessoais (como seu endereço IP, localização 
e histórico de navegação e pesquisa e cliques). Ao clicar em “Aceitar” ou continuar 
navegando, você concorda com esse armazenamento em cookies. Para mais 
informações sobre como cuidamos de seus dados e seus direitos, consulte nossa Política 
de Privacidade. 

 

OBSERVAÇÕES FINAIS 

Este regulamento está em conformidade com: 

• Norma 07 de Reconhecimento e Homologação de Corridas de Rua e 
Ultramaratonas (Confederação Brasileira de Atletismo — CBAt, atualizada em 
03/05/2026) 

• Anexo III da Norma 07 — Recomendações de Plano de Segurança e 
Emergência em Corridas de Rua (Grupo Corrida Segura, aprovado em 
15/04/2026) 

• Lei Geral do Esporte (Lei nº 14.597, de 14 de junho de 2023) 

• Código de Trânsito Brasileiro (Lei nº 9.503, de 23 de setembro de 1997) 

• Lei Geral de Proteção de Dados (Lei nº 13.709, de 14 de agosto de 2018) 

A organização se compromete a cumprir todas as disposições normativas e legais 
aplicáveis, bem como a garantir a integridade, segurança e qualidade do evento. 

 

Documento revisado em conformidade com as normas da CBAt/2026 
 



 

 
CONTATO 

Site oficial: www.corridacidadejardim.com.br 

Whats app: 75 99977-0970 

Email: corridas@redegeral.com.br 

http://www.corridacidadejardim.com.br/
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