REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA “CORACOES SOLIDARIOS” — 10 ANOS
“SOLIDARIEDADE EM MOVIMENTO”

1. SOBRE O EVENTO

1.1 Descrigao

A corrida “Solidariedade em Movimento” é um evento esportivo comemorativo aos 10 anos
do projeto Corag¢des Soliddrios, que desenvolve ac¢des voltadas a promocdo da dignidade
humana por meio da solidariedade.

O evento tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, a integracdo social e a
conscientizacdo sobre a importancia da solidariedade como agente transformador da
sociedade.

Como parte das acdes comemorativas, o evento também terd cardter solidario, incentivando
os participantes a contribuirem com a doacdo de alimentos ndo pereciveis, que serdo
destinados a familias em situagao de vulnerabilidade social atendidas pelo projeto Coragdes
Solidarios.

1.2 Data - Local e Horarios

Data: 21 de junho de 2026

Local: Parque CERET — Rua Canuto Abreu, s/n
Bairro Tatuapé / Sdo Paulo

Corrida 5 km: Largada as 07h00

Caminhada 3 km: Largada as 08h30

1.3 Servigos disponiveis
O evento contara com:
e Guarda-volumes
e Apoio médico e primeiros socorros
e Seguranca
¢ Pontos de hidratagao

¢ Sinalizacdo de percurso



2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRICAO
2.1 Distancias
e Corrida: 5 km

e Caminhada: 3 km

2.2 Categorias

Corrida 5 km:

e Geral Masculino

e Geral Feminino

¢ Categoria 60+ (Masculino e Feminino)
Caminhada 3 km:

e Participativa (sem classificagdo)

2.3 Alteragdes na inscricao

Alteragdes poderao ser solicitadas até 10 dias antes do evento, conforme disponibilidade.

2.4 Valores
e Inscri¢do geral: RS 120,00

A organizagdo poderd realizar ajustes de valores conforme lotes.

2.5 Desconto para idosos

Participantes com 60 anos ou mais terdo direito a 50% de desconto, conforme legislagdo.

2.6 Inscricao
As inscrigoes poderao ser realizadas de forma:
e Individual

¢ Em grupo ou assessoria esportiva



2.7 Assessoria esportiva

A montagem de tendas devera ser previamente autorizada pela organizagao.

2.8 Regras gerais

e Uso obrigatdrio do nimero de peito

¢ O participante deve respeitar o percurso

¢ Nao serd permitido acompanhamento com bicicletas ou veiculos ndo autorizados

e A organizacao nao se responsabiliza por participantes sem inscrigao

2.9 Cancelamento

Cancelamento podera ser solicitado em até 7 dias corridos apds a inscricao, conforme o
Cadigo de Defesa do Consumidor.

ApOs esse prazo, ndo havera reembolso.

2.10 Cancelamento ou adiamento do evento
Em caso de cancelamento ou adiamento:

e inscricdo transferida para nova data
ou

e crédito para outro evento

2.11 Transferéncia de inscricdo

A inscricao é intransferivel, salvo autorizagdo da organizagdo até 10 dias antes do evento.

2.12 AGCAO SOLIDARIA

Cada participante devera contribuir com a doagao de 1 (um) quilo de alimento nao
perecivel, a ser entregue no momento da retirada do kit.

e A doacgdo é condigao para retirada do kit

¢ Os alimentos arrecadados serdao destinados as acoes sociais do projeto Coragoes
Solidarios



e Sugere-se a doagao de itens como: arroz, feijao, macarrao, éleo, leite, entre outros
alimentos de consumo basico

¢ Nao serdo aceitos alimentos pereciveis ou fora do prazo de validade

3. KITS

3.1 Composicao

O kit podera conter:

e Sacochila

e Numero de peito

o Camiseta do evento

¢ Chip de cronometragem

e Brindes

3.2 Camisetas

Sujeitas a disponibilidade de estoque.

3.3 Retirada de kits

Datas: 19 e 20 de junho de 2026
Local: (a informar)

Documentos:
« Documento com foto
e Comprovante de inscrigao

o Para retirada do kit, sera obrigatdria a entrega de 1 kg de alimento nao perecivel,
conforme previsto no item 2.12 deste regulamento.

3.4 Retirada por terceiros
Permitida mediante:
e copia do documento

e autorizacao simples



4. PERCURSO E CONDICOES CLIMATICAS
O percurso sera realizado nas dependéncias do Parque CERET, com sinalizacdao adequada.

A prova sera realizada independentemente das condig6es climaticas, salvo risco aos
participantes.

5. PREMIACAO
5.1 Premiagao
Corrida 5 km:

- Geral Masculino

- Geral Feminino

- Categoria 60+ Masculino
- Categoria 60+ Feminino

¢ Troféu para os 3 primeiros colocados de cada categoria

¢ Maedalha de participagao para todos que concluirem a prova

5.2 Local

A premiagao ocorrera no local do evento apds a finalizagao da prova.

5.3 Critérios

A classificagdo sera definida por ordem de chegada (tempo bruto).

5.4 Desempate
Em caso de empate:
e prevalecera o menor tempo registrado

¢ persistindo, decisdao da organizagao

6. TERMOS
6.1 Responsabilidade

Ao participar, o atleta declara:



e estar apto fisicamente

e assumir os riscos da atividade

e isentar a organizagao de responsabilidade por eventuais incidentes
6.2 Uso de imagem

O participante autoriza o uso de imagem para fins promocionais do evento.
7. ORGANIZACAO

7.1 Coragoes Solidarios

e Razao Social: Mitra Arquidiocesana

e CNPJ-63.089.825/0229-70

e Rua Maria Eugénia, 104, Tatuapé / SP

7.2 Contato Organizador
André Luiz Pedroso Marques

¢ Email - andremarques.rbz@uol.com.br

¢ Telefone (11) 99312-8570

. rf-a] @Coracoes_solidarios_

8.3 Apoio e Parcerias

O evento conta com o apoio de empresas e parceiros que contribuem para a realizagdo e

fortalecimento da agao social.

Os parceiros poderao:

e realizar ativa¢des no local do evento
o distribuir brindes promocionais

o divulgar suas marcas dentro dos limites definidos pela organizacao

André Luiz Pedroso Marques e Andreza Zanussi Barreto Marques

CORACOES SOLIDARIOS

Coordenadores Fundadores



