REGULAMENTO GERAL DA PROVA

12 CORRIDA E CAMINHADA SETEMBRO AMARELO 2026 — 5KM

A 12 Corrida e Caminhada Setembro Amarelo 2026 € um evento esportivo com
propdosito social, voltado a promocéo da saude fisica, mental e a conscientizacao
sobre a prevencao ao suicidio.

O Setembro Amarelo é uma campanha nacional de valorizacao da vida, que busca
alertar a populagao sobre a importancia do cuidado com a saude mental, da escuta
ativa e da empatia. Através do esporte, 0 evento propde unir pessoas em torno de
um movimento positivo, incentivando habitos saudaveis e fortalecendo vinculos
sociais.

Mais do que uma prova, o evento € um convite a reflexdo: cuidar do corpo também
€ cuidar da mente.

| - INFORMAGOES DO EVENTO

Data: 13 de setembro de 2026 (domingo).

Local de Largada e Chegada: Avenida Portugal, 435, Jardim Polo Centro, Foz do
Iguagu - PR.

Horarios de Largada:

e 07h00: Corrida 5km (Geral e Faixas Etarias).
e (07h05: Caminhada da Familia.

Tempo Limite: A prova tera a duragdo maxima de 01h30 (uma hora e quinze
minutos). Apos este tempo, a estrutura de seguranga e cronometragem sera
desmobilizada.

Il - INSCRICOES

As inscri¢cdes serao realizadas exclusivamente pelo site:
www.ticketsports.com.br

Prazo: até 06/09/2026 ou até atingir o limite de 500 vagas
Valores:

e 1°Lote: R$ 90 — Disponivel para os primeiros 100 inscritos ou até o dia
05/06/2026 (0 que ocorrer primeiro).
e 2°Lote: R$ 110 — Disponivel do inscrito n® 101 até o dia 14/07/2026.


http://www.ticketsports.com.br/

e 3°Lote: R$ 120 — Disponivel de 15/07/2026 até o encerramento.

Condicgao Social Obrigatéria: Além do valor da inscri¢do, o participante devera
entregar 01 material de higiene pessoal na retirada do kit para fins de doagéo.

Beneficios e Descontos:

PCD (Pessoas com Deficiéncia): Isengao total (100%) da taxa de inscrigéo. A
inscrigao deve ser feita exclusivamente pelo site até o dia 31/08/2026, mediante
anexo de laudo médico ou carteira comprobatoria.

Idosos (60 anos ou mais): Desconto de 50% sobre o valor do lote vigente.

Il - IDADE MINIMA PARA PARTICIPAGCAO
Corrida 5km: 16 anos

Caminhada da Familia: Livre. Menores de 14 anos poderao participar desde que
acompanhados pelos pais ou responsaveis legais durante todo o percurso.

IV - ENTREGA DE KITS E CONFERENCIA

Datas: 11 e 12 de setembro de 2026, das 09h as 17h.
Local: A definir pela organizagao.

Retirada: Obrigatdria a apresentagédo de documento com foto, comprovante de
inscricdo e a entrega do material de higiene.

Composic¢ao do Kit: Numero de peito, chip de cronometragem, camiseta do evento
e medalha de participacao (pos-prova).

Responsabilidade: O participante € o Unico responsavel pela conferéncia dos seus
dados cadastrais (nome, idade, categoria) no momento da retirada do kit.

Nao serdo aceitas reclamacdes ou alteragcdes apods o atleta deixar o local de
entrega.

Condigao: Entrega obrigatéria de 01 material de higiene pessoal.

V — REGRAS DE DESCLASSIFICAGAO

Troca de Nimero: E expressamente proibida a troca de nimero de peito ou chip
entre atletas. A identificacdo dessa pratica resultara em desclassificagao imediata
de ambos os envolvidos.



Uso incorreto do chip ou numero, atitude antidesportiva ou encurtamento do
percurso também geram desclassificagao.

VI — APOIO MEDICO E SEGURANGA

O atleta declara estar em boas condi¢des de saude e assume total responsabilidade
por sua participagao

A organizagao disponibilizara apoio médico e ambulancia durante o evento para
primeiros socorros.

A organizagao nao se responsabiliza por atendimentos decorrentes de doengas
pré-existentes omitidas pelo participante no momento da inscricdo, nem por
acidentes que ocorram por imprudéncia do atleta fora das normas de seguranga da
prova.

Recomenda-se avaliagdo médica prévia.

VIl — HIDRATAGAO

Havera postos de hidratagdo (agua mineral) no percurso (aproximadamente no km
2,5) e na area de chegada para todos os concluintes.

VIII - DIREITO DE IMAGEM

Ao participar, o atleta autoriza o uso de sua imagem (foto, video e audio) para fins
de divulgacao do evento, sem qualquer énus.

VIl - PREMIAGAO

5KM - Masculino e Feminino

Geral 5km (Corrida): Troféus do 1° ao 5° lugar. (Atletas premiados no geral ndo
concorrem nas faixas etarias).

Faixas Etarias (Corrida): Troféus do 1° ao 3° lugar :

16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 a 69 anos
70 a 79 anos
80 +

PCD (Corrida): Troféus do 1° ao 3° lugar (Categoria unica), condicionado a
existéncia de inscritos até a data limite da inscri¢ao.



Caminhada da Familia: Por ser recreativa, ndo havera classificagcdo nem troféus.

Medalhas: Todos os concluintes (corrida e caminhada) receberdo medalha de
participacéao.

Medalhas:

Todos os atletas que completarem o percurso dentro do tempo limite receberao
medalha de participacgao.

VIl - DA COMPETICAO
A classificacdo Geral sera pelo Tempo Bruto (ordem de chegada).

As categorias de Faixa Etaria e PCD serao pelo Tempo bruto.
Uso obrigatério do numero de peito visivel e do chip conforme instrugdes.

Recursos sobre resultados devem ser entregues por escrito em até 20 minutos apés
a divulgacao preliminar.

Proibida troca de numeracgao entre atletas

Atitudes antidesportivas resulta em desclassificacao

IX - SEGURANCA
Siga as orientagbes da organizagao e equipe de apoio
Permaneca no percurso oficial

Em caso de mal-estar, procure atendimento imediatamente

X - CASOS OMISSOS

Casos nao previstos serado resolvidos pela Comissdo Organizadora, sendo sua
decisao soberana.

Foz do Iguagu — PR, 2026

Organizacgao Geral
12 Corrida e Caminhada Setembro Amarelo 2026
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