33° CAMINHADA ECOLOGICA -2026
REGULAMENTO SELETIVA

Capitulo | - Das disposicoes preliminares

Art. 1° - ACaminhada Ecolégica é uma promocao do Jornal O Popular, com a participacao
de atletas/andarilhos, a ser realizada da cidade de Trindade a cidade de Aruani, estado de
Goias, dos dias 20 a 25 de julho de 2026.

Paragrafo unico - A seletiva da Caminhada Ecoldgica visa avaliar a capacidade fisica dos
atletas/andarilhos, a fim de serem CONVIDADOS a participar da 33° Caminhada Ecolégica,
uma realizacao do Jornal O Popular.

Art. 2° - A direcao geral, coordenacao, organizacdo e execucao sera de responsabilidade do
Jornal O Popular (J. CAmara & Irmaos LTDA).

Capitulo Il - Das Inscricoes e Admissoes

Art. 3° - Estar de acordo com o Termo de Responsabilidade presente nesse regulamento e
assinar digitalmente o Termo de Responsabilidade presente neste site.

§ 1°- O atleta/andarilho que nao realizar a assinatura digital do Termo de Responsabilidade
nao tera a sua inscricdo confirmada e sera impedido de participar da seletiva da 33°
Caminhada Ecolodgica.

§ 2° - Caso o atleta/andarilho seja representante do Municipio participante da 33°
Caminhada Ecolégica, devera apresentar no dia 30 de maio de 2026, a declaracdo emitida
pelo Prefeito ou Secretario do Municipio, bem como cépia do titulo de eleitor para
comprovacgao de residéncia no Municipio.

§ 3°- O periodo de inscrigcao sera do dia 08 de maio de 2026 até as 23:59h do dia 25 de maio
de 2026, Unica e exclusivamente pelo site www.caminhadaeco.com.br.

§ 4° - O atleta/andarilho deveré preencher o questionario em anexo informando:

a) Ha quanto tempo esta treinamento;
b) Se participou de eventos de caminhada ou corridas nos ultimos 6 (seis) meses;
c) Sefezavaliagdo médica nos ultimos 6 (seis) meses.

§ 5° - Ndo serd aceita a inscricdo que ndo esteja de acordo com o art. 3 e paragrafos 1°, 2°
e 3°.

§ 6° - As inscrigOes serao feitas exclusivamente pelo site www.caminhadaeco.com.br .



http://www.caminhadaeco.com.br/
http://www.caminhadaeco.com.br/

Art. 4° - A seletiva serarealizada nas categorias masculino e feminino, e divido em 5 (cinco)
subcategorias.

Subcategoria Ano de nascimento Idade

A 1996 a 2008 18 a30 anos

B 1985 a 1995 31 a41anos

C 1971 a 1984 42 a 55 anos

D 1966 a 1970 56 a 60 anos

E Inferior a 1965 Acimade 61 anos

Capitulo lll - Da Seletiva

Art. 5° - Podera participar da seletiva, o atleta/andarilho do Estado de Goias e dos demais
estados brasileiros.

Art. 6° - Para definicdo do atleta/andarilho que sera CONVIDADO a participar da 33°
Caminhada Ecoldgica, observara os seguintes critérios:

a) Na etapa do desempenho fisico o participante da seletiva devera completar o
percurso no tempo determinado para cada periodo.

b) Avaliacao técnica de desempenho e comportamento durante a realizacao das
etapas de desempenho fisico.

Art. 7° - A etapa de desempenho fisico sera realizada no Parque Macambira Anicuns,
localizado na Alameda Andrelino de Morais, 257 — 465, Setor Faicgalville, Goiania/GO, nos
dias 30 e 31 de maio de 2026.

Paragrafo unico — A etapa desempenho fisico terd um percurso total de 16 (dezesseis)
voltas para a categoria feminina e masculina, por periodo.

Art. 8° - Os exames laboratoriais, a avaliagdo cardiolégica e a avaliagdo médica serao
realizadas somente nos atletas/andarilhos classificados como aptos na etapa de
desempenho fisico.

Art. 9° - Na etapa desempenho fisico o tempo maximo de prova para cada periodo a ser
percorrido para categoria masculina no primeiro dia, sabado, 30 de maio de 2026, sera de
3h50 (trés horas e cinquenta minutos) e no segundo dia, domingo, 31 de maio de 2026, de
4h (quatro horas). Na categoria feminina, o tempo maximo no primeiro dia, sabado, 30 de
maio de 2026, sera de 3h50 (trés horas e cinquenta minutos) e no segundo dia, domingo,
31 de maio de 2026, de 4h (quatro horas).

Art. 10° - A etapa da seletiva para avaliagdo do desempenho fisico sera realizada no Parque
Macambira Anicuns, conforme cronograma abaixo:

Sabado 30/05/2026 Domingo 31/05/2026
Periodo Inicio Término Inicio Término
Matutino 08:00 12:00 08:00 12:00
Vespertino 14:00 18:00




§ 1° - O atleta/andarilho devera se apresentar as 07h00, para confirmagéao da inscrigao e
recebimento do chip de cronometragem e numero de peito.

§ 2° - Aetapa de desempenho fisico sera iniciada as 08h00 no periodo matutino e as 14h00
no periodo vespertino.

Art. 11° - Nao sera permitido a marcha atlética durante todo o percurso da seletiva, bem
como correr fora do local determinado pela organizag¢éo.

§ 1° - O atleta/andarilho, podera correr no local indicado em um percurso de 300
(trezentos) metros.

§ 2° - O atleta/andarilho que infringir o art. 11° sera punido com a permanéncia em local
determinado pela coordenagéo, pelo tempo de 01’ (um minuto). Caso reincida na infragéo,
tera punicao de 2’ (dois minutos). Na terceira infracao a punicao sera de 3’ (trés minutos).
Ocorrendo a quarta infragéo o atleta/andarilho sera desclassificado da etapa.

Art. 12°- O atleta/andarilho terd que completar as 16 (dezesseis) voltas do percurso dentro
do tempo maximo estabelecido no art. 9°, totalizando 29 (vinte e nove) quildmetros.

Art. 13° - Completada o numero de voltas, conforme paragrafo Unico do art. 7° e art. 9°,
encerra-se a participagao no periodo.

Paragrafo unico — Quando atingir o tempo estabelecido para cada etapa, esta sera
encerrada e o tempo do atleta/andarilho tera o registro maximo do periodo com o numero
de voltas completadas.

Art. 14° - Para efeito de classificagao, sera utilizada a somatdria dos tempos obtidos pelo
atleta/andarilho, nas 3 (trés) etapas de desempenho fisico.

§ 1° - A classificagdo obedecera aos critérios abaixo:

1. Concluir cada etapa dentro do tempo regulamentar;

2. Concluir o numero de voltas estabelecidos neste regulamento;

3. Tempo gasto por volta em cada periodo;

4. Avaliagcao do comportamento fisico de cada etapa;

5. Caso o atleta/andarilho ndo complete as etapas no horario determinado no art.
12° serd considerado a somatéria dos tempos registrados, desde que tenha
completado todas as voltas do periodo.

§ 2° - O ndo cumprimento pelo atleta/andarilho dos tempos previstos no art. 12° para a
seletiva, sera avaliado pela Comissao Técnica, para sua classificagao.

Capitulo IV - Da Classificacao

Art. 15° - Apds a Seletiva da 33° Caminhada Ecolégica e a divulgacdo dos
atletas/andarilhos classificados, eles passaram por avaliagdes:

a) Exames laboratoriais;



b) Avaliagao cardioldgica;
c) Avaliagdo médica;
d) Avaliagcéo técnica.

Paragrafo tGinico - Apds as avaliagOes serd oficializado a relagao de atletas/andarilhos que
serao CONVIDADOS pelo Jornal O Popular (J. Camara & Irmaos LTDA) para participarem da
33° Caminhada Ecologica.

Art. 16° - Para a realizagao da 33° Caminhada Ecolégica estdo previstas um total de 30
(trinta) vagas, sendo 20 (vinte) vagas para categoria masculina e 10 (dez) vagas para a
categoria feminina.

As vagas serao disponibilizadas de acordo com a subcategoria:

a) Subcategoria A - 3 (trés) atletas/andarilhos masculinos e 2 (duas)
atletas/andarilhas;

b) Subcategoria B - 3 (trés) atletas/andarilhos masculinos e 2 (duas)
atletas/andarilhas;

c) Subcategoria C - 3 (trés) atletas/andarilhos masculinos e 2 (duas)
atletas/andarilhas;

d) Subcategoria D - 3 (trés) atletas/andarilhos masculinos e 2 (duas)
atletas/andarilhas;

e) Subcategoria E - 3 (trés) atletas/andarilhos masculinos e 2 (duas)

atletas/andarilhas;

§ 1° - Caso alguma das subcategorias nao classifique a quantidade de atletas/andarilhos
predeterminados acima, a comissao organizadora podera preencher a vaga com
atletas/andarilhos de outras subcategorias.

§ 2° - A vaga nao preenchida na subcategoria, sera destinada a categoria subsequente,
iniciando pela categoria A.

§ 3° - Das 30 (trinta) vagas oferecidas, 5 (cinco) vagas sao destinadas exclusivamente para
0s municipios parceiros do evento, Trindade/GO, Goianira/GO, Brazabrantes/GO,
Caturai/GO, Inhumas/GO, ltaugu/GO, Itaberai/GO, Cidade de Goias/GO, Faina/GO,
Araguapaz/GO e Aruana/GO, que competirdo entre si.

§ 4° - Caso haja mais de um representante do municipio eles competirdo entre si e sera
classificado o atleta/andarilho que obter o melhor desempenho conforme os critérios da
seletiva.

§ 5° - Os atletas/andarilhos inscritos como representantes dos municipios competirdo
entre si, caso nao se classifique, o tempo obtido seréd utilizado para classificagao entre
todos os outros participantes.

§ 6° - Nao havendo indicagao de atleta/andarilho na vaga destinada ao municipio, ela sera
direcionada para a classificacao geral.

§ 7° - As vagas destinadas a categoria feminina so6 serao validadas se as atletas/andarilhas
preencherem os critérios deste regulamento.



§ 8°- Avaganao preenchida na categoria feminina, sera destinada a categoria subsequente
geral, iniciando pela subcategoria A.

Art. 17° - Apds avaliados todos os critérios estabelecidos no regulamento da Seletiva, o
atleta/andarilho sera CONVIDADO pelo Jornal O Popular (J. Camara & Irmaos LTDA) para
participar da 33° Caminhada Ecolégica que ocorrera entre os dias 20 e 25 de julho de 2026.

Paragrafo unico — Caso ndo tenha atletas selecionados nos critérios estabelecidos neste
regulamento, a comissao técnica podera fazer a indicagao ao Jornal O Popular (J. CAmara
& Irmaos LTDA) de atleta/andarilho que podera ser convidado a participar da 33°
Caminhada Ecolégica.

Capitulo V- Da Autorizacao de Fotos, Imagens e Sons em Meios

de Comunicacao Online e Offline

Ar. 18° - Ao participar da 33° Caminhada Ecolégica, o atleta/andarilho cede todos os direitos
de utilizacao de sua imagem em fotos, videos voz, performance, uso do nome e quaisquer
outras divulgacdes em meios de comunicacao Online e Offline, inclusive direito de arena,
renunciando ao recebimento de qualquer contraprestacao pecuniaria que vier a ser auferida
com materiais jornalisticos, promogdes comerciais, licenciamentos e fotos, midias sociais, a
qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis, ou que venham a ser
implementadas no mercado, para este ou outro evento e servicos complementares, em
decorréncia do uso dessas imagens, ou nas agdes acima descritas realizadas pelo Jornal O

Popular (J. Camara & Irmaos LTDA) e demais empresas do Grupo Jaime Camara.

Capitulo VI-Da LGPD

Art. 19° - O atleta/andarilho fica ciente de que o Jornal O Popular (J. CAmara & Irmaos LTDA),
bem como demais empresas do Grupo Jaime Cémara, poderdo compartilhar os dados
pessoais com seus parceiros e demais prestadores de servigos, que serdo tratados de forma
sigilosa e confidencial, mantendo-os em ambiente seguro, restringindo-se as funcgoes e
atividades por cada um desempenhadas e em aderéncia as finalidades deste Regulamento,
em observancia a Lei n°. 13.709/2018 e demais normativas aplicaveis a protegcdo de Dados

Pessoais.

Art. 20° - o Jornal O Popular (J. CAmara & Irmaos LTDA), bem como demais empresas do

Grupo Jaime Cémara disponibilizam o endereco: dpo@gjccorp.com.br, para tirar duvidas



e/ou realizar solicitagdes relacionadas ao tratamento dos Dados Pessoais dos

atletas/andarilhos.

Capitulo VIl - Das Disposicoes Finais

Art. 21° - A seletiva sera aplicada e coordenada, por profissionais de Educacéo Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo, Enfermagem e Médica, designada pelo ao Jornal O Popular (J.
Cémara & Irmaos LTDA).

Art. 22° - Sera oferecido ao atleta/andarilho participante da seletiva, na etapa de
desempenho fisico, dagua nos pontos de controle e verificagdo do percurso.

Paragrafo unico - Sera oferecido pela Organizagao da 33° Caminhada Ecoldgica, camiseta
para participacao da seletiva cujo uso é obrigatoério.

Art. 23° - Sera oferecido pela Organizacao durante a etapa de desempenho fisico, a
assisténcia médica no local do evento em até 30 (trinta) minutos previsto para o
encerramento de cada periodo.

Art. 24° - A Comisséo Organizadora n&o se responsabiliza por acidentes que possam vir a
ocorrer durante as etapas da seletiva.

Art. 25° - Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Comisséo
Organizadora, ndo cabendo nenhum tipo de recursos ou apelagoes.

Art. 26° - Ao participar da 33° Caminhada Ecoldgica, os atletas/andarilhos assumem a
total responsabilidade pelos dados fornecidos.

Art. 27° - O atleta/andarilho, ao se inscrever, possui a absoluta ciéncia do alto nivel de esforgo
fisico que a Caminhada Ecoldégica requer, aceita e se compromete a seguir todas as regras

estabelecidas neste Regulamento e no Termo de Responsabilidade abaixo.

Capitulo VIIl - Termo de Responsabilidade

Eu, “ldentificado na ficha de inscricao”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direitos que: Estou em plenas condicbes fisicas e
psicolégicas de participar da 33° Caminhada Ecolégica e estou ciente que nao existe
nenhuma recomendacao médica que me impeca de praticar atividades fisicas. Assumo,
por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participagédo na 33° Caminhada Ecoldégica (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando o Jornal O Popular (J. Camara & Irméos LTDA), seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores, de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdo na 33° Caminhada Ecolégica. Li, conheco, aceito e me submeto
integralmente a todos os termos do regulamento da 33° Caminhada Ecolégica. Declaro



que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso ou outra area de visibilidade
no evento, ou meios de divulgacdo e promocao, nenhum material publicitario,
promocional ou politico, sem a devida autorizagado por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacao ou
autoridades, das areas acima descritas. Em caso de participagdo neste evento,
representando equipes de participantes ou prestadores de servigo e/ou qualquer midia ou
veiculo, declaro ter pleno conhecimento e que aceito o regulamento do evento, bem como
a respeitar as areas da organizagao destinadas a mesma, e que estd vedada minha
participacao nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que
interfiram no andamento do evento, e também em locais sem autorizagao por escrito da
organizacgao, aceitando ser desligado pela coordenagéao geral da 33° Caminhada Ecolégica
em qualquer tempo. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacado que posso
sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacéo sobre tais aspectos da 33° Caminhada Ecolodgica.
Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicacao, sem geracao
de 6nus para o Jornal O Popular (J. Camara & Irmaos LTDA), organizadores, midia e
patrocinadores. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao na 33° Caminhada Ecoldgica.

Regulamento publicado na data de 08 de maio de 2026.



