REGULAMENTO OFICIAL — MIGOS RUN

A corrida virtual feita para amigos de treino!

1. SOBRE O EVENTO

A Migos Run é uma corrida virtual criada para unir amizade, disciplina, motivacéo e superacao. Os
participantes dever&do completar o desafio total de 30 km dentro do periodo estabelecido pela
organizacao.

2. PERIODO DO DESAFIO

O atleta tera até 30 (trinta) dias corridos para concluir os 30 km totais do desafio, contados a partir da
confirmacgao da inscrico.

3. FORMATO DA PROVA

O percurso podera ser realizado correndo ou caminhando, em ambientes externos como ruas, pistas e
trilhas, ou em ambientes internos como esteiras. O participante podera dividir a distAncia em quantas
atividades desejar até completar os 30 km.

4. COMPROVACAO

Sera obrigatério o uso de aplicativos de monitoramento esportivo, como Strava, Nike Run Club, Adidas
Running, Garmin ou similares. O atleta devera registrar suas atividades e enviar os comprovantes
(prints, links ou arquivos) para a plataforma oficial ou diretamente ao organizador.

5. ENVIO DA MEDALHA

Apos a validacédo da conclusédo dos 30 km, a medalha oficial do evento seré enviada para o endereco
cadastrado pelo participante. O prazo estimado para envio é de até 30 dias ap0s a validacao.

6. VALOR DA INSCRICAO

Valor da medalha oficial: R$69,00 (sessenta e nove reais). O valor do frete sera pago separadamente
pelo participante, de acordo com a regido de entrega.

7. PARTICIPACAO EM DUPLA

A prova incentiva a participacdo entre amigos de treino. Cada participante devera realizar seu proprio
percurso individualmente, porém a experiéncia da Migos Run é voltada ao incentivo mutuo entre
amigos e parceiros de treino.



8. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Ao participar da Migos Run, o atleta declara estar fisicamente apto para realizar atividades esportivas,
isentando a organizacao de qualquer responsabilidade relacionada a saude, acidentes ou incidentes
durante os treinos e atividades.

9. DISPOSICOES GERAIS

A organizagao podera solicitar informacg8es adicionais para validagao das atividades. Casos omissos
neste regulamento serdo analisados e decididos exclusivamente pela organizagdo do evento.

ACEITE O DESAFIO!

Porque amigo de verdade... ndo deixa desistir.




