
ECO-TRAIL CABEÇO NEGRO 

O Desafio do Morro Dom Bosco 

A2 Academia 

REGULAMENTO TÉCNICO: ECO-TRAIL CABEÇO NEGRO 

DATA DA PROVA: 20/09/2026 

HORÁRIO DE LARGADA: 07h30 

ARTIGO 1: A NATUREZA DO DESAFIO 

1.1. A prova será realizada no sistema de Out-and-Back (Ida e Volta). Os atletas deverão 

percorrer o trajeto sinalizado até o cume (Ponto de Retorno), realizar a checagem 

obrigatória e retornar pelo mesmo percurso até a linha de chegada. A distância 

percorrida será de 4k na ida e 4k na volta, totalizando uma corrida de 8K. 

1.2. A altitude máxima a ser atingida é de 490m, com vista panorâmica para o Vale 

Europeu. A montanha possui uma altura de 400m e o ganho de elevação da largada até 

o topo é superior a 410m. 

1.3. A competição será realizada nas modalidades Individual e Duplas.  

ARTIGO 2: GESTÃO 

Público Impactado 

o Número estimado de inscritos é de 300 a 500 corredores com idade entre 18 

e mais de 70 anos de ambos os sexos (masculino e feminino) vindos de 

inúmeros municípios de todo o Brasil.  

o Impacto Indireto (Acompanhantes e Staff) é de 450 a 700 pessoas. 

o A estimativa de pessoas alcançadas pelas redes sociais, rádio, jornais e 

moradores da região que verão a movimentação será superior a 15 mil. 

Segurança 

o Todos os atletas, ao se inscreverem no site https://www.supercrono.com.br/ 

estarão amparados por seguro. 

o O percurso será atendido por equipes especializadas em atendimento. 



ARTIGO 3: JUSTIFICATIVA 

O propósito do Eco Trail Cabeço Negro A2 Academia é promover o ecoturismo e a saúde 

com o diferencial de destacar a beleza do Morro Dom Bosco (Cabeço Negro) e desafiar, 

na ida, os atletas por 4 km de estradas pavimentadas e de terra culminando com 930m 

de puro desafio de subida (se for tempo úmido necessitará de calçado para piso liso de 

terra) e o retorno de pura velocidade, podendo se tornar a corrida de montanha mais 

rápida da América Latina. 

3.1. Diferencial: Destaque a beleza natural de Apiúna com a belíssima vista do Morro 

Dom Bosco, o desafio técnico do percurso e o compromisso ambiental. 

3.2. Percurso: 8 km onde 4km é de ida ao cume do Morro Dom Bosco com um ganho 

de elevação de aproximadamente 490m e mais 4km da volta até o pórtico. 

3.3. Cronograma: Horário de largada será às 7h30 do dia 20 de setembro de 2026, 

em frente a A2 Academia na rua Recife número 678 no centro de Apiúna.  

ARTIGO 4: DAS INSCRIÇÕES 

o As inscrições devem ser feitas pelo site https://www.supercrono.com.br/. 

o O VALOR das inscrições é de: 

1º lote =  R$120,00 para a modalidade Individual e R$180,00 para a 

modalidade Dupla; Inscrições até 15 de julho. 

2º lote =  R$150,00 para a modalidade Individual e R$210,00 para a 

modalidade Dupla; Inscrições abertas até a quantidade de 200 atletas. 

3º lote =  R$200,00 para a modalidade Individual e R$250,00 para a 

modalidade Dupla;  Inscrições até 10 de setembro. 

o Para ASSESSORIAS E GRUPOS haverá condição especial. A cada 10 participantes 

a assessoria ou o grupo terá direito a mais uma inscrição GRÁTIS. 

o A  entrega de kits será realizada na A2 Academia na Rua Recife número 678, 

centro de Apiúna, nos dias mediante apresentação de documentos: 

• 19 de setembro (sexta-feira) das 5h30 às 92h e das 14h30 às 22h. 

• 20 de setembro (sábado) das 9h às 12h. 

• 21 de setembro (domingo) das 6 às 7h. 



Observação: não deixe para retirar seu kit na última hora, pois poderá causar transtornos e atrasos. 

ARTIGO 5: PONTOS DE MONITORAMENTO E CHECAGEM (CPs) 

5.1. Serão instalados Pontos de Controle (CPs) estratégicos ao longo do percurso e um 

Ponto de Checagem Obrigatória no topo do Cabeço Negro. 

5.2. É responsabilidade do atleta garantir que seu número de peito seja registrado pela 

equipe de cronometragem/fiscais em cada ponto de monitoramento. 

5.3. A omissão de registro em qualquer um dos pontos de monitoramento resultará na 

desclassificação imediata do atleta. 

5.4. O percurso será delimitado por cones e “guarda corpos”, com sinalização, lixeiras e 

pontos de hidratação.  

ARTIGO 6: TEMPO MÁXIMO E CORTE (CUT-OFF) 

6.1. O tempo máximo total para a conclusão da prova será de 3 horas. 

6.2. Horário de Corte no sopé da Montanha: Por razões de segurança, os atletas que não 

atingirem o sopé da Montanha até 1h30 de prova (09h00) serão impedidos de continuar 

e deverão retornar à base seguindo as orientações dos fiscais. 

6.3. Atletas que excederem o tempo de corte e insistirem em continuar o percurso agirão 

por conta e risco próprios, deixando de contar com a estrutura de segurança e resgate 

da organização. 

ARTIGO 7: ÉTICA E MEIO AMBIENTE (REGRAS "ECO") 

7.1. O Eco-Trail Cabeço Negro adota a política de "Lixo Zero". Qualquer atleta flagrado 

descartando resíduos (embalagens de gel, copos, etc.) fora das lixeiras dos postos de 

hidratação será banido de futuras edições e desclassificado. 

7.2. É PROIBIDO o uso de fones de ouvido em volume que impeça o atleta de ouvir sinais 

de alerta de outros corredores ou da organização, visando a segurança em trilhas 

estreitas. 

ARTIGO 8: KIT E NÚMERO DE PEITO 

8.1. O número de peito deve ser fixado na parte frontal da camiseta, na altura do 

abdômen, e deve estar visível durante toda a prova, inclusive no momento da chegada. 



8.2. O KIT será composto por uma bolsa contendo Camiseta, Numeral do atleta, 

Alfinetes, Chip, Adesivos, Chaveiro, Cereais, Doces Carijós e possivelmente mais alguns 

produtos de patrocinadores. 

ARTIGO 9: CRONOMETRAGEM ELETRÔNICA E CHIP E REGISTRO DE PASSAGEM NO 

CUME DO MORRO 

9.1. A cronometragem será realizada através de sistema de transponder (chip). O uso do 

chip é obrigatório para todos os atletas, sob pena de não ter seu tempo registrado. 

9.2. O chip deverá ser fixado conforme instruções da organização. A instalação incorreta 

que resulte na não leitura do sinal é de responsabilidade exclusiva do atleta. 

9.3. Tapete de Leitura: Haverá tapete de leitura na Largada e chegada. No Ponto de 

Retorno (Cume 490m) será controle manual. A ausência de qualquer um desses registros 

resultará em desclassificação automática por corte de percurso. 

9.4. O chip é pessoal e intransferível. A troca de chips entre atletas configura fraude e 

resultará no banimento de ambos em edições futuras da A2 Academia. 

ARTIGO 10: CATEGORIAS E PREMIAÇÃO 

10.1. Categoria Geral Individual: para fins de premiação do 1º ao 5º lugar masculino e 

feminino será considerado o Tempo Bruto (ordem de chegada). 

Prêmios: 

1º lugar: Troféu + Medalha + R$500,00. 

2º lugar: Troféu + Medalha + R$300,00. 

3º lugar: Troféu + Medalha + R$200,00. 

4º lugar: Troféu + Medalha. 

5º lugar: Troféu + Medalha. 

10.2.  Categoria Geral Duplas: para fins de premiação do 1º ao 5º lugar duplas masculina, 

duplas feminina e duplas mista será considerado o Tempo Bruto (ordem de chegada). 

Prêmios: 

1º lugar: Troféu + Medalha 



2º lugar: Troféu + Medalha. 

3º lugar: Troféu + Medalha. 

4º lugar: Troféu + Medalha. 

5º lugar: Troféu + Medalha. 

10.3. Categorias por faixa etária: para classificação será considerado o Tempo Líquido 

registrado pelo chip. As categorias abaixo aplicam-se tanto para a modalidade Individual 

(Masculino e Feminino), quanto para a modalidade Duplas (Masculina, Feminina e 

Mista): 

• 18 a 29 anos (Troféu do 1º ao 3º lugar); 

• 30 a 39 anos (Troféu do 1º ao 3º lugar); 

• 40 a 49 anos (Troféu do 1º ao 3º lugar); 

• 50 a 59 anos (Troféu do 1º ao 3º lugar); 

• 60 a 69 anos (Troféu do 1º ao 3º lugar); 

• 70 acima (Troféu do 1º ao 3º lugar). 

Nota: No caso das Duplas, a categoria de idade será definida pela idade do 

integrante mais jovem da dupla. 

10.3.1. O PRIMEIRO colocado de cada categoria (faixa etária) receberá além da 

medalha e do troféu + R$50,00 como forma de apoio. 

10.4. PARTICIPAÇÃO:  Todos os participantes receberão medalha. 

ARTIGO 11: RECURSOS E PROTESTOS 

11.1. Qualquer protesto ou reclamação relativa ao resultado oficial da prova deverá ser 

feita por escrito à Organização em até 30 minutos após a divulgação do resultado 

provisório. 

ARTIGO 12: DOS DIREITOS 

12.1. A Organização reserva-se o direito de, a qualquer momento, modificar o percurso, 

horários ou regras do regulamento para garantir a segurança dos participantes. 



12.2. Qualquer assunto, acontecimento ou disputa, que não esteja contemplado no 

regulamento, caberá a organização do evento julgar e decidir sobre a tratativa, sem 

direito a questionamentos posteriores. 

12.3. O atleta, ao se inscrever e participar da prova, autoriza o uso e direito de imagem 

à organização, seus parceiros e a quem mais a organização decidir ceder o material 

fotográfico, vídeo ou qualquer outro tipo que decorra do acontecimento do evento. 

 


