vicda e movirmento
CORRIOA COMALMA

REGULAMENTO OFICIAL - 22 CORRIDA VIDA E MOVIMENTO (2026)
"CORRIDA COM ALMA™
CAPITULO | - DESCRITIVO GERAL E CARATER BENEFICENTE

Artigo 1.1 — A 22 CORRIDA VIDA E MOVIMENTO - CORRIDA COM ALMA sera
realizada no dia 20 de setembro de 2026, na cidade de Sao José do Rio Preto -
SP, com a participagao de atletas de ambos os sexos regularmente inscritos de
acordo com este regulamento oficial.

Artigo 1.2 — O evento possui carater estritamente beneficente, com o intuito de
arrecadar fundos e doagdes voluntarias destinados ao Hospital de Base de Sao
José do Rio Preto, especificamente para o Setor de Oncologia .

Artigo 1.3 — A competigdo sera constituida pelas seguintes modalidades e
disténcias:

e Corrida de 5Km e 5Km PcD (Pessoa com Deficiéncia);

e Corrida de 10Km;

e« Caminhada de 3Km;

o Corrida Kids (com disténcias variadas de acordo com a faixa etaria).

Artigo 1.4 — Cronograma de Largada:

e Local: Pragca José Generosa (Praga do Vivendas) - Avenida Benedito
Rodrigues Lisboa, Sao José do Rio Preto - SP, CEP 15090-370.

o Horario previsto para a largada: 07h00.

« Paragrafo Unico: Os participantes deverdo chegar ao local de largada
com, no minimo, 30 (trinta) minutos de antecedéncia, momento em que
serao dadas as instrugodes finais aos corredores.

CAPITULO Il - CATEGORIAS E IDADES MiNIMAS

Artigo 2.1 - Em estrito cumprimento as normas e Regras Oficiais da
Confederacgao Brasileira de Atletismo (CBAt), Federacao Paulista de Atletismo
(FPA) e World Athletics, as idades minimas para participagao sao:
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e Prova de 5Km: Minimo de 14 (quatorze) anos completos até a data da
prova;

e Prova de 10Km: Minimo de 18 (dezoito) anos completos até a data da
prova.

Artigo 2.2 — A idade a ser considerada para fins de classificagao nas categorias
de faixas etarias sera de acordo com a idade que o atleta tiver em 31 de
dezembro de 2026.

Artigo 2.3 — As categorias estao divididas e estruturadas da seguinte forma:

Categoria Subdivisoes e Faixas Etarias (Masculino e Feminino)

14 a 19 anos * 20 a 24 anos * 25 a 29 anos * 30 a 34
Corrida Adulto anos * 35a39anos * 40 a44 anos * 45a49 anos * 50 a
(5K e 10K) 54 anos ¢ 55 a 59 anos ¢ 60 a 64 anos * 65 a 69 anos °
70 anos ou +.

Categoria de 5Km para Pessoa com Deficiéncia / Atleta

PcD/ AcD o
com Deficiéncia.
Caminhada Modalidade participativa.
* 4 e 5 anos: 200 metros
* 6 e 7 anos: 400 metros
Corrida Kids

* 8 e 9 anos: 600 metros

* 10 a 13 anos: 800 metros.
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CAPITULO Ill - INSCRICOES, VALORES E POLITICA DE DESISTENCIA

Artigo 3.1 — As inscrigdes serao realizadas exclusivamente via Internet através
dos sites oficiais: www.sbrsports.com.br ou www.ticketsports.com.br.

Artigo 3.2 — Tabela de Valores e Prazos:

« Unico Lote R$ 99,90 + taxas. No ato, havera a opgdo de Inscricdo +
Doacao nos valores adicionais fixos de R$ 30,00, R$ 70,00 ou R$ 100,00.

Artigo 3.3 - Inscri¢ao de ldosos (60 anos ou mais):

e Em cumprimento a legislagdo desportiva e ao Estatuto do Idoso,
participantes com 60 anos ou mais completados até o dia da inscrigao
terdo desconto de 50% aplicados estritamente sobre o valor nao
promocional do ultimo lote (Pregco Cheio). Esse valor nao incide sobre
lotes promocionais, cupons, pacotes ou inscrigdes corporativas/grupos.

e O idoso devera realizar a inscricao obrigatoriamente através do proprio
login, anexando documento de identificagdo com foto (RG ou CNH) para
validagao junto a central da TicketSports.

e Para validar o beneficio e evitar fraudes desportivas, nao é permitida a
retirada do kit de idoso por terceiros. Sera obrigatdria a apresentagao
do documento original com foto no ato da retirada.

Artigo 3.4 — Direito de Arrependimento: De acordo com o Cédigo de Defesa
do Consumidor (CDC), o(a) participante tem o prazo de 7 (sete) dias corridos
apos a data da compra online para solicitar o cancelamento e o estorno integral
do valor da inscri¢ao diretamente na central de atendimento da TicketSports.

Artigo 3.5 — Desisténcia por Problemas de Saude:

e Caso o(a) participante apresente lesdao ou problema de saude que
impossibilite sua participacdo apds o prazo legal de 7 dias, ndo havera
reembolso dos valores pagos.

e Contudo, visando a razoabilidade e o bom relacionamento, caso o
atestado médico seja enviado formalmente a organizagao em até 5 (cinco)
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dias antes da corrida, o atleta podera solicitar a retirada do seu kit fisico
em endereco e prazo estipulados em até 7 (sete) dias apds o evento, ou
requerer a conversao do valor em crédito para uma etapa subsequente
realizada pela organizadora.

Artigo 3.6 — A inscrigdo € individual e intransferivel, ndo sendo permitida a troca
de dados ou substituicao de atletas. O participante que ceder seu numero de
peito a terceiros sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha
a sofrer, sendo desclassificado e respondendo legalmente por fraude desportiva.

CAPITULO IV - COMPOSICAO E RETIRADA DOS KITS

Artigo 4.1 — O Kit Unico de participacéo é composto por: Numero de Peito, Chip
de Cronometragem Eletronica, Medalha de Concluinte (entregue pos-prova) e
Camiseta Manga Curta.

Artigo 4.2 — A retirada do kit ocorrera em locais, datas e horarios previamente
determinados e amplamente divulgados nos canais oficiais do evento. O
participante que nao retirar o kit nos prazos estipulados perdera o direito ao
mesmo.

Artigo 4.3 — A retirada de kits por terceiros sera permitida (exceto para a
categoria ldoso) mediante a entrega da "Autorizagao de Retirada por Terceiros"
preenchida e assinada pelo atleta inscrito, acompanhada de uma copia do
documento de identidade com foto do participante.

Artigo 4.4 - E obrigatéria a conferéncia minuciosa de todos os itens do kit,
incluindo o tamanho da camiseta, no momento da retirada. Nao serao aceitas
reclamacgoes ou alegacdes de itens faltantes apos o participante deixar o local de
entrega.

CAPITULO V - PROTOCOLO DE LARGADA E RETARDATARIOS

Artigo 5.1 - Tolerancia de Largada: O horario oficial de largada seguira
rigorosamente o previsto no cronograma geral (07h00). Sera aplicada uma
tolerancia maxima e limite de 5 (cinco) minutos apods o sinal sonoro oficial para
que o atleta inicie o seu percurso.
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o § 1°: Passados os 5 minutos de tolerancia, o funil e o pdrtico de largada
serao virtualmente fechados pela coordenacao de prova pois os tapetes
eletrénicos de captacao de largada serdo desligados para captagao das
largadas.

e §2° O atleta que iniciar o percurso apos este fechamento estara correndo
de forma clandestina e irregular, isentando a organizagao de suporte de
staffs e cobertura médica, sendo considerado desclassificado como DNS
(Did Not Start / Nao Largou).

Artigo 5.2 - Penalizagcdo por Tempo Bruto: O atleta amador (inscrito nas
categorias por Faixas Etarias) que iniciar a sua corrida dentro do limite de
tolerancia de 5 minutos, mas apos o pelotao principal ja ter cruzado a linha de
largada, perdera o direito ao calculo final pelo Tempo Liquido.

o Paragrafo Unico: Para este atleta retardatario, o sistema de
cronometragem registrara como tempo inicial o Tempo Bruto da prova (o
momento exato do tiro oficial de largada as 07h00) e ndo o instante real
de sua passagem pelo tapete, sendo este o tempo oficial considerado para
sua classificagcao na faixa etaria.

CAPITULO VI - ESTRUTURA E REGRAS DE PERCURSO

Artigo 6.1 — A corrida sera disputada nas distancias oficiais definidas no
Descritivo Geral. Havera um tempo limite de duracdo maxima da prova; o
participante que nao estiver dentro do tempo projetado em qualquer um dos
trechos sera convidado a se retirar da pista por motivos de seguranca e liberagcao
das vias publicas.

Artigo 6.2 — Em estrito cumprimento a Norma 07 da CBAt e aos parametros de
seguranga em saude, serado instalados postos de hidratagdo com agua mineral
ao longo do percurso localizados nos quildbmetros 2,5 km, 5 km, 7,5 km e na
area de dispersao/chegada.

Artigo 6.3 — O acompanhamento de participantes por treinadores, assessorias,
amigos ou familiares utilizando bicicletas, motos ou atuando como marcadores
de ritmo nao oficiais (pacers) resultara na desclassificacao imediata do atleta
assistido.
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Artigo 6.4 - E expressamente proibido pular as grades, cavaletes ou
delimitadores para entrar na pista no momento da largada ou em qualquer outro
ponto do trajeto. O descumprimento causara a desclassificagao imediata.

CAPITULO VIl - CRONOMETRAGEM, ARBITRAGEM E PREMIACAO

Artigo 7.1 — A cronometragem oficial sera realizada por sistema eletrénico
transponder (chip). O numero de peito deve ser usado visivelmente na regiao do
térax, sem rasuras ou alteragdes, durante toda a prova. Caso o chip seja de
fixagao no ténis, devera ser colocado obrigatoriamente no pé esquerdo conforme
as instrugdes técnicas.

Artigo 7.2 — Conforme as Regras de Competi¢cao da World Athletics e as Normas
Técnicas da CBAt e FPA, a apuragao dos resultados e premiagao de troféus
obedecera aos seguintes critérios de tempo:

o Categoria Geral Masculino e Feminino (5K e 10K - 1° ao 5° lugar):
Definida rigorosamente por ordem de chegada, com base no Tempo
Bruto (contado a partir do sinal sonoro de largada).

o Categorias por Faixas Etarias e PcD (5K e 10K - 1° ao 3° colocado):
Definida com base na apuragdo do Tempo Liquido gasto por cada
competidor (do tapete de largada ao tapete de chegada).

Artigo 7.3 - Clausula de Nao-Cumulatividade: Os atletas classificados na
Categoria Geral (1° ao 5° colocados) receberao seus respectivos troféus e serao
automaticamente excluidos da premiacdo por Faixas Etarias. Nao havera
cumulagao de prémios no evento.

Artigo 7.4 - Protocolo de Contingéncia Eletrénica: Se por motivos de forca
maior o dispositivo eletrénico (chip) de um atleta falhar, a coordenacao utilizara
como backup o Tempo Bruto gerado pelo sistema de cronometragem semi-
eletrénico e as imagens da linha de chegada.

« Paragrafo Unico: Fica terminantemente vedada a utilizacdo de dados,
marcagodes e historicos gerados por reloégios GPS comerciais, celulares ou
aplicativos de atividades fisicas (como Strava, Garmin, Nike+, entre outros)
para fins de contestagdao de resultados, revisbes de tempo ou recursos
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junto a organizagao, prevalecendo a soberania dos dados da
cronometragem oficial e arbitragem.

Artigo 7.5 — Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal,
regularmente inscritos e em conformidade com este regulamento receberao
medalhas de concluinte (finisher). Nao serao entregues medalhas a inscritos
ausentes.

Artigo 7.6 — Em cumprimento as determinagdes vigentes das entidades de
administragdo do desporto (CBAt/FPA), fica expressamente proibida a
concessao de premiagcao em dinheiro (pecuniaria) para atletas menores de 18
anos.

CAPITULO VIl - DISPOSIGOES FINAIS E PRIVACIDADE (LGPD)

Artigo 8.1 — Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade
pelos dados fornecidos, atesta estar em plenas condigdes fisicas e psicologicas
de participagao e declara estar munido de avaliagao médica rigorosa e atualizada.
A organizagao nao se responsabilizara pela saude dos atletas durante ou apos a
realizagao da prova.

Artigo 8.2 — Havera servico de ambulancia e suporte de primeiros socorros
posicionado para atendimentos emergenciais e remogao. O atendimento médico
de continuidade propriamente dito sera efetuado na rede publica de saude, sob
total responsabilidade desta.

Artigo 8.3 — Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD): Os dados pessoais
coletados no ato da inscricado (nome, CPF, data de nascimento, género)
destinam-se exclusivamente a operacionalizagao da prova, emissao de seguros
obrigatdrios, controle de faixas etarias e publicagcdo dos rankings oficiais. O
participante cede de forma definitiva e gratuita os direitos de utilizagédo de sua
imagem captada em fotos e videos durante o evento para fins de divulgagao
jornalistica, informativa e institucional.

Artigo 8.4 — Qualquer reclamacao ou protesto formal sobre o resultado oficial da
competicdo devera ser protocolado por escrito junto a diregdo da prova em até
30 (trinta) minutos apos a divulgagao do resultado oficial no painel do evento.
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Artigo 8.5 — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo avaliadas e
dirimidas pela Comissdo Organizadora em conjunto com o corpo de arbitragem
oficial da Federacao Paulista de Atletismo (FPA) de forma soberana, nao cabendo
recurso a essas decisoes.

Sao José do Rio Preto - SP, 2026.

SBRSPORTS EVENTOS ESPORTIVOS LTDA.
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