CORRIDA INCLUSIVA

REGULAMENTO GERAL

Evento:

A Corrida Inclusiva sera realizada no dia 16/08/2026, no municipio de
Armacdao dos Buzios/RJ, com carater esportivo, social e inclusivo,
promovendo saude, bem-estar e a participacdo de todos.
O evento contard com as seguintes modalidades:

o Corrida 5km

e Caminhada 2,5km

o Categoria Kids (100m e 200m)

Categorias:

Participacdo aberta ao publico em geral:
Corrida 5 km

¢ Masculino
e Feminino

Caminha 2,5km

e« Masculino
e Feminino

Kids:
100 metros (até 6 anos)
200 metros (de 7 a 10 anos)

Observacéao: A participacdo de menores de idade sera permitida mediante
autorizacdo dos responsaveis legais.



Inscrigcdes:

As inscri¢cdes serdo realizadas por meio do Ticket Sports, no periodo de
10/06/2026 a 14/08/2026, ou até o preenchimento das vagas disponiveis.

- As vagas sao limitadas;
- Alinscricao é pessoal e intransferivel;

- O participante declara estar apto fisica e clinicamente para participar do
evento.

Kit do Participante:

Os kits contardo com:
NUmero de peito
Camisa oficial

Chip de cronometragem
Medalha de Participacéo

A retirada ocorrerd um dia antes e o local sera previamente divulgado pela
organizacao.

Largada:

A largada sera realizada em local previamente informado, com organizacao por
ordem:

1. Corrida e Caminhada 3km/2,5km
2. Kids: 100 metros (até 6 anos) / 200 metros (de 7 anos a 10 anos)

Os horarios serado divulgados oficialmente.

Premiacao:
Corrida: 5km

o Troféu para os 5 primeiros colocados (Masculino e Feminino): Geral

Caminhada: 2,5km

e Medalha



Categoria PCD:

o Troféu para os 5 primeiros colocados (Masculino e Feminino)

Kids:

Medalha de participacdo para todos

Cronometragem:

A prova de 3km e 2,5km ira contar com sistema de cronometragem
eletrdnica. O uso correto do chip é de responsabilidade do atleta.

Regras Gerais:

O atleta devera percorrer o trajeto oficial, é proibido o uso de qualquer meio
auxiliar ndo autorizado. A organizacéo podera retirar do evento participantes
gue apresentem conduta antidesportiva.

Saude e Seguranca:

Haver& apoio médico no local, o atleta assume total responsabilidade
por sua participacdo. Recomenda-se avaliacdo médica prévia.

Direito de Imagem:

Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua
imagem para fins institucionais, promocionais e de divulgacao.

Disposi¢cdes Gerais:

A organizacao podera alterar o regulamento, caso necessario. Os casos
omissos serédo resolvidos pela comisséo organizadora.



ORGANIZACAO:

Evento realizado por: Nicole dos Santos Tardelli
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