592 Sargento Gonzaguinha — Corrida de Sao Paulo

1-Aprova

1.1 A prova sera realizada no dia 13 de dezembro de 2026 na cidade de S3ao Paulo, com
corridas de 4 e 15 km, em percurso de volta Unica, com carater esportivo e social, dirigido
ao publico praticante de corrida de rua, objetivando a saude e qualidade de vida da
populacdo.

1.2 A largada sera realizada no Escola de Educagao Fisica da Policia Militar — Av. Cruzeiro do
Sul, 548 — Canindé — Sao Paulo, préximo ao Metré Arménia. A chegada ocorrerd no mesmo
local.

Hordrios de largada:
06h00 - PCD Corrida 15 km

06h05 — Elite Corrida 15 km
06h10 — Geral Corrida 15 km
06h25 — PCD Corrida 4 km
06h30 — Elite Corrida 4 km
06h30 — Geral Corrida 4 km

A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo as chamadas do sistema de som na drea de
largada para eventuais ajustes nos respectivos horarios.
Importante: o atleta é responsavel por largar no horario indicado devendo chegar com
antecedéncia ao local. A largada sera encerrada 10 minutos apds seu inicio, ndo serao
computados os tempos de quem largar apods este prazo.

1.3 — Os atletas devem informar seu indice técnico no ato da inscricao. Os corredores que
atingirem os niveis técnicos exigidos pela organizacao poderao largar na area destinada aos
atletas de elite, a frente do pelotdo de largada.

A organizacao pode solicitar a qualquer momento a comprovacao de tempo indicado pelo
corredor para evitar fraude esportiva.

1.4 - O prazo maximo para a conclusao da prova é de (02h10) duas horas e dez minutos
apos a largada.
2 — CondigOes de participagao

A idade minima para participacdo na prova, conforme estabelecido pela CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE ATLETISMO, é de 14 anos para a corrida de 4 km e 18 anos para a corrida de
15 Km. Poderao participar do evento pessoas de todos os sexos, racas e credos, podendo
ser avulsos ou representantes de clubes, associacdes, centros civicos, associa¢des atléticas,
diretérios, academias de ginastica, militares, empresas etc.

3 - Categorias



3.1 - A data base para a definicdo da categoria sera 31/12/2026, ou seja, sera observada a
idade do atleta nesta data.

3.2 - Corrida de 15 km:

- Publico Geral (masculino e feminino)

- Faixa etaria (apenas para efeito de classificacao):

MASCULINO - 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60 a 64 anos e 65+

FEMININO - 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60+

- Geral Policial Militar (masculino e feminino)

- Faixa etaria (apenas para efeito de classificacao):

MASCULINO - 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60 a 64 anos e 65+

FEMININO - 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60+

Os Policiais Militares nao participarao da classificacdao publico geral.

Importante: a prova de 15 km premiara somente os cinco primeiros colocados da
classificacao geral e geral Policial Militar. Nao havera premiacao por faixa etaria na prova
de 15 km.

3.3 - Corrida de 4 km:

- Publico Geral (masculino e feminino)

- Faixa etaria (apenas para efeito de classificacdo):

MASCULINO —14 a 17 anos, 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35a 39 anos,40a 44
anos, 45 a 49 anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60 a 64 anos e 65+

FEMININO - 14 a 17 anos, 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35a 39 anos, 40a 44
anos, 45 a 49 anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60+

- Geral Policial Militar (masculino e feminino)

- Faixa etaria (apenas para efeito de classificacdo):

MASCULINO - 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60 a 64 anos e 65+

FEMININO - 18 a 24 anos, 25 a 29 anos, 30 a 34 anos, 35 a 39 anos, 40 a 44 anos, 45 a 49
anos, 50 a 54 anos, 55 a 59 anos, 60+0s Policiais Militares nao participarao da classificacao
publico geral.

Importante: a prova de 4 km premiara somente os cinco primeiros colocados da
classificacao geral e geral Policial Militar. Nao havera premiacao por faixa etaria na prova
de 4 km.




3.4 - PCD — PESSOAS COM DEFICIENCIA: cadeirante, handcycle, cadeirante guiado,
deficiente visual, amputado de membro inferior, deficiente de membro inferior, deficiente
de membro inferior e superior, deficiente intelectual e deficiente auditivo.

Atencao: as solicitacdes dos cupons para as inscricdes PCD, serdo recebidas até o dia
28/11/2026 ou até o limite maximo de vagas, diretamente no site do evento
(www.corridasargentogonzaguinha.com.br).

Os atletas PCD, receberao desconto de 50% na inscrigao. Os interessados deverao solicitar
o cupom de desconto, enviando laudo e exame médico comprovatoério para o e-mail
achillesrollobrasil@gmail.com para analise e efetivagdo da inscrigao.

Para a identificacdo das categorias do atleta portador de necessidades especiais deve-se
observar:

C = CADEIRANTE - O ATLETA que participa da competicdao com o auxilio de cadeira de rodas
esportiva (somente com cadeira de 3 rodas) ou para competicdes, nao sendo permitido o
uso de cadeiras de uso social (diario), cadeiras motorizadas, handcycles ou auxilio de
terceiros. E obrigatdrio o uso de capacete. E de exclusiva e Unica responsabilidade do
ATLETA a manutencdo de sua cadeira de rodas em perfeitas condi¢cdes de uso para a
espécie de EVENTO prevista neste Regulamento.

Observacao técnica: A Categoria Cadeirantes é para ATLETAS que usam a cadeira de trés
rodas para competicao (esportiva) e fazem uso das maos para movimento do equipamento
através das rodas e ndao com catracas, “pedais manuais", correntes ou elementos
mecanicos que favoregam o movimento.

HC = HANDCYCLE - O ATLETA que participa da competicao com o auxilio de uma “Bicicleta
de mao” com catracas, “pedais manuais", correntes ou elementos mecanicos que
favorecam o movimento. Nao sera permitido o uso de cadeiras motorizadas ou com auxilio
de terceiros. E obrigatdrio o uso de capacete. E de exclusiva e Unica responsabilidade do
ATLETA a manutencao de sua cadeira de rodas em perfeitas condicdes de uso para a
espécie de EVENTO prevista neste regulamento.

CG = CADEIRANTE COM GUIA - O ATLETA que participa da competicao com o auxilio de
Cadeira de Rodas (ndo motorizada) e COM auxilio de terceiros. O tipo de cadeira deve ser
escolhido pelo atleta, nao havendo por parte da Organizacdao nenhuma restricao quanto a
peso e dimensdes desde que seja uma cadeira apropriada a prova escolhida pelo atleta.
Importante: O percurso tem aclives e declives acentuados.

IMPORTANTE: Os atletas deverao indicar no ato da inscri¢ao os dados completos do seu
atleta guia. A inscricao s6 poderad ser aceita se o atleta guia for indicado.

O guia do atleta PCD também receberda desconto de 50% no valor da inscricao ou podera
optar por participar gratuitamente, mas sem direito ao kit de corrida.

DV = DEFICIENTE VISUAL - O ATLETA que tem deficiéncia visual, caracterizado pela perda
total ou reducao IMPORTANTE a capacidade visual em ambos os olhos. Todo ATLETA
deficiente visual, independentemente do grau ou tipo da deficiéncia, deve
obrigatoriamente correr com um GUIA, devidamente identificado, nao podendo, em



nenhuma hipodtese, prescindir do GUIA. O ATLETA e o GUIA deverao estar unidos por um
corddo (que deve ter no maximo 0,5m de comprimento) a um dos dedos da mao ou ao
braco de ambos, podendo ser utilizado também uma cinta especifica para guias. O GUIA
nado poderd jamais ficar a frente do ATLETA. O posicionamento correto do GUIA é sempre
ao lado ou atras do ATLETA.

IMPORTANTE: Os atletas deficientes visuais deverao indicar no ato da inscricao os dados
completos do seu atleta guia. A inscrigao sé podera ser aceita se o atleta guia for indicado.
Importante: as informac¢des do GUIA deverao ser inseridas no processo de inscrigao.

O guia do atleta PCD também recebera desconto de 50% no valor da inscricdao ou podera
optar por participar gratuitamente, mas sem direito ao kit de corrida.

AMI= ATLETA AMPUTADO DE MEMBRO INFERIOR - O ATLETA que tem deficiéncia no(s)
membro(s) inferior(es), com auséncia total ou parcial de um ou dos dois membros
inferiores e que utilize prétese especial para sua locomocgao.

DMS = ATLETE DEFICIENTE DE MEMBRO SUPERIOR — O ATLETA com AUSENCIA TOTAL OU
PARCIAL de qualquer parte do(s) membro(s) superior(es), gerando alteracao do eixo de
equilibrio, causando desestabilizacdao ao caminhar.

DMI= ATLETA DEFICIENTE DE MEMBRO INFERIOR — O ATLETA que tem deficiéncia no(s)
membro(s) inferior(es), com preservacao total do(s) membro(s), que utilize 6rteses como
forma de auxilio em sua locomocao (bengalas, muletas, andador, etc.) sendo opcional
correr com um GUIA, devidamente identificado.

O guia do atleta PCD também recebera desconto de 50% no valor da inscricao ou podera
optar por participar gratuitamente, mas sem direito ao kit de corrida.

DI - DEFICIENTE INTELECTUAL — Participante que apresente um quociente intelectual (Ql)
abaixo de 70 e/ou limitacdes adaptativas em areas de habilidades (comunicagdo, cuidado
pessoal, relacionamento em casa, habilidade social, recreativa, saude e seguranca, sentido
e direcao, desenvolvimento académico, relacionamento na comunidade e trabalho).
Independentemente do grau de deficiéncia, o ATLETA podera correr com um ATLETA GUIA.
Importante: as informacdes do GUIA deverao ser inseridas no processo de inscricao.

O guia do atleta PCD também recebera desconto de 50% no valor da inscricao ou podera
optar por participar gratuitamente, mas sem direito ao kit de corrida.

DAU = ATLETA DEFICIENTE AUDITIVO — O ATLETA com perda bilateral, parcial ou total, de
qguarenta e um decibéis (db) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz,
1.000Hz, 2000Hz e 3.000HZ.

OBSERVACOES: Os atletas que se enquadrarem em qualquer uma das CATEGORIAS acima
citadas deverdao comprovar através de atestado médico que se enquadram em uma das
CATEGORIAS PARA ATLETAS PORTADORES DE NECESSIDADES ESPECIAIS, disponiveis no
regulamento. O médico devera informar no atestado médico em receitudrio préprio,
assinado e com carimbo do CRM, que o atleta esta apto a percorrer o percurso de 4 km ou
15km.

A organizacdo nao avalia clinicamente o grau de deficiéncia dos participantes da categoria



portadores de necessidades especiais. Apenas recebe os atestados médicos
comprobatdrios de que o atleta foi submetido a uma avaliagao e enquadrado em
determinada categoria. Portanto, ao participar, independente do grau de deficiéncia que
venha a portar, o atleta aceita competir com os integrantes da mesma categoria. E assume
a responsabilidade da competicao, independente da deficiéncia, isentando a organizacao
desta responsabilidade, de pareceres e avaliagdes técnicas quanto a capacidade fisica e
vantagens que um atleta pode obter sobre o outro, em func¢ao dos diferentes graus de
deficiéncia.

Importante:

1) serd oferecida premiacao especial para os trés primeiros colocados das categorias HC e
C, masculina e feminina, na prova de 4 km.

Devido a dificuldades técnicas do percurso, principalmente préximo a chegada, para
oferecer seguranga aos participantes, as categorias HC e C, serao disputadas apenas na
prova de 4 km.

2) Sera oferecida premiacao especial para os trés primeiros colocados das categorias DV,
AMI e DI, masculina e feminina, na prova de 15 km.

3) Sera oferecida premiacao especial para o primeiro colocado das categorias CG, DMS, DMI
e DAU, masculina e feminina, na prova de 15 km.

4 - GUARDA-VOLUME

4.1 - A organizacao disponibilizara aos participantes o servico de guarda-volumes e
recomenda que nao sejam deixados valores tais como reldgios, roupas ou acessorios de
alto valor, equipamentos eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

4.2 - A organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes, uma vez que se trata de um servigo de cortesia da prova.

4.3 - O Guarda-volumes ficara a disposicao das 05h30 as 10h30, podendo estender-se por
mais 15 minutos. O material deixado e ndo retirado no dia, sera enviado a sede da
organizacao, onde ficara a disposi¢cao do proprietario por 30 dias corridos. Caso o
participante deseje o envio de seu material, devera solicitar pelo e-mail
faleconosco@avatarsports.com.br e podera recebé-lo pelo Correio, desde que pague os
custos de remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

5 - KIT ATLETA (kit de corrida + kit de participac¢ao)
Sao duas opgoes de kit atleta, selecionado pelo atleta no ato da inscricao, como segue:

Kit Gonzaguinha

O kit Gonzaguinha contém:

- Kit de corrida (pré-prova): camiseta, niumero de peito, chip e alfinetes.

- Kit de participacao (pds-prova): medalha, bolsa de nylon, isotonico, frutas e barrinha.
Kit basico

O kit basico contém:



- Kit de corrida (pré-prova): nimero de peito, chip e alfinetes.

- Kit de participacado (pds-prova): medalha, bolsa de nylon, isotonico, frutas e barrinha.
Atencao: para atendermos melhor os corredores, com a entrega de kit mais rapida e sem
aglomeracgoes, o atleta devera agendar o horario da retirada de seu kit no momento de
fazer sua inscrigao.

5.1 — Retirada do kit de corrida (pré-prova)

Para retirar o Kit de corrida, sera necessario apresentar:

- documento de Identidade com foto atualizada;

- Comprovante de inscricao (impresso ou virtual)

Ao retirar o chip, o participante devera conferir seus dados pessoais. Ndo serdo aceitas
reclamacdOes cadastrais depois da retirada do mesmo.

Um terceiro podera retirar o kit do atleta MENOR de 60 anos desde que traga cdpia de
identidade, autorizacao por escrito do referido participante e o comprovante de
pagamento (impresso ou virtual).

A retirada do kit de policial militar deve ser feita pessoalmente pelo préprio policial militar
ou por outro policial militar, mediante apresentacao de:

Copia da identidade funcional do militar e comprovante de pagamento (impresso ou
virtual).

ATENCAO: A retirada do kit de policial militar por terceiros civis NAO E PERMITIDA, mesmo
gue sejam apresentados todos os documentos exigidos. Apenas policiais militares podem
efetuar a retirada de kits destinados a outros policiais militares.

Os inscritos maiores de 60 anos, deverao retirar pessoalmente seu material.
O modelo de autorizacao individual ou por equipe pode ser baixado no item
INFORMACOES, do site da prova.

5.2 — Local de retirada do kit de corrida (pré-prova)

A entrega do Kit da corrida (pré-prova) ocorrera no dia 11/12, sexta-feira, das 14h as 21he
12/12, sdbado, das 10h as 18h30, conforme o agendamento feito no ato da inscri¢cdo, no
Gindsio de Esportes da Escola de Educacao Fisica da Policia Militar, localizado na Av.
Cruzeiro do Sul, 548, bairro do Canindé.

Observacgao: de acordo com o numero de inscritos, para maior comodidade do corredor,
poderemos aumentar o hordrio e/ou adicionar um dia a entrega do kit de corrida.
Importante 1: ndo ha entrega de kit pré-prova no dia do evento e apds a sua realizagao.
Importante 2: as camisetas sdao produzidas nos moldes unissex P, M, G, GG e EX e feminino
(baby look) P, M, G e GG. A entrega é realizada conforme o pedido do corredor no ato da
inscricdo. Nao é possivel a troca do tamanho solicitado durante a retirada do kit.

5.3 — Kit de participa¢ao (pds-corrida)

Ao final da prova, todos os participantes inscritos deverao retirar o kit de participacao
composto de medalha de participacao, barrinha, isoténico e frutas. Somente os



participantes terdo direito ao kit, os atletas que nao estiverem inscritos ou os inscritos que
nao participarem da prova, ndo terao direito ao kit de participacao.

Atencao: para retirar o kit de participacao, o atleta deve estar com seu numero de peito da
prova.

OS KITS DE PARTICIPACAO NAO SERAO ENTREGUES APOS O TERMINO DO EVENTO, NEM
NOS DIAS POSTERIORES.

6 - INSCRIGOES

6.1 - As inscricOes poderdo ser realizadas até o dia 07/12/2026, presencial ou via Internet,
no site da Corrida (www.corridasargentogonzaguinha.com.br) ou até o limite maximo de
vagas.

6.1.2. Via internet - serd cobrado, pelo site de inscricdo on-line, uma taxa de comodidade,
gue garante nao soO a seguranca e conveniéncia da transac¢ao realizada pelo usuario, mas
também os servigos de controle e autenticacao de pagamento on-line junto a instituicao
financeira, sistema de seguranca das informacgdes pessoais e de pagamento dos clientes,
comunicados via e-mail da confirmac¢ao do pedido e de efetivagao da inscri¢cdo (ou
reprovacgao).

6.1.2 — Via presencial - o atleta que ndo queira arcar com o custo da taxa comodidade do
site de inscricao on-line, podera realizar a sua inscricao presencial na Rua Sold. José Alves
Abreu, 590 - Vila Pantaledao, Cacapava - SP, de segunda a sexta-feira, no horario das 9h as
17h.

6.2 - As inscricdes poderao ser encerradas a qualquer momento, caso seja alcancado o
limite total de vagas.

6.3 - A organizacado podera a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar
prazos e aumentar ou limitar o numero de inscricdes do evento, em fung¢ao de
necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

6.4 — Os atletas PCD poderao solicitar cupom de desconto (50%), desde que seja
comprovada a sua categoria através de laudo e exames médicos. Os interessados deverao
enviar a comprovacao para o e-mail achillesrollobrasil@gmail.com para anadlise e efetivacao
da inscrigao.

O guia do atleta PCD também receberda desconto de 50% no valor da inscricao ou podera
optar por participar gratuitamente, mas sem direito ao kit de corrida.

IMPORTANTE: é considerado guia, o atleta que possibilita a participacao do PCD,
orientando e apoiando o atleta durante todo o trajeto, sem deixa-lo sozinho em nenhum
momento. O PCD que nao precisa ser acompanhado durante todo o trajeto, ndo tera direito
ao desconto para guia.

Se um atleta guia participar sem o atleta PCD inscrito ou sem acompanha-lo, ndo sera mais
aceito como guia em eventos futuros desta empresa organizadora.


http://www.corridasargentogonzaguinha.com.br/

6.4.1 — O atleta que tiver 60 anos ou mais, recebera desconto de 50% sobre o valor da
inscricao e devera comprovar sua idade na retirada do kit, feita pessoalmente.

6.5 - Em hipdtese alguma serdo aceitas inscricdes sem pagamento ou realizadas fora do
vencimento do boleto. Se comprovado o pagamento apds o vencimento, a inscricao
realizada nado sera efetivada.

6.6 - O comprovante de pagamento é um documento Unico, ndo tendo a organizagao cépia
do mesmo.

6.7 — Sobre o valor da inscri¢cao sera oferecido desconto promocional diferenciado para os
lotes da corrida de 4km e 15 km, como segue:

Inscricao Kit basico - publico geral

Opgao A - Inscrigao kit basico (sem camiseta, conforme item 5)

12 lote — de RS174;90 por RS 139,90 (cento e trinta e nove reais e noventa centavos).

29 |ote — de R$174,90 por RS 159,90 (cento e cinquenta e nove reais e noventa centavos).
32 |ote — RS 174,90 (cento e setenta e quatro reais e noventa centavos).

PCDs, Associados AAEEF e maiores de 60 anos - de RS 174,90 por RS 88,00 (oitenta e oito
reais)

Inscricao Kit Gonzaguinha - publico geral

Opcao B - Inscrigao kit Gonzaguinha (conforme item 5)

12 lote — de RS199,90-por RS 169,90 (cento e sessenta e nove reais e noventa centavos).

29 |ote — de R$199,90-por RS 184,90 (cento e oitenta e quatro reais e noventa centavos).

32 |ote — RS 199,90 (cento e noventa e nove reais e noventa centavos).

PCDs, Associados AAEEF e maiores de 60 anos - de RS 199,90 por RS 99,90 (noventa e nove
reais e noventa centavos).

Inscricao Kit Gonzaguinha - policial militar
Opcgao B - Inscrigao kit Gonzaguinha (conforme item 5)
lote especial — de R$-199;90 por RS 99,90 (noventa e nove reais e noventa centavos)

6.8 - O participante que tiver 60 anos ou mais, devera retirar pessoalmente seu kit e serd
exigido documento com foto e data de nascimento. Os atletas que se inscreverem
inadequadamente visando obter desconto indevido, terd sua inscricao cancelada e nao
poderd participar da prova, sujeito as consequéncias previstas em lei.

6.9 - A retirada do kit de policial militar deve ser feita pessoalmente pelo préprio policial
militar ou por outro policial militar, mediante apresentacgao de:

Copia da identidade funcional do militar e comprovante de pagamento (impresso ou
virtual).
ATENCAO: A retirada do kit de policial militar por terceiros civis NAO E PERMITIDA, mesmo



gue sejam apresentados todos os documentos exigidos. Apenas policiais militares podem
efetuar a retirada de kits destinados a outros policiais militares.

6.10 - O atleta inscrito podera solicitar a transferéncia de sua inscricao para outra pessoa
até o dia 30/11 de forma gratuita. Apds esta data, até o dia 05/12, sera cobrada uma taxa
de RS 20,00 para a producdo do novo kit cronometragem destinado ao novo atleta inscrito.

A partir do dia 09/12, sera cobrado o valor de RS 30,00 e a transferéncia n3o é garantida,
dependendo da disponibilidade do kit cronometragem. A organizagao disponibilizara 25
numeros de peito e chips extras, sem nome impresso no numero, para atender os pedidos
de ultima hora, e a transferéncia serd possivel somente enquanto houver este material em
estoque.

Importante 1: Nao sera permitida transferéncia de inscricao no dia da prova.

Importante 2: Quando houver transferéncia de inscricao, nao havera troca do tamanho da
camiseta selecionada pelo atleta inicialmente inscrito, salvo haver disponivel em estoque, o
novo tamanho desejado.

6.10 - A organizagao tem o direito de rejeitar qualquer inscrigao.
7 - CLASSIFICACAO

7.1 - O critério adotado para a classificagao dos 5 primeiros colocados no Publico Geral,
sera a ordem de chegada (tempo bruto). A partir do 62 colocado geral, sera considerado o
melhor tempo (tempo liquido).

7.2 - O critério adotado para a classificacao dos 5 primeiros colocados na categoria Policial
Militar, sera a ordem de chegada (tempo bruto). A partir do 62 colocado geral, serd
considerado o melhor tempo (tempo liquido).

7.3 - Os resultados extraoficiais serdao publicados no site
www.corridasargentogonzaguinha.com.br até 48 horas apds o evento e oficialmente, com
possiveis correcoes, até 5 (cinco) dias Uteis apds o evento.

8 — PREMIACAO

8.1 - Todos os participantes que cruzarem a linha de chegada sem descumprir o
regulamento, receberao o kit de participagao com sucesso.

Atencao: para retirar o kit de participacao, o atleta deve estar com o numero de peito da
prova.

8.2 - Serdo oferecidos troféus para os (5) cinco primeiros colocados da classificacdo geral da
prova Publico Geral 4 km.

8.3 - Serao oferecidos troféus para os (5) cinco primeiros colocados da classificacao geral da
prova Policial Militar 4 km.

8.4 - Serdo oferecidos troféus para os (5) cinco primeiros colocados da classificacdo geral da
prova Publico Geral 15 km.



8.5 - Serdo oferecidos troféus para os (5) cinco primeiros colocados da classificacdo geral da
prova Policial Militar 15 km.

8.6 Serd oferecida premiacao especial para os trés primeiros colocados das categorias HC e
C, masculina e feminina, na prova de 4 km.

Devido a dificuldades técnicas do percurso, principalmente préximo a chegada, para
oferecer seguranga aos participantes, as categorias HC e C, serao disputadas apenas na
prova de 4 km.

8.7 - Sera oferecida premiagao especial para os trés primeiros colocados das categorias DV,
AMI e DI, masculina e feminina, na prova de 15 km.

8.8 - Serd oferecida também premiacao especial para o primeiro colocado das categorias
CG, DMS, DMI e DAU, masculina e feminina, na prova de 15 km.

8.9 - S6 serdo premiados os corredores que apresentarem documento com foto no
momento da premiacao.

8.10 - Os participantes que n3do estiverem presentes na entrega das premiacdes e que
fizerem jus ao troféu, terdo um prazo de trinta (30) dias para solicitar o envio via Correio,
através do e-mail faleconosco@avatarsports.com.br, desde que pague os custos de
remessa (envio, embalagem, seguros e outros).

8.11 - Os participantes que tiverem seus nomes chamados para premiacao deverao
encaminhar-se imediatamente a area do pédio para o recebimento dos prémios.

8.12 - As premiacdes nao sao cumulativas.

8.13 - A organizacao podera incluir qualquer outro tipo de premiacao para valorizacao dos
participantes.

10 — POSTOS DE HIDRATACAO

10.1 — Serao oferecidos cinco postos de hidratacdao no percurso da prova de 15 km, além de
um posto na chegada. Sera oferecido um posto de hidratacao no percurso de 4 km, além da
chegada.

Os postos serao posicionados de acordo com a norma internacional da IAAF (Associacao
Internacional de Federacdes de Atletismo), regra 240 — artigo 42, seguidas pela CBAt
(Confederacao Brasileira de Atletismo), que determina que os postos de dgua sejam
colocados a cada 2 ou 3km, nas provas com distancia até 15km. Havera também um posto
de hidratacao de chegada, na drea reservada aos atletas inscritos.

11 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

11.1 No ato da inscricao, cada participante devera ler e concordar com o regulamento, nao
podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

11.2 Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos,
aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem e
alimentagao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua



participacdo antes, durante e depois do evento.

11.3 Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala
direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

11.4 Para o controle da cronometragem, a cada competidor sera fornecido um chip. E
obrigatdrio o uso no cadargo do ténis do pé direito. Cada atleta tera um cédigo numérico
no chip, o qual ndo podera ser trocado, ato este passivel de desclassificacao.

11.5 Ainscricao é pessoal e intransferivel, ndao podendo haver substitui¢cao. O participante
que ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente
ou dano que esta pessoa venha a sofrer.

11.6 O participante da prova cede todos os direitos de utilizacao de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacao,
promocgdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

11.7 O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade
atlética, e treinou adequadamente para o evento. Recomendamos rigorosa avaliacao
médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio para todos os participantes.
11.8 O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua
condicao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou nao continuar ao longo
da competicao. Pode o diretor de prova, segundo recomenda¢ao do médico responsavel
pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

11.9 A organizagao nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
haverd, para atendimento emergencial aos atletas, servico de ambulancia para remocao. O
atendimento médico, tanto de emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE
PUBLICA sob responsabilidade desta.

11.10 O atleta ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao, transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico,
entre outros) eximindo a organizacao de qualquer responsabilidade, direta ou indireta
sobre as consequéncias desta decisao.

11.11 Nao havera reembolso, por parte da organizacdao, bem como de seus patrocinadores,
apoiadores e realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessorios
utilizados pelos atletas, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os participantes venham a sofrer durante a sua
participacao.

11.12 A organizagao, seus patrocinadores e apoiadores nao se responsabilizam por
prejuizos ou danos pessoais ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou
outros participantes, sendo seus atos, de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.
11.13 A organizacdo pode alterar os itens deste regulamento sem prévio aviso, conforme as
necessidades do evento, desde que informe estas alteracdes aos atletas no momento da
retirada do Kit.

11.14 O posicionamento escolhido pelo participante na largada, disponibilizado pela
organizacao, é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.



11.15 O atleta deverd observar o trajeto, nao sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar vantagem. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnoldgico sem prévia autorizacao.

11.16 Os participantes deverao observar e tomar cuidado com os desniveis e obstaculos
gue possam existir no percurso. A organizacao nao se responsabiliza por possiveis defeitos
no percurso. Por conta disso, os drgaos oficiais responsaveis tém a informacgao das ruas que
integram o trajeto da corrida com antecedéncia.

11.17 Nenhuma identificacao dos patrocinadores de atletas ou equipes, se conflitante com
os patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera aparecer em propaganda
dentro da area do evento.

11.18 Os organizadores poderdo suspender o evento por questdes de seguranca publica,
atos publicos, vandalismo, casos fortuitos ou de for¢ca maior.

11.19 Se por motivo de for¢ca maior como desastres naturais, pandemias, epidemias,
catastrofes ou similares, ou por decisdes de drgaos publicos para fins de seguranca coletiva
e manutencao da ordem, o evento for adiado ou alterado em qualquer tempo, o inscrito
tera o direito de participar na nova data estabelecida sem custos adicionais e sem direito a
restituicao financeira pelo seu adiamento.

Se o caso fortuito ou de forca maior, acontecer até 4 (quatro) dias antes da realizacdo do
evento, quando sua estrutura ja estiver montada, nao sera possivel a realizacao em nova
data e 0 mesmo serd transformado em corrida virtual e considerado realizado. Neste caso,
o atleta inscrito tera o direito ao kit da prova, que sera entregue em data e local a ser
estabelecido e previamente informado.

11.20 Eventuais recursos deverao ser encaminhados, por escrito, a organizacao até 30
minutos apods a divulgacao dos resultados no local da prova.

11.21 Qualquer reclamacao sobre o resultado da competicao devera ser feita, por escrito,
até 10 dias apds a primeira publicacao do resultado no site do evento.

11.22 A prova sera realizada em qualquer condicdo climatica, entretanto, podera ser
cancelada caso as condi¢cdes ponham em risco a integridade fisica dos participantes.

11.23 Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificacao.

11.24 O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizagao, ou pular a grade
no momento da largada estard passivel de desclassificacao.

11.25 A organizacdo podera realizar exame antidoping para os participantes, de acordo com
as regras do Comité Olimpico Brasileiro.

11.26 O atleta pode pedir o valor pago a titulo de inscrigdo, até 7 dias apds a inscrig¢ao,
conforme cddigo de defesa do consumidor. Sera descontado do valor, a taxa bancaria para
transferéncia (TED) no valor de RS 8,00.

Se ainscrigao tiver sido realizada via on-line, o valor da taxa de comodidade nao sera
devolvido em hipdtese alguma, pois trata-se de servico ja prestado pelo site especializado
de inscricdao on-line.

11.27 Apds o encerramento das inscri¢des, o atleta que solicitar a devolugao da inscricao,
de acordo com o item 11.26, terd uma taxa de 50% sobre o valor pago, visto que ocupou
vaga que nao podera ser transferida para outro interessado, devido ao encerramento.



11.28 O participante fica ciente de que os servigos de fornecimento do chip de
cronometragem, elaboracao, fornecimento de resultados, divulgacao e publicacdao dos
mesmos, sao dependentes de equipamentos eletronicos de transmissao de dados. Estes
equipamentos podem sofrer algum tipo de interferéncia e perda de informacdes. Neste
caso, fica isenta a organizacao e realizadores do fornecimento dos mesmos. Por seguranca,
a organizacao disponibilizara equipes de anotadores para verificar a ordem de chegada dos
participantes.

11.29 Podera a organizagao receber ou solicitar informacgdes aos participantes para que
auxiliem na corregdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

11.30 E proibida a participacdo de atletas acompanhados por animais de qualquer porte
durante o percurso da prova, visando garantir a seguranca dos participantes e o bem-estar
dos préprios animais. Em caso de descumprimento, o atleta assume integral
responsabilidade por quaisquer incidentes, danos ou prejuizos decorrentes de sua
participacao acompanhado do animal, e sera desclassificado.

11.31 Os casos omissos serao julgados e decididos pela Comissao Organizadora, que tera
decisao final.



