
O FESTIVAL 

No dia 23 de agosto de 2026 acontece a primeira edição do Run & Wellness Festival, 
um evento que nasce para redefinir a forma como as pessoas vivem o esporte, o 
bem-estar e a conexão. 

Muito além de uma corrida, o festival propõe uma experiência completa, onde 
movimento, música, saúde, performance e lifestyle coexistem em um mesmo 
espaço, criando uma atmosfera inédita em Campinas. 

Ao longo do dia, o público será conduzido por uma programação simultânea de 
corrida, modalidades esportivas, práticas de wellness, recovery, ativações de 
marcas, talks, experiências sensoriais, gastronomia, música e espaços de 
convivência. Um fluxo contínuo entre energia e desaceleração. Entre alta 
performance e equilíbrio. 

O Run & Wellness Festival surge como um novo encontro entre corpo, mente e 
alma. Um ambiente pensado para quem busca saúde, movimento, conexão e 
experiências que fazem sentido. 

Aqui, o esporte encontra o lifestyle. O movimento encontra o bem-estar. 

Um novo jeito de viver o presente: Sem excesso. Sem pressão. Só presença, energia 
e conexão. 

 

Para mais informações sobre o Run & Wellness Festival, siga @amzsports_ 

 

AS 5 ÁREAS DO FESTIVAL  

CORPO - Aulas e experiências de movimento para todos os níveis: 

Corrida Adulto – 6km 

Caminhada – 2km e 4km  

Corrida Kids  

Spinning 

Hyrox – mini circuito 

Funcional  

Postural 

Dança 



Altinha 

Futmesa 

Incluso no ingresso | Algumas experiências exigem reserva pela plataforma da 
Ticket Sports (vagas limitadas por sessão). 

 

ALMA - Experiências para desacelerar e reconectar: 

Yoga 

Meditação 

Sauna 

Banheira de Gelo 

Bota de Compressão 

Massagem  

Incluso no ingresso | Algumas experiências exigem reserva pela plataforma da 
Ticket Sports (vagas limitadas por sessão). 

 

MENTE: 

Palestras e bate-papos com especialistas sobre saúde, bem-estar e movimento. 

Incluso no ingresso | Por ordem de chegada. 

 

ALIMENTAÇÃO: 

Praça de alimentação com restaurantes selecionados: bowls, saladas, wraps, 
açaís, sorvetes, smoothies, pizzas artesanais, hamburguers e mais. 

*Alimentação comprada no local (não inclusa no ingresso). 

 

ARENA 

Área kids com recreadores e oficinas 

DJ e música/show ao vivo. 

Incluso no ingresso 

 



O QUE ESTÁ INCLUÍDO NO INGRESSO 

Acesso ao festival - das 06:30h às 14:00h 

Todas as atividades da programação (algumas com reserva pela plataforma) 

Talks 

Área Kids 

Espaços de gastronomia, convivência e música ao vivo 

 

O QUE NÃO ESTÁ INCLUÍDO 

Alimentação (praça de alimentação no local) 

Estacionamento 

 

COMO CHEGAR 

Endereço: Parque D. Pedro Shopping — Avenida Guilherme Campos, 500, Bairro 
Jardim Santa Genebra, Campinas - SP (CEP 13087-901) – área externa - ENTRADA 
DAS ÁRVORES 

 

O QUE LEVAR 

Roupa confortável para atividades físicas 

Tênis adequado 

Protetor Solar 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

• Classificação: livre para todas as idades. 
• Até 12 anos: entrada free – não é permitida a participação em nenhuma 

atividade do festival, exceto na corrida kids, a qual exige compra de 
ingresso (com valor especial). 

• A partir de 12 (doze) anos, o ingresso é pago integralmente e dá direito às 
atividades do festival (com exceção da corrida de 6km, com idade 
mínima de 16 anos). 

• Meia entrada: Idoso (pessoa com 60 anos ou mais - Lei Federal 10741/2003) 
e Pessoa com Deficiência (Lei 12.933/2013). 



• Todas as atividades estão inclusas no ingresso, mas algumas têm vagas 
limitadas e exigem reserva pela plataforma da Ticket Sports.  

• O atraso no dia do festival, em relação ao horário da atividade previamente 
reservada, resultará na perda da reserva efetuada. 

• Os valores dos ingressos estão sujeitos a alteração sem aviso prévio, de 
acordo com a demanda, lote e capacidade do evento. 

• Ingressos nominais e vinculados ao titular (nome + CPF). 
• Os ingressos são únicos e intransferíveis. 

 


