DUATHLON AMAFIL 2026

ETAPA CIANORTE
11 DE OUTUBRO DE 2026 « CTANORTE - PR

REGULAMENTO OFICIAL

1 DA REALIZACAO

O evento sera realizado e coordenado pela ACLR (Associacao dos Corredores de

Loanda e Regido).

2 DO APOIO

O evento conta com o apoio estratégico e institucional da Prefeitura do Municipio
de Cianorte, da SF7 Assessoria Esportiva e do Instituto Amafil.

3 DA DATA, LOCAL E HORARIO

3.1 A prova serd realizada no dia 11 de outubro de 2026 (domingo), na
Avenida Minas Gerais (pista de caminhada, saida para Sao Tomé), no municipio de
Cianorte/PR.

3.2 A abertura do bike check-in ocorrera impreterivelmente as 05h40min, com

encerramento as 06h40min. A largada esta prevista para as 07hOOmin..

4 DO PERCURSO DO CICLISMO

O percurso da etapa de ciclismo sera realizado na marginal da Rodovia PR-082,
via de acesso a Faculdade UMFG, estando o trajeto devidamente sinalizado, isolado e

protegido para a seguranca dos atletas.

5 DAS DISTANCIAS E MODALIDADES
A modalidade de Duathlon sera composta por 3 (trés) etapas sequenciais e obrigatorias, sem

interrupgao do crondmetro, divididas da seguinte forma:
* Primeira etapa (Corrida): Distancia total de 5 km, realizada em uma tnica
volta completa;

* Segunda etapa (Ciclismo): Distancia total de 20 km, distribuida em 8 (oito)

voltas em circuito de aproximadamente 2.200 metros por volta;

* Terceira etapa (Corrida): Distancia total de 2,5 km, distribuida em 2 (duas)



voltas em circuito de 1.250 metros por volta, finalizando a prova no poértico de
chegada.
6 DOS POSTOS DE HIDRATACAO

Serdo disponibilizados postos de hidratagdo com dgua mineral ao longo do
percurso, posicionados a cada 2.000 metros, além de uma zona de hidratagdo e dispersao na
area de transi¢cdo/chegada.

7 DO CONTROLE DA PROVA E CRONOMETRAGEM

7.1 O controle de tempo e apuragdo da prova serd realizado por meio de

sistema eletronico com chip de cronometragem transponder.

7.2 E de responsabilidade exclusiva do atleta o posicionamento e uso correto
do chip durante todo o evento, sob pena de nao captacdo do tempo pelas antenas e

consequente desclassificacao.

8 DAS PREMIACOES

A premiacdo do evento sera distribuida conforme as categorias especificadas a
seguir, ndo sendo permitida, sob hipotese alguma, a dupla premiagdo (o atleta premiado na

Categoria Geral serd excluido da premiagdo por Faixa Etaria).

8.1 DUATHLON SOLO SPEED (MASCULINO E FEMININO)

A) Categoria Geral (Troféu e Premiacdo em Dinheiro do 1° ao 5° lugar):



COLOCACAO PREMIACAO DUATHLON SOLO SPEED (MASCULINO E FEMININO)

1° Lugar Troféu + R$ 300,00 (trezentos reais)

2° Lugar Troféu + R$ 200,00 (duzentos reais)

3° Lugar Troféu + R$ 150,00 (cento e cinquenta reais)
4° Lugar Troféu + R$ 100,00 (cem reais)

5° Lugar Troféu + R$ 50,00 (cinquenta reais)

B) Categoria por Faixas Etarias (Troféu do 1° ao 3° lugar):

* 16 a 19 anos;
* 20 a 24 anos;
* 25 a 29 anos;
* 30 a 34 anos;
* 35 a 39 anos;
* 40 a 44 anos;
* 45 a 49 anos;
* 50 a 54 anos;
* 55 a 59 anos;
* 60 a 64 anos;

* 65 anos ou mais.
8.2 DUATHLON REVEZAMENTO (CATEGORIA UN ICA)

Serdo concedidos troféus do 1° ao 3° colocado para as seguintes equipes de
revezamento: Masculino, Feminino e Misto. Nesta modalidade, ndo havera subdivisao por

faixas etarias de idade.

8.3 DUATHLON SOLO MTB / GRAVEL (MASCULINO)

A) Categoria Geral (Troféu do 1° ao 3° lugar):

Serdo concedidos troféus do 1° ao 3° colocado geral nas modalidades Masculino
Solo e Feminino Solo utilizando bicicletas do tipo Mountain Bike (MTB) ou Gravel.



B) Categoria por Faixas Etarias (Troféu do 1° ao 3° lugar):

* 16 a 29 anos;
* 30 a 44 anos;
* 45 a 59 anos;
* 60 anos ou mais.
8.4 DUATHLON SOLO MTB / GRAVEL (FEMININO - CATEGORIA
UNICA)

Serdo concedidos troféus da 1° a 3° colocada, ndo havendo subdivisdo por faixa etaria nesta
categoria..

8.5 MEDALHAS DE PARTICIPACAO

Todos os atletas regularmente inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma
legal, portando o numero de peito e completando o percurso dentro do tempo limite,
receberdo a medalha oficial de participagao.

8.6 PREMIACAO POR EQUIPES (ASSESSORIAS / CLUBES)

Serd concedida premiagdo com troféu institucional do 1° ao 3° lugar para as trés
equipes, assessorias esportivas ou clubes que registrarem o maior nimero total de atletas

inscritos e confirmados no evento.

9 DA CLASSIFICACAO

9.1 Serdo classificados para efeito de premiagdo apenas os atletas que
completarem integralmente o percurso estipulado, respeitando as regras de transicao e

orientagdes dos fiscais de prova.

9.2 A listagem oficial de classificacdo serd emitida pela empresa de
cronometragem contratada, com base no tempo bruto para a Categoria Geral e tempo liquido

para as Categorias por Faixa Etaria.

10 DAS INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

10.1  As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente por meio eletronico na

plataforma oficial de inscri¢des Ticket Sports.
10.2 Os valores dos lotes regulamentares para o periodo de 15/06/2026 a
05/10/2026 estio fixados da seguinte forma:

* Duathlon Solo (Speed ou MTB/Gravel): R$180,00 (cento e oitenta reais) +taxa
de servico da plataforma; + 1 (um) brinquedo (novo ou usado), que devera ser



obrigatoriamente entregue no ato da retirada do kit do atleta.
* Duathlon Revezamento (Dupla): R$280,00 (duzentos ¢ oitenta reais) +
taxa de servigo da plataforma, + 2 (dois) brinquedos (novos ou usados),
que
deveriao ser obrigatoriamente entregues no ato da retirada do kit do atleta.

10.3 O encerramento das inscri¢des dar-se-a as 23h59min do dia 05 de outubro
de 2026, ou em data anterior, caso seja atingido o limite técnico operacional de 300

(trezentas) inscricoes para o Duathlon.

10.4 Em atendimento as normas vigentes da Federacdo Paranaense de Triathlon
(FPRTri) e da Federacdo Paranaense de Atletismo (FPA), a idade minima permitida para a
participagdo no evento ¢ de 16 (dezesseis) anos, completos até a data limite de 31/12/2026.

Nao serdo aceitas inscri¢des de menores de 16 anos sob nenhuma justificativa.

10.5 Para efeitos de inscrigdo e enquadramento nas faixas etarias oficiais
disputadas neste regulamento, valera rigorosamente a idade que o atleta possuir em 31 de
dezembro de 2026 (ano-base).

OBSERVACOES COMPLEMENTARES:

Nido serdo aceitas inscrigdes via telefone, e-mail, redes sociais ou fora do prazo
regulamentar,

MNao havera, sob hipotese alguma, realizagido de inscriges ou substituigdes no dia
da prova.

O evento possui abrangéncia estritamente Nacional, ndo contemplando premiagio
em dinheiro ou troféus especificos para atletas de nacionalidade estrangeira sem

registro regularizado junto 4s federagdes nacionais,

Canal oficial de informagdes e suporte: Telefone™WhatsApp (44) 99905-0242.

11 DA RETIRADA DO KIT ATLETA

11.1 A entrega dos kits ocorrerd na loja Virtual Esporte, situada na Avenida
Goias, n° 291, Centro, Cianorte/PR, no dia 10 de outubro de 2026 (sabado), no horario das
09h00min as 15h00min.

11.2  Para os atletas residentes em outros municipios (atleta de fora), sera
permitida excepcionalmente a retirada do kit no dia da prova, no local do evento, até 20

minutos antes do horario previsto para a largada.

11.3 O kit oficial do atleta serd composto por 1 (uma) camiseta alusiva ao

evento e 1 (um) chip de cronometragem integrado ao nimero de identificagao.

11.4 A retirada do chip e do numero de peito/bike somente sera
efetuadamediante a apresentagdo de um documento oficial de identidade
com foto original. A retirada por terceiros sera autorizada mediante a



apresentacao de documento de identidade com foto (original ou copia
legivel) do atleta inscrito.
11.5 O atleta tem a obrigacdo de conferir os seus dados cadastrais impressos na

etiqueta do chip no ato do recebimento. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores.

11.6 O atleta que transferir, ceder, trocar ou comercializar o seu chip ou numero
com outro corredor sera automaticamente desclassificado do evento e suspenso por 1 (un) ano
de todas as atividades oficiais, competi¢des e eventos organizados ou patrocinados pela

Secretaria/Departamento de Esportes da Prefeitura Municipal de Cianorte.

12 DOS EQUIPAMENTOS E REQUISITOS OBRIGATORIOS

12.1 E obrigatério o uso dos seguintes itens de identificacdo e seguranca, sob
pena de desclassificacdo imediata:

* Etapa de Corrida: Uso obrigatorio do numero de peito fixado na parte frontal

da camiseta e chip de cronometragem,;

* Etapa de Ciclismo: Uso de bicicleta tipo Speed, TT, MTB ou Gravel em
perfeitas condigdes mecanicas, placa de identificagdo com nimero fixada no
canote do selim, nimero identificador visivel no capacete, capacete de ciclismo

rigido devidamente afivelado e 6culos de protecao visual.

12.2 O tempo maximo tolerado para a conclusio de toda a prova de Duathlon é
de 2h00min (duas horas). Apos este limite, a estrutura de cronometragem e seguranga sera
desmobilizada, o atleta que ndo tiver concluido o percurso sera desclassificado e devera

obrigatoriamente ser recolhido pelos veiculos de apoio da organizagao.

13 DO ATENDIMENTO MEDICO E PRIMEIROS SOCORROS

13.1 A organizagdo do evento disponibilizard atendimento médico emergencial
no local da prova, composto por ambulancias, equipe de enfermagem e médico plantonista
para a prestacao dos primeiros socorros em caso de acidentes ou mal-estares ocorridos durante

a competi¢ao.

13.2 Caso haja necessidade de atendimento hospitalar de maior complexidade,
exames especializados ou internagdes, os custos decorrentes serdo de total e exclusiva
responsabilidade do participante ou de seu plano de saude, ficando a organizacdo isenta de

onus financeiros posteriores.



14 DA REPOSICAO DE NUTRIENTES (DISPERSAO)

ApoOs cruzarem a linha de chegada e devolverem (se necessario) os dispositivos de
cronometragem, os atletas inscritos terdo acesso a area de dispersdo, onde serdo fornecidas
frutas e 4agua mineral, com o objetivo de auxiliar na reposi¢do inicial de carboidratos,

eletrolitos e hidratagao pos-esforco.

15 DAS DISPOSICOES GERAIS E REGULAMENTARES

15.1 Ao efetivar sua inscricdo no Duathlon Amafil, o atleta assume total
responsabilidade por seus dados cadastrais, declarando gozar de excelente estado de saude
fisica e mental, e ter se submetido a treinamentos adequados para a intensidade da prova,
isentando os organizadores, patrocinadores, apoiadores e Orgdos publicos de qualquer

responsabilidade civil ou criminal por acidentes, lesdes, traumas ou 6bito.

15.2 A organizagdo do evento, bem como seus parceiros comerciais, ndo se
responsabilizam por danos materiais, furtos, roubos ou quebras de equipamentos (incluindo

bicicletas e acessorios) que venham a ocorrer antes, durante ou apos a realizagdo do evento.

15.3 Independentemente do bloqueio viario e do controle de transito efetuado
pelas autoridades competentes e fiscais de pista, os atletas deverdo manter-se estritamente

dentro do percurso balizado, respeitando a mao de direcdo e as orientagcdes da equipe técnica.

154 No ato da inscrigdo, o participante cede, de forma gratuita, definitiva,
universal e irrevogavel, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz e nome captados
em fotografias, videos ou transmissdes oficiais do evento, para fins de divulgacao publicitaria,
institucional, jornalistica ou comercial pelos organizadores e patrocinadores, sem direito a

qualquer compensacao financeira.

15.5 A prova serd realizada sob qualquer condicdo climatica (chuva ou sol),
desde que as intempéries ndo coloquem em risco iminente a integridade fisica dos
competidores. A decisdo de adiamento, suspensao ou cancelamento da prova cabera
exclusivamente a Coordenacdo Geral do evento, ouvida a Defesa Civil ou orgios

competentes.

15.6  Atletas considerados "pipocas" (ndo inscritos oficialmente e sem niimero
de peito) ndo terdo direito de acessar o funil de chegada, usufruir da hidratacdo, alimentacao

ou receber atendimento médico prioritario, sendo convidados a se retirar do circuito.

15.7 Qualquer atitude antidesportiva, agressdao verbal ou fisica contra fiscais,
membros da organizagdo, publico ou outros atletas implicara a desclassificagdo sumaria do

competidor.



15.8 A cronometragem e o processamento de dados eletronicos sdo de
responsabilidade de uma empresa especializada contratada para este fim, ficando a comissao
organizadora isenta de falhas técnicas decorrentes de danos causados ao chip pelo mau uso

por parte do atleta ou interferéncias magnéticas externas imprevisiveis.

15.9 Os casos omissos, duvidas técnicas ou divergéncias de interpretacao deste
regulamento serdo dirimidos e resolvidos soberanamente pela Comissdo Organizadora do

evento, ndo cabendo recursos administrativos externos.

Comissao Organizadora

ACLR -« SF7 Assessoria Esportiva ¢ Instituto Amafil
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