
DUATHLON AMAFIL 2026 

ETAPA CIANORTE 
11 DE OUTUBRO DE 2026 • CIANORTE - PR 

 
 

 
REGULAMENTO OFICIAL 

 
1​DA REALIZAÇÃO 

O evento será realizado e coordenado pela ACLR (Associação dos Corredores de 
Loanda e Região). 

 
2​DO APOIO 

O evento conta com o apoio estratégico e institucional da Prefeitura do Município 
de Cianorte, da SF7 Assessoria Esportiva e do Instituto Amafil. 

 
3​DA DATA, LOCAL E HORÁRIO 

3.1​ A prova será realizada no dia 11 de outubro de 2026 (domingo), na 
Avenida Minas Gerais (pista de caminhada, saída para São Tomé), no município de 
Cianorte/PR. 

3.2​ A abertura do bike check-in ocorrerá impreterivelmente às 05h40min, com 
encerramento às 06h40min. A largada está prevista para às 07h00min.. 

 
4​DO PERCURSO DO CICLISMO 

O percurso da etapa de ciclismo será realizado na marginal da Rodovia PR-082, 
via de acesso à Faculdade UMFG, estando o trajeto devidamente sinalizado, isolado e 
protegido para a segurança dos atletas. 

 
5​DAS DISTÂNCIAS E MODALIDADES 

 A modalidade de Duathlon será composta por 3 (três) etapas sequenciais e obrigatórias, sem 
interrupção do cronômetro, divididas da seguinte forma: 

•​Primeira etapa (Corrida): Distância total de 5 km, realizada em uma única 
volta completa; 

•​Segunda etapa (Ciclismo): Distância total de 20 km, distribuída em 8 (oito) 
voltas em circuito de aproximadamente 2.200 metros por volta; 

•​Terceira etapa (Corrida): Distância total de 2,5 km, distribuída em 2 (duas) 



voltas em circuito de 1.250 metros por volta, finalizando a prova no pórtico de 
chegada. 

 
6​DOS POSTOS DE HIDRATAÇÃO 

Serão disponibilizados postos de hidratação com água mineral ao longo do 
percurso, posicionados a cada 2.000 metros, além de uma zona de hidratação e dispersão na 
área de transição/chegada. 

 
7​DO CONTROLE DA PROVA E CRONOMETRAGEM 

7.1​ O controle de tempo e apuração da prova será realizado por meio de 
sistema eletrônico com chip de cronometragem transponder. 

7.2​ É de responsabilidade exclusiva do atleta o posicionamento e uso correto 
do chip durante todo o evento, sob pena de não captação do tempo pelas antenas e 
consequente desclassificação. 

 
8​DAS PREMIAÇÕES 

A premiação do evento será distribuída conforme as categorias especificadas a 
seguir, não sendo permitida, sob hipótese alguma, a dupla premiação (o atleta premiado na 
Categoria Geral será excluído da premiação por Faixa Etária). 

 
8.1​DUATHLON SOLO SPEED (MASCULINO E FEMININO) 

 
A)​Categoria Geral (Troféu e Premiação em Dinheiro do 1º ao 5º lugar): 



 

COLOCAÇÃO PREMIAÇÃO DUATHLON SOLO SPEED (MASCULINO E FEMININO) 

1º Lugar Troféu + R$ 300,00 (trezentos reais) 

2º Lugar Troféu + R$ 200,00 (duzentos reais) 

3º Lugar Troféu + R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) 

4º Lugar Troféu + R$ 100,00 (cem reais) 

5º Lugar Troféu + R$ 50,00 (cinquenta reais) 

 
B)​Categoria por Faixas Etárias (Troféu do 1º ao 3º lugar): 

•​16 a 19 anos; 

•​20 a 24 anos; 

•​25 a 29 anos; 

•​30 a 34 anos; 

•​35 a 39 anos; 

•​40 a 44 anos; 

•​45 a 49 anos; 

•​50 a 54 anos; 

•​55 a 59 anos; 

•​60 a 64 anos; 

•​65 anos ou mais. 
 
8.2​DUATHLON REVEZAMENTO (CATEGORIA ÚNICA) 

 
Serão concedidos troféus do 1º ao 3º colocado para as seguintes equipes de 

revezamento: Masculino, Feminino e Misto. Nesta modalidade, não haverá subdivisão por 
faixas etárias de idade. 

 
8.3​DUATHLON SOLO MTB / GRAVEL (MASCULINO) 

 
A)​Categoria Geral (Troféu do 1º ao 3º lugar): 

Serão concedidos troféus do 1º ao 3º colocado geral nas modalidades Masculino 
Solo e Feminino Solo utilizando bicicletas do tipo Mountain Bike (MTB) ou Gravel. 



B)​Categoria por Faixas Etárias (Troféu do 1º ao 3º lugar): 

•​16 a 29 anos; 

•​30 a 44 anos; 

•​45 a 59 anos; 

•​60 anos ou mais.​
 

8.4​DUATHLON SOLO MTB / GRAVEL (FEMININO - CATEGORIA 
ÚNICA) 

Serão concedidos troféus da 1º a 3º colocada, não havendo subdivisão por faixa etária nesta 
categoria.. 

​
 
8.5​MEDALHAS DE PARTICIPAÇÃO 

 
Todos os atletas regularmente inscritos que cruzarem a linha de chegada de forma 

legal, portando o número de peito e completando o percurso dentro do tempo limite, 
receberão a medalha oficial de participação. 

 
8.6​PREMIAÇÃO POR EQUIPES (ASSESSORIAS / CLUBES) 

 
Será concedida premiação com troféu institucional do 1º ao 3º lugar para as três 

equipes, assessorias esportivas ou clubes que registrarem o maior número total de atletas 
inscritos e confirmados no evento. 

 
9​DA CLASSIFICAÇÃO 

9.1​ Serão classificados para efeito de premiação apenas os atletas que 
completarem integralmente o percurso estipulado, respeitando as regras de transição e 
orientações dos fiscais de prova. 

9.2​ A listagem oficial de classificação será emitida pela empresa de 
cronometragem contratada, com base no tempo bruto para a Categoria Geral e tempo líquido 
para as Categorias por Faixa Etária. 

 
10​DAS INSCRIÇÕES, VALORES E PRAZOS 

10.1​ As inscrições serão realizadas exclusivamente por meio eletrônico na 
plataforma oficial de inscrições Ticket Sports. 

10.2​ Os valores dos lotes regulamentares para o período de 15/06/2026 a 
05/10/2026 estão fixados da seguinte forma: 

•​Duathlon Solo (Speed ou MTB/Gravel): R$180,00 (cento e oitenta reais) +taxa 
de serviço da plataforma; + 1 (um) brinquedo (novo ou usado), que deverá ser 



obrigatoriamente entregue no ato da retirada do kit do atleta. 
•​Duathlon Revezamento (Dupla): R$280,00 (duzentos e oitenta reais) + 

taxa de serviço da plataforma, + 2 (dois) brinquedos (novos ou usados), 
que 
deverão ser obrigatoriamente entregues no ato da retirada do kit do atleta. 

10.3​ O encerramento das inscrições dar-se-á às 23h59min do dia 05 de outubro 
de 2026, ou em data anterior, caso seja atingido o limite técnico operacional de 300 
(trezentas) inscrições para o Duathlon. 

10.4​ Em atendimento às normas vigentes da Federação Paranaense de Triathlon 
(FPRTri) e da Federação Paranaense de Atletismo (FPA), a idade mínima permitida para a 
participação no evento é de 16 (dezesseis) anos, completos até a data limite de 31/12/2026. 
Não serão aceitas inscrições de menores de 16 anos sob nenhuma justificativa. 

10.5​ Para efeitos de inscrição e enquadramento nas faixas etárias oficiais 
disputadas neste regulamento, valerá rigorosamente a idade que o atleta possuir em 31 de 
dezembro de 2026 (ano-base). 

 

 
11​DA RETIRADA DO KIT ATLETA 

11.1​ A entrega dos kits ocorrerá na loja Virtual Esporte, situada na Avenida 
Goiás, nº 291, Centro, Cianorte/PR, no dia 10 de outubro de 2026 (sábado), no horário das 
09h00min às 15h00min. 

11.2​ Para os atletas residentes em outros municípios (atleta de fora), será 
permitida excepcionalmente a retirada do kit no dia da prova, no local do evento, até 20 
minutos antes do horário previsto para a largada. 

11.3​ O kit oficial do atleta será composto por 1 (uma) camiseta alusiva ao 
evento e 1 (um) chip de cronometragem integrado ao número de identificação. 

11.4​ A retirada do chip e do número de peito/bike somente será 
efetuadamediante a apresentação de um documento oficial de identidade 
com foto original. A retirada por terceiros será autorizada mediante a 



apresentação de documento de identidade com foto (original ou cópia 
legível) do atleta inscrito. 

11.5​ O atleta tem a obrigação de conferir os seus dados cadastrais impressos na 
etiqueta do chip no ato do recebimento. Não serão aceitas reclamações posteriores. 

11.6​ O atleta que transferir, ceder, trocar ou comercializar o seu chip ou número 
com outro corredor será automaticamente desclassificado do evento e suspenso por 1 (un) ano 
de todas as atividades oficiais, competições e eventos organizados ou patrocinados pela 
Secretaria/Departamento de Esportes da Prefeitura Municipal de Cianorte. 

 
12​DOS EQUIPAMENTOS E REQUISITOS OBRIGATÓRIOS 

12.1​ É obrigatório o uso dos seguintes itens de identificação e segurança, sob 
pena de desclassificação imediata: 

•​Etapa de Corrida: Uso obrigatório do número de peito fixado na parte frontal 
da camiseta e chip de cronometragem; 

•​Etapa de Ciclismo: Uso de bicicleta tipo Speed, TT, MTB ou Gravel em 
perfeitas condições mecânicas, placa de identificação com número fixada no 
canote do selim, número identificador visível no capacete, capacete de ciclismo 
rígido devidamente afivelado e óculos de proteção visual. 

12.2​ O tempo máximo tolerado para a conclusão de toda a prova de Duathlon é 
de 2h00min (duas horas). Após este limite, a estrutura de cronometragem e segurança será 
desmobilizada, o atleta que não tiver concluído o percurso será desclassificado e deverá 
obrigatoriamente ser recolhido pelos veículos de apoio da organização. 

 
13​DO ATENDIMENTO MÉDICO E PRIMEIROS SOCORROS 

13.1​ A organização do evento disponibilizará atendimento médico emergencial 
no local da prova, composto por ambulâncias, equipe de enfermagem e médico plantonista 
para a prestação dos primeiros socorros em caso de acidentes ou mal-estares ocorridos durante 
a competição. 

13.2​ Caso haja necessidade de atendimento hospitalar de maior complexidade, 
exames especializados ou internações, os custos decorrentes serão de total e exclusiva 
responsabilidade do participante ou de seu plano de saúde, ficando a organização isenta de 
ônus financeiros posteriores. 



14​DA REPOSIÇÃO DE NUTRIENTES (DISPERSÃO) 

Após cruzarem a linha de chegada e devolverem (se necessário) os dispositivos de 
cronometragem, os atletas inscritos terão acesso à área de dispersão, onde serão fornecidas 
frutas e água mineral, com o objetivo de auxiliar na reposição inicial de carboidratos, 
eletrólitos e hidratação pós-esforço. 

 
15​DAS DISPOSIÇÕES GERAIS E REGULAMENTARES 

15.1​ Ao efetivar sua inscrição no Duathlon Amafil, o atleta assume total 
responsabilidade por seus dados cadastrais, declarando gozar de excelente estado de saúde 
física e mental, e ter se submetido a treinamentos adequados para a intensidade da prova, 
isentando os organizadores, patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos de qualquer 
responsabilidade civil ou criminal por acidentes, lesões, traumas ou óbito. 

15.2​ A organização do evento, bem como seus parceiros comerciais, não se 
responsabilizam por danos materiais, furtos, roubos ou quebras de equipamentos (incluindo 
bicicletas e acessórios) que venham a ocorrer antes, durante ou após a realização do evento. 

15.3​ Independentemente do bloqueio viário e do controle de trânsito efetuado 
pelas autoridades competentes e fiscais de pista, os atletas deverão manter-se estritamente 
dentro do percurso balizado, respeitando a mão de direção e as orientações da equipe técnica. 

15.4​ No ato da inscrição, o participante cede, de forma gratuita, definitiva, 
universal e irrevogável, todos os direitos de utilização de sua imagem, voz e nome captados 
em fotografias, vídeos ou transmissões oficiais do evento, para fins de divulgação publicitária, 
institucional, jornalística ou comercial pelos organizadores e patrocinadores, sem direito a 
qualquer compensação financeira. 

15.5​ A prova será realizada sob qualquer condição climática (chuva ou sol), 
desde que as intempéries não coloquem em risco iminente a integridade física dos 
competidores. A decisão de adiamento, suspensão ou cancelamento da prova caberá 
exclusivamente à Coordenação Geral do evento, ouvida a Defesa Civil ou órgãos 
competentes. 

15.6​ Atletas considerados "pipocas" (não inscritos oficialmente e sem número 
de peito) não terão direito de acessar o funil de chegada, usufruir da hidratação, alimentação 
ou receber atendimento médico prioritário, sendo convidados a se retirar do circuito. 

15.7​ Qualquer atitude antidesportiva, agressão verbal ou física contra fiscais, 
membros da organização, público ou outros atletas implicará a desclassificação sumária do 
competidor. 



15.8​ A cronometragem e o processamento de dados eletrônicos são de 
responsabilidade de uma empresa especializada contratada para este fim, ficando a comissão 
organizadora isenta de falhas técnicas decorrentes de danos causados ao chip pelo mau uso 
por parte do atleta ou interferências magnéticas externas imprevisíveis. 

15.9​ Os casos omissos, dúvidas técnicas ou divergências de interpretação deste 
regulamento serão dirimidos e resolvidos soberanamente pela Comissão Organizadora do 
evento, não cabendo recursos administrativos externos. 

 

 

Comissão Organizadora 
 

ACLR • SF7 Assessoria Esportiva • Instituto Amafil 
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