REGULAMENTO OFICIAL
RITMO RUN 2026

REALIZACAO: Rotary Club Sinop

CAPITULO | — DO EVENTO

Artigo 1°

A prova pedestre denominada RITMO RUN 2026 sera realizada pelo Rotary Club Sinop,
responsavel pela organizacao geral do evento.

Artigo 2°

A RITMO RUN 2026 acontecera no dia 04 de julho de 2026, na cidade de Sinop-MT,
independentemente das condi¢des climéticas, com participacdo de pessoas de todos os
sexos, doravante denominadas ATLETAS.

Paragrafo unico:

Os participantes poderdo percorrer o trajeto de 5 km nas modalidades corrida e
caminhada, desde que regularmente inscritos.

Artigo 3°

A concentracdo, largada e chegada ocorrerdo no Quartel do Tiro de Guerra de Sinop
(TG 09-002), localizado na Avenida dos Jequitibds, n°® 562, Setor Industrial Norte,
proximo ao Parque Florestal.

Paragrafo 1°: A largada da categoria PCD acontecera as 16h55min.

Paragrafo 2°: A largada das demais categorias acontecera as 17h00min.

Paragrafo 3°: Os ATLETAS poderédo acessar o local a partir das
14h30min.
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Artigo 4°) - O percurso da RITMO RUN 2026 sera de 5 km, com tempo

maximo de 90 minutos para concluséao.
Paragrafo unico:

O participante que ultrapassar o tempo maximo regulamentar ndo ter4 seu tempo registrado
oficialmente.

CAPITULO Il — DAS INSCRICOES

Artigo 5°) - As inscricOes deverdo ser realizadas exclusivamente de forma on-line, mediante
preenchimento completo e correto do formulario oficial.

Paragrafo 1°:

O ATLETA é inteiramente responsavel pelas informacdes fornecidas no ato da inscricao.
Paragrafo 2°:

Nao havera inscrigdo presencial.

Artigo 6°) — Poderédo participar atletas com idade minima de 16 anos completos até a data do
evento.

Artigo 7°) - A Comissdo Organizadora disponibilizara 3.000 numeros limitado de vagas.
Contemplando juntamente a Categoria PCD.

Paragrafo 1°:

Todos os inscritos receberdo numero de peito com chip de cronometragem.
Paragrafo 2°:

E obrigatorio o uso do nimero de peito durante toda a prova.
Paragrafo 3°:

A inscricdo é pessoal e intransferivel.
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Artigo 8°) - Ao efetivar sua inscricao, o participante declara
estar apto fisicamente para participar da prova e aceita
integralmente este regulamento.

Artigo 9°) - O participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e
nome para divulgacgao institucional e promocional da RITMO RUN 2026.

CAPITULO Ill — DA ENTREGA DOS KITS E NUMEROS

Artigo 10°) - A entrega dos numeros de peito e kits acontecera em local, datas e
horarios previamente divulgados pela organizagao.

Paragrafo 1°: Nao havera entrega no local da prova.

Paragrafo 2°: Para retirada do kit, sera obrigatoria a apresentacdo de documento
oficial com foto.

Paragrafo 3°:
A retirada por terceiros somente ocorrera mediante autorizacdo e copia do
documento do titular.

Paragrafo 4°;
Cada atleta devera doar 2 kg de alimentos néo pereciveis no momento da retirada
do kit, destinados a instituicdes beneficentes de Sinop.

CAPITULO IV — DA CRONOMETRAGEM

Artigo 11°)
A cronometragem sera eletrénica, realizada por meio de chip anexado ao nimero
de peito.

Artigo 12°)
Somente terdo seus tempos registrados os participantes que:

| — utilizarem corretamente o chip;

Il — completarem o percurso integralmente;

[l — cruzarem a linha de chegada dentro do tempo
regulamentar.




CAPITULO V — DAS REGRAS GERAIS

Artigo 13°) - Os atletas deverdo comparecer ao local da prova com
antecedéncia minima de 30 minutos.

Artigo 14°) - E obrigatério manter o nimero de peito visivel na parte frontal do corpo durante
toda a prova.

Artigo 15°) - O participante devera conhecer previamente o percurso oficial da prova.

Artigo 16°) - A participagéo € individual, sendo proibido auxilio de terceiros ou uso de meios
ilicitos que favorecam desempenho.

Artigo 17°) - Seréa desclassificado o participante que:

| — utilizar nUmero de outro atleta;

Il — praticar conduta antidesportiva;

Il — desrespeitar orientacdes da organizacgéo;
IV — abandonar o percurso oficial.

CAPITULO VI — DAS CATEGORIAS E PREMIAGOES

Artigo 18°) - Os atletas serdo distribuidos nas seguintes categorias:
MASCULINO

Geral

Até 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60+ anos

FEMININO

Geral

Até 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60+ anos

CATEGORIA EQUIPE / EMPRESA
Maior nimero de atletas inscritos
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CATEGORIA PCD — PESSOA COM DEFICIENCIA

Categoria destinada & promocéo da inclusdo, acessibilidade e valorizacao
do esporte para pessoas com deficiéncia, com somente categoria geral masculino e feminino.

Paragrafo 1°:
A categoria PCD sera disputada em carater participativo e competitivo, conforme critérios
técnicos definidos pela organizacgao.

Paragrafo 2°:
Os participantes da categoria PCD deverdo informar sua condi¢gdo no ato da inscrigao.

Paragrafo 3°:
A organizacao podera solicitar documentacdo comprobatéria para validagao da inscricao na
categoria.

Artigo 199) - Havera premiacéo com troféus para os 5 primeiros colocados de cada categoria.

Artigo 20°) - Os primeiros colocados das categorias Geral Masculino e Geral Feminino serao
definidos por ordem de chegada.

Paragrafo unico:
Os vencedores da categoria geral ndo acumulam premiacao por faixa etéria.

Artigo 21°) — Somente os 2000 mil primeiros atletas que concluirem a prova regularmente
receberdo medalhas de participacao.

CAPITULO VIl — DAS CONDIGCOES FiSICAS E SEGURANCA

Artigo 22°) - Cada participante é responsavel por sua condicéo fisica e recomenda-se avaliacao
medica prévia.

Artigo 23°) - A organizacao disponibilizard equipe de apoio, ambuléncia e suporte de
emergéncia durante o evento.

Artigo 24°) - A organizacdo nao se responsabiliza por despesas médicas decoys
atendimentos posteriores ao primeiro socorro.
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CAPITULO VIl — DOS DIREITOS DE IMAGEM

Artigo 25°) - Ao participar da RITMO RUN 2026, o atleta autoriza o uso gratuito de sua imagem
em fotografias, videos, transmissdes e materiais promocionais vinculados ao evento.

CAPITULO IX — DAS DISPOSICOES GERAIS

Artigo 26°) - A Comisséo Organizadora podera alterar este regulamento sempre que necessario
para melhor realiza¢do do evento.

Artigo 27°) - Os casos omissos serdo resolvidos soberanamente pela Comissdo Organizadora.

Artigo 28°) - Ao se inscrever, o participante declara ter lido e aceitado integralmente este
regulamento.

Artigo29°) - Todos os atletas devidamente inscritos estardo assegurados pela MT SEGUROS.

REALIZACAO

Rotary Club Sinop

“Unidos para fazer o bem”
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