
                                                                                                                                   
 

REGULAMENTO PARTICULAR  

TOUR DE SÃO FRANCISCO 

APRESENTAÇÃO 

A TEAM MASTER em parceria com a Prefeitura Municipal de São Francisco do Itabapoana/RJ, FECIERJ 
E CBC, apresentam o “2º Tour de São Francisco do Itabapoana”, que será realizado no período de 07 a 
09 de Agosto de 2026. 

A competição será disputada em 3 etapas conforme categorias, sendo:  

1ª Etapa: Prova de Contrarrelógio, dia 08/08 às 7:00h 

2ª Etapa: Prova Resistência, dia 08/08 às 14:00h 

3ª Etapa: Prova de circuito, dia 09/08 às 7:30h 

Este evento é uma competição dos Calendários da FECIERJ e CBC e faz parte dos Rankings Estadual, 
Classe 1, e Nacional, Classe 2B, atribuindo as seguintes pontuações: 

Pontuação CBC - Classe 2B 
Col Pts Col Pts Col Pts 
1 60 9 31 17 7 
2 55 10 30 18 6 
3 50 11 25 19 5 
4 45 12 20 20 4 
5 40 13 15 21 3 
6 37 14 10 22 2 
7 35 15 9 23 1 
8 33 16 8   

 

PARTICIPAÇÃO 

A participação é aberta à ciclistas Federados de todo o País nas categorias oficiais. A participação poderá ser 
Individual ou por Equipes. 

Obs: Ciclistas que representem uma mesma Equipe terão que estar com uniformes iguais. 

 

CLASSIFICAÇÃO: 

A classificação será na somatória dos tempos das 3 etapas, o atleta terá que participar completar a etapa 
anterior dentro do tempo limite para poder largar na etapa seguinte e constar na classificação. 



                                                                                                                                   
 

O tempo limite será de 30% do tempo a mais do 1º colocado para a 1ª etapa (Contrarrelógio) e 15% do 
tempo a mais para a 2ª etapa (Resistencia). 
Para a 3ª etapa (circuito), o ciclista que tomar uma volta antes da metade do tempo definido para sua 
categoria será retirado da prova e constará na classificação como DNF. Caso o ciclista tome a volta após a 
metade do tempo definido para a sua categoria ele poderá ser retirado e entrará na classificação com o tempo 
do último classificado na etapa mais uma penalização de 30 segundos por cada volta que o ciclista não 
cumpriu.  

Observação: Para se enquadrar nesse critério, o ciclista deverá ser retirado por um comissário na linha de 
chegada. Caso desista por conta própria, entrará na classificação como DNF. 

 

Categorias: MASCULINO 

●​ ELITE MASCULINO  
●​ SUB-23 MASCULINO 
●​ SUB-30 MASCULINO 
●​ MASTER A1 MASCULINO 
●​ MASTER A2 MASCULINO 
●​ MASTER B1 MASCULINO 
●​ MASTER B2 MASCULINO 
●​ MASTER C1 MASCULINO 
●​ MASTER C2 MASCULINO 
●​ MASTER D1 MASCULINO 
●​ MASTER D2 MASCULINO 
●​ MASTER E MASCULINO 
●​ JÚNIOR MASCULINO 
●​ JUVENIL MASCULINO 
●​ INFANTOJUVENIL MASCULINO 
●​ INFANTIL MASCULINO 

Categorias: FEMININO 

●​ ELITE 
●​ SUB-23 FEMININO 
●​ MASTER A FEMININO 
●​ MASTER B FEMININO 
●​ MASTER C FEMININO 
●​ MASTER D FEMININO 
●​ JÚNIOR FEMININO 
●​ JUVENIL FEMININO 
●​ INFANTO JUVENIL FEMININO 
●​ INFANTIL FEMININO 

 

CARROS DE APOIO 

A equipe participante terá direito a utilização de um carro de apoio na caravana de veículos durante a etapa 
de estrada, seu posicionamento será de acordo como o resultado da 1º etapa, O número de caravana de uso 
obrigatório será fornecido pela Organização, ciclistas avulsos não terão direito a veículo de apoio. Haverá 
caravana somente na segunda etapa (resistência) Na Etapa de Circuito, o apoio mecânico e alimentar será 
em pontos fixos no circuito. 

Obs.: Não será permitido em hipótese alguma apoio com moto e o não cumprimento por parte do atleta o 
mesmo será desclassificado da prova. 

 

SINALIZAÇÃO DAS DISTÂNCIAS 



                                                                                                                                   
 

As distâncias serão comunicadas através de placas colocadas nas laterais das pistas, indicando: faltam 10, 5, 
3, 1 km / 500, 300, 100 metros. 

 

 

ACIDENTES DE PROVA NOS ÚLTIMOS 3 km 

Nas provas em linha, em caso de queda, furo ou acidente devidamente comprovado dentro dos últimos 3 km, 
os corredores envolvidos receberão o mesmo tempo atribuído ao grupo onde estavam antes do acidente. Seu 
posicionamento será de acordo com sua passagem pela linha de chegada. Caso o atleta não tenha condições 
de terminar a prova em razão do acidente e tenha que ser conduzido a um hospital, este será classificado em 
último lugar com o tempo do grupo onde estava no momento. 

 

DESEMPATE 

Será feito segundo critérios estabelecidos pelo regulamento UCI (Artigo 2.6.015): 

“Caso dois ou mais ciclistas façam o mesmo tempo na classificação geral por tempos, as frações de segundo 
registradas durante os contrarrelógios individuais (incluindo o prólogo) serão adicionadas ao tempo total 
para definir a ordem. Caso o resultado persista empatado ou não haja etapas de contrarrelógio individual, as 
classificações obtidas em cada etapa, exceto as etapas de contra-relógio por equipes, serão somadas e, como 
último recurso, a classificação obtida na última etapa disputada será considerada.” 

 

PREMIAÇÃO POR ETAPA 

Medalhões Personalizados do 1º ao 3º lugar em todas as etapas e categorias. 

PREMIAÇÃO GERAL INDIVIDUAL – O atleta terá que concluir todas as etapas para ser premiado 

Troféus Personalizados do 1º ao 5º colocado em todas as categorias. 

Camisa de campeão para todas categorias federadas. 

RECLAMAÇÕES 

As reclamações somente serão aceitas por escrito, respeitosamente através do dirigente responsável pela 
equipe ou ciclista avulso até 15 minutos após a divulgação dos resultados. 

A)   As reclamações deverão ser feitas por escrito individualmente, mediante o recolhimento da taxa do 
recurso de R$ 200.00. 

B)   As decisões do Colégio de Comissários são inapeláveis e delas não caberão recurso. 

 



                                                                                                                                   
 

DESPESAS 

A Organização não se responsabilizará pelos deslocamentos das Equipes até os locais indicados das provas. 
As despesas efetuadas durante o período do evento (danos em bicicletas e equipamentos, furtos, despesas 
extras em hotéis e restaurantes) serão de exclusiva responsabilidade do participante, não cabendo aos 
organizadores o ressarcimento destas despesas. 

 

DISCIPLINA 

A FECIERJ, a Direção Geral da Prova e o Colégio de Comissários, serão rigorosos no que concerne à 
obediência do presente regulamento por todos os participantes do “Tour de São Francisco de Itabapoana” 
e de forma alguma permitirão quaisquer deslizes disciplinares ou antidesportivos. Todos os integrantes da 
prova indistintamente estarão sujeitos às penalidades pertinentes por desrespeito ao regulamento, aos 
dirigentes responsáveis pela prova e as autoridades policiais. 

“ATENÇÃO” Quando o faltoso for atleta ou representante de equipe, a penalidade que o atingir poderá se 
estender a toda a equipe, podendo a mesma ser desclassificada e desligada da prova, de acordo com a 
gravidade da falta, a critério da direção geral da prova, sem recurso ao júri de apelação. 

 

KIT DE PARTICIPAÇÃO: (Número e Chip) 

Obs: o Chip deverá ser entregue à Organização no final do evento, em caso da não devolução o participante 
deverá pagar o valor de R$ 200,00 

 

INSCRIÇÕES:  

ONLINE:  

LOTE ÚNICO 06/06/2026 a 29/07/2026 VALOR: R$ 300,00 + TAXA - PARA TRÊS PROVAS 

OBS.:  

- CATEGORIASFEMININO: INFANTIL, INFANTO JUVENIL,  JUVENIL E MASTER D 60+ É ISENTO  

- CATEGORIAS MASCULINO: INFANTIL, INFANTO JUVENIL, JUVENIL, MASTER D1, D2, E 70+ É ISENTO  

OBS.: OS ATLETAS QUE PARTICIPARAM DO 1º TOUR DE SÃO FRANCISCO DE ITABOANA TEM 50% DE 
DESCONTO NA INSCRIÇÃO, ESSE DESCONTO E INTRASFERIVEL. PARA TER ACESSO AO DESCONTO 
ENTRAR EM CONTATO COM WESLEY (22) 999683010 ZAP.                                                                

PROGRAMAÇÃO GERAL 

07 de Agosto – Sexta feira – CAMARA MUNICIPAL DA CIDADE 

●​ 18h00: Início da entrega dos numerais. 
●​ 18h50: Fim da entrega dos numerais. 



                                                                                                                                   
 

●​ 19h00: Congresso Técnico 
●​ 20h00: Fim dos trabalhos 

 

08 de Agosto – Sábado (manhã) – Prova de Contrarrelógio.  

- ENDEREÇO: RJ 196 NA LOCALIDADE DE BUENA 

●​ 5h40h: Abertura da Secretaria, concentração, entrega de numeral e assinatura de Súmulas. 
●​ 6h40h: Fechamento da Secretaria  
●​ 7h:30: Largada do 1º ciclista  

Obs.: A ordem de largada ser organizada de acordo com o resultado do 1 Tour de São Francisco e os 
demais atletas que não participaram por ordem alfabética. 

08 de Agosto – Sábado (tarde) – Prova de Resistencia 

- ENDEREÇO: RJ 196 NA LOCALIDADE DE BUENA 

●​ 14h00: Concentração 
●​ 14h30: Largada da 1º bateria (ELITE, SUB 23, JUNIOR, JUVENIL, MASTER A, B e C feminino) 
●​ 14h35: Largada da 2ª bateria (MASTER C1, C2, D1, D2, E e Juvenil Masculino) 
●​ 14h:40: Largada da 3ª bateira (ELITE, SUB 23, JUNIOR, SUB 30 Masculino) 
●​ 14h:45: Largada da 4ª bateria (MASTER A1, A2, B1 e B2 Masculino)  
●​ 18h00: Premiação 1ª e 2ª etapas 

OBS: INFANTO JUVENIL MASCULIO E FEMININO NÃO PARTICIPARÃO DA PROVA DE 
RESISTÊNCIA (POR QUESTÃO DE SEGURANÇA).  

9 de Agosto – Domingo (manhã) 

- ENDEREÇO: PRAÇA 3 PODERES NO PORTAL DA CIDADE 

●​ 6h30m: Abertura da Secretaria, concentração e assinatura de Súmula 
●​ 7h30m: Largada 1ª bateria 
●​ 14h00: Premiação e encerramento 

A PROGRAMAÇÃO DETALHADA SERÁ INFORMADA NO CONGRESSO TÉCNICO. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                   
 

PERCURSOS: 

1º ETAPA: 

CRI:  TODAS CATEGORIAS (11 KM EM UM PERCURSO DE IDA) 

                          

 

 

 2º ETAPA: 

RESISTÊNCIA: ELITE, JUNIOR, SUB 23, SUB 30, MASTERS A e B. (91 KM COM 15KM 
CONTROLADO E PASSARA EM UM PERCUSO DE 2.49KM DE ESTRADA DE CHAO) 

 

 



                                                                                                                                   
 

RESISTÊNCIA: TODAS CATEGORIAS FEMININO JUVENIL, MASTERS C, D e E70+ (64 KM 
COM 15 KM CONTROLADO E PASSARA EM UM PERCUSO DE 2.49 KM DE ESTRADA DE 
CHÃO) 

 

OBS: AS CATEGORIAS INFANTO JUVENIL MASCULIO E FEMININO NÃO PARTICIPARÃO 
DA PROVA DE RESISTÊNCIA. 

 

3º ETAPA: 

CIRTUITO: TODAS CATEGORIAS (2.970 METROS NO CENTRO DA CIDADE) 

 

 

OBS.: O CRONOGRAMA DA PROVA DE CIRCUITO SERÁ DIVULDADO AO DECORRE DAS 
PUBLICAÇOES EM NOSSA PAGINA DO INSTAGRAN @teammastersfi 

 

 

 

 



                                                                                                                                   
 

 

 

 

HOTEIS DA CIDADE: 

POUSADA CANAÃ 

HOTEL SÃO FRANCISCO  

POUSADA DA CHICA 

POUSADA KECEQUE 

 

 

HOSPITAL MANOEL CAROLA 

UPA – UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO 

 

CONTATO PARA DUVIDAS: (22) 999683010 WESLEY 


