ATESTADO TECNICO DE CAPACIDADE PARA
TRAVESSIA EM AGUAS ABERTAS

Declaro, para os devidos fins, que o(a) atleta abaixo identificado(a) possui capacidade técnica
suficiente para participar e concluir, com seguranga, a travessia em aguas abertas descrita neste
documento, com base em sua experiéncia, treinamento e avaliagéo técnica.

DADOS DO ATLETA

Nome completo:

Data de nascimento: / /

Documento (RG/CPF):

DADOS DO EVENTO

Nome do Evento: Travessia Facil

Data: 20/09/2026

DECLARACAO TECNICA

Atesto que o(a) atleta apresenta dominio das habilidades necessérias para a pratica de natagéo
em aguas abertas, incluindo resisténcia fisica, técnica de nado, adaptagdo ao ambiente natural e

nocdes de seguranca aquatica.

Declaro ainda que o(a) atleta possui experiéncia prévia compativel com o nivel de exigéncia da
prova, estando apto(a) a completa-la dentro das condi¢cdes normais do evento.

DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO

Nome completo:

Registro profissional (CREF/OUTRO):

Funcéo (treinador/professor):

Telefone:

Local e data:

Assinatura do responsavel técnico:




