VIVA GONCALVES RUN 2027

REGULAMENTO OFICIAL
VIVA GONCALVES RUN 2027

Corrida de Montanha e Rua * Serra da Mantiqueira « Gongalves — MG

O Viva Gongalves Run 2027 é um evento de corrida que reune provas de rua e de montanha
(trail run) no coragéo da Serra da Mantiqueira. Todo competidor deve ler atentamente este
regulamento. Ao solicitar a inscricéo, o atleta declara estar de acordo e aceitar integralmente
todos os termos e regras aqui descritos.

Cidade Goncalves — MG (Serra da Mantiqueira)

Data 03 e 04 de abril de 2027 (sabado e domingo)
Modalidades 5 km (Rua) ¢ 10 km (Trail Run) « 21 km (Trail Run)
Largadas Sabado, 03/04/2027 — 10 km e 21 km (Trail Run)

Domingo, 04/04/2027 — 5 km (Rua)
Local de largada/chegada A definir

Organizagao i9 Gestao e Desenvolvimento

O evento sera realizado em dois dias: as provas de montanha (10 km e 21 km) ocorrem no
sabado, 03/04/2027, e a prova de rua (5 km) no domingo, 04/04/2027. Os horarios de
concentracdo e largada de cada prova serdo definidos e divulgados oficialmente no canal de
comunicagdo oficial da prova, o Instagram @vivagoncalvesrun. O evento sera realizado em
quaisquer condigbes climaticas, desde que estas ndo oferegcam riscos a integridade fisica dos
participantes, podendo a Organizacao ajustar horarios e locais por necessidade operacional.

1. Inscrigdes

1.1. As inscricdes deverao ser realizadas exclusivamente pela internet, na plataforma oficial
divulgada nos canais do evento, até o dia 15/03/2027 ou enquanto houver vagas disponiveis
(o que ocorrer primeiro).

1.2. Ainscrigdo é pessoal e intransferivel. O atleta s6 sera considerado oficialmente inscrito apos
a confirmagao do pagamento integral dentro do prazo concedido pelo sistema.

1.3. Ter preenchido a ficha de inscrigao online ndo implica, por si s6, a confirmagao da vaga. A
vaga estara garantida exclusivamente mediante o pagamento total da inscrigao.

1.4. A Organizagao podera, a qualquer tempo e sem aviso prévio, suspender, prorrogar ou
encerrar 0s prazos, bem como ampliar ou limitar o numero de vagas, em fungado de
necessidades técnicas, estruturais ou de seguranca.

1.5. A idade minima para participagao é: 5 km — 14 anos completos até 31/12/2027; 10 km e 21
km — 16 anos completos até 31/12/2027. Menores de 18 anos deverdo apresentar, na
retirada do kit, autorizagdo assinada pelo pai, m&e ou responsavel legal.

2. Valores, lotes e cancelamento
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2.1. Os valores das inscricdes obedecem ao sistema de lotes, podendo cada lote sofrer
acréscimo em relacao ao anterior. Os valores e a vigéncia de cada lote serao divulgados nos
canais oficiais do evento.

2.2. Dentro do prazo de 7 (sete) dias corridos contados da data da inscricdo, o atleta podera
solicitar o cancelamento e o reembolso da sua participagdo. Apds esse periodo, o valor da
inscricdo n&o sera reembolsado sob nenhuma hipétese, seja por motivo de lesédo, doenga ou
qualquer outra justificativa.

3. Termo de responsabilidade

Ao realizar a inscrigao, o atleta declara e concorda que:

3.1. Participa da prova por livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades
0s organizadores, patrocinadores, apoiadores, realizadores e proprietarios das areas por
onde passa o percurso, em seu home e no de seus herdeiros.

3.2. Encontra-se em boas condi¢des de saude, fisica e mental, e treinou apropriadamente para
a prova na distancia escolhida.

3.3. Esta ciente da recomendacido de realizar avaliagdo meédica prévia e de contar com
acompanhamento de profissional de Educacao Fisica habilitado, sobretudo para as provas
de montanha (10 km e 21 km).

3.4. Assume integralmente os riscos inerentes a pratica de corrida de montanha, incluindo terreno
irregular, trechos técnicos, variagBes climaticas e a possibilidade de lesbes, estando
consciente das dificuldades de resgate em determinadas zonas do percurso.

3.5. Autoriza o uso de sua imagem, voz, fotografias e filmagens, captadas durante o evento, para
fins legitimos de divulgacéo e publicidade do evento e de produtos a ele associados, por
veiculos impressos, televisivos, internet e demais meios eletrénicos, sem direito a qualquer
remuneracao.

3.6. Assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagao, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou decorrentes de sua participagdo, antes, durante e depois do
evento.

3.7. Esta ciente de que a Organizagao disponibilizara servigo de ambulancia e primeiros socorros
para atendimento emergencial; contudo, o atendimento médico de continuidade e eventual
internagao serao de responsabilidade do atleta e/ou da rede publica de saude.

3.8. Leu, reconhece, aceita e se submete integralmente a todos os termos deste regulamento.

4. Modalidades e caracteristicas das provas

O Viva Gongalves Run 2027 oferece provas individuais com perfis distintos e, ainda, a
modalidade Desafio, que combina uma prova de montanha no sabado com a prova de rua no
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domingo. Os percursos, mapas e altimetrias serdo divulgados oficialmente nos canais do evento
antes da prova.

Distancia Tipo Perfil

, Percurso predominantemente urbano e moderado,
Rua / Caminhada e

5 km Corrida ideal para iniciantes, familias e caminhantes.
Realizada no domingo, 04/04/2027.
. Percurso de montanha com trechos em trilha (single
Trail Run L _ ~
10 km (Montanha) track), exigindo preparo fisico e atengao ao terreno.
Realizada no sabado, 03/04/2027.
Percurso longo de montanha, com altimetria
Trail Run expressiva e trechos técnicos. Exige experiéncia,
21 km . . ph .
(Montanha) autonomia e treinamento especifico. Realizada no

sabado, 03/04/2027.

Uma prova de montanha no sabado (10 km ou 21 km,

a escolha) somada a prova de rua de 5 km no

domingo. O atleta corre nos dois dias. Ver regras

especificas no item 4.3.

4.1. Cabe exclusivamente ao atleta a escolha da sua distancia, devendo observar ndo apenas a
quilometragem, mas também a altimetria e o nivel técnico do percurso, uma vez que as
provas de 10 km e 21 km sao realizadas em ambiente de montanha.

Desafio Combo (2 dias)

4.2. E obrigacdo do atleta conhecer o percurso designado, permanecer na trilha sinalizada pela
Organizacao e passar por todos os pontos de controle. O uso de atalhos é expressamente
proibido e implica desclassificacao.

4.3. Modalidade Desafio (combo de dois dias)

O Desafio € uma inscricdo combinada que permite ao atleta participar dos dois dias do evento:
uma prova de montanha no sabado e a prova de rua de 5 km no domingo. E a opgéo indicada
para quem quer viver o evento por completo.

4.3.1. O Desafio é selecionado pelo atleta como uma opgao propria no site de inscri¢ao,
configurando uma categoria a parte das inscrigdes individuais.

4.3.2. O Desafio possui valor de inscrigao proprio, divulgado nos canais oficiais do evento, e esta
sujeito ao sistema de lotes e a disponibilidade de vagas, como as demais inscrigoes.

4.3.3. O atleta do Desafio devera cumprir, em cada dia, todas as regras da respectiva prova,
incluindo tempos limite, pontos de corte, equipamentos obrigatérios e demais disposigdes
deste regulamento.

4.3.4. Caso o atleta ndo complete ou ndo largue em uma das provas do Desafio, sera
considerado, para fins de classificacdo, apenas na prova efetivamente concluida, ndo
concorrendo a premiacao especifica do Desafio, sem direito a reembolso ou troca.

5. Categorias
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Serdo disputadas as categorias geral e por faixa etaria, em ambos os sexos, para as trés
distancias (5 km, 10 km e 21 km), além da classificacao especifica da modalidade Desafio (item
4.3). Para definigdo da categoria sera considerada a idade do atleta em 31/12/2027.

Categorias Masculinas Categorias Femininas

16 a 29 anos 16 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos
60 a 69 anos 60 a 69 anos
Acima de 69 anos Acima de 69 anos

Observacao: na prova de 5 km, atletas de 14 e 15 anos serao classificados na faixa de 16 a 29
anos, mediante autorizagdo do responsavel legal.

6. Kit do atleta

6.1. O kit do atleta sera composto de: Camiseta Premium, Medalha Finisher, Sacochila, Kit de
Alimentagao Pds Prova, Numero de Peito e Chip; e possiveis brindes de patrocinadores e
apoiadores. No ato da inscrigdo o atleta tera a opcéo de compra deste kit completo ou basico.

6.2. Os kits serao entregues na sexta-feira, 02/04/2027, em local e horarios divulgados
oficialmente no canal de comunicagao oficial da prova (Instagram @vivagoncalvesrun). Nao
havera entrega de kit no dia das provas nem apos o evento.

6.3. A retirada por terceiros sera permitida mediante apresentagao de cépia do documento de
identificagao do atleta, comprovante de inscricao e termo de responsabilidade assinado. Para
menores de 18 anos, também a autorizagao do responsavel.

6.4. O atleta devera conferir o contelddo do kit no momento da retirada. Ndo serdo aceitas
reclamacdes cadastrais ou de conteudo apods a retirada.

6.5. O uso do numero de peito (fixado a frente do corpo, visivel, sem dobras ou altera¢des) e do
chip de cronometragem ¢é obrigatério durante toda a prova. O atleta que n&o os utilizar
corretamente estara automaticamente desclassificado.

7. Tempo limite e pontos de corte

Por se tratar de prova de montanha, o cumprimento dos tempos limite e dos pontos de
corte é condigao essencial de segurancga. O atleta que nao atingir um ponto de controle dentro
do tempo estipulado estara automaticamente desclassificado, ndo recebera premiacao e devera
retornar imediatamente ao local de largada, acompanhado por staff, a pé ou por transporte da
Organizagao (quando possivel).
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Tempo limite total Ponto de corte intermediario

PC2: atleta que n&o atingir o PC2 em até 3h00

21 km 5h00 sera desclassificado e devera retornar.
10 km 3h00 Conforme divulgacao oficial no guia do atleta.
5 km 2h00 Nao aplicavel.

7.1. Os locais exatos dos pontos de corte (PC) e seus horarios serao divulgados oficialmente no
guia do atleta e nos canais do evento, podendo ser inseridos ou ajustados por razdes de
seguranga.

7.2. Nao sera permitido a nenhum participante permanecer nas trilhas apds os horarios limites
determinados.

7.3. A Organizagéao, por meio de seus fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participacao de qualquer atleta que esteja colocando em risco a sua integridade fisica ou a
de terceiros.

8. Segurancga e autossuficiéncia em montanha

Esta secao aplica-se especialmente as provas de 10 km e 21 km. O atleta deve estar ciente
de que, em corrida de montanha, a seguranga depende em grande parte da capacidade
individual de cada corredor para resolver as adversidades encontradas, devendo ter autonomia
para lidar — mesmo sozinho — com condi¢des climaticas (vento, frio, chuva, sol forte) e com
problemas fisicos ou mentais (fadiga, dores, pequenas lesdes). Nao € papel da Organizagao
resolver problemas individuais de clima, alimentacao, hidratacdo ou equipamento.

8.1. Autossuficiéncia de hidratacdo e alimentacdo: é responsabilidade do atleta manter-se
hidratado e alimentado. Havera postos de hidratagdo no percurso e na chegada; contudo,
ndo serdo fornecidos copos descartaveis. E obrigatério que cada atleta porte seu proprio
recipiente para hidratagédo (squeeze, copo retratil, garrafa ou colete de hidratagao).

8.2. Equipamentos obrigatérios (10 km e 21 km): numero de peito visivel a frente do corpo;
recipiente para hidratagdo; apito de emergéncia; calgado apropriado para trilha. A
Organizagao podera conferir os equipamentos obrigatorios a qualquer momento, na retirada
do kit ou durante a prova.

8.3. Equipamentos recomendados: boné ou viseira, protetor solar, bastdo de trilha, celular com
bateria e item impermeavel, conforme as condi¢oes do dia.

8.4. O competidor é obrigado a permanecer na trilha sinalizada. Em caso de extravio de
sinalizagéo, devera retornar ao ultimo ponto reconhecido e retomar o percurso oficial.

8.5. Em caso de abandono, é obrigatério que o atleta comunique o posto de controle, staff ou
membro da Organizagdo mais proximo, entregando o seu numero, para que seja retirado da
lista de atletas em percurso. Trata-se de medida essencial de seguranca.

8.6. Caso o atleta presencie um acidente com outro participante, devera certificar-se de que ha
condi¢cbes de auxilio e, na impossibilidade de ajudar, comunicar imediatamente o primeiro
fiscal ou staff que encontrar.
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8.7. A Organizacao disponibilizara servico de resgate, primeiros socorros e ambulancia. Por
razdes de seguranga, sera priorizado o atendimento e a evacuagao de emergéncias e
urgéncias médicas com risco de vida, o que pode demandar mais tempo no atendimento de
lesdes de menor gravidade.

8.8. E dever do atleta conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realiza o evento.
E expressamente proibido descartar qualquer tipo de residuo no percurso (embalagens, géis,
plasticos etc.), sob pena de adverténcia ou desclassificagao. Os residuos devem ser levados
até os coletores nos postos ou na chegada.

9. Premiacao

9.1. Troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados da classificacdo geral masculina e feminina
de cada distancia.

9.2. Troféus para os 3 (trés) primeiros colocados de cada categoria por faixa etaria, masculina e
feminina, de cada distancia.

9.3. Medalha de conclusao (finisher) para todos os atletas que completarem a prova dentro do
tempo limite. Nao seréo entregues medalhas a quem nao completar a prova ou chegar apos
o tempo limite.

9.4. Nao havera dupla premiacado: o atleta premiado na classificacdo geral ndo recebera
premiagao por faixa etaria, prevalecendo a ordem geral e, na sequéncia, a categoria.

9.5. As classificagbes, tanto na geral quanto nas categorias, serdo definidas pela apuracéo do
tempo bruto gasto por cada atleta para completar o percurso.

9.6. A premiagao devera ser retirada durante a ceriménia oficial. E expressamente proibido o uso
de painéis, faixas, banners ou similares no pédio. Nao serdo entregues kits, troféus ou
medalhas apds o término do evento, nem enviados pelos correios.

10. Cronometragem

10.1. A cronometragem sera feita por chip, entregue junto ao kit. O uso correto do chip é
obrigatdrio e de responsabilidade exclusiva do atleta.

10.2. E obrigatério passar pelos tapetes de controle na largada, na chegada e nos pontos
determinados pela Organizagao. O atleta que ndo passar por um posto de controle ou nao
estiver com a pulseira/registro de controle sera desclassificado.

10.3. O uso inadequado do chip podera acarretar falha ou auséncia de registro de tempo,
isentando a Organizagao, sendo o atleta o responsavel pelas consequéncias.

11. Regras gerais e desclassificacao

Sera motivo de adverténcia, penalizagdo ou desclassificagao imediata, conforme a gravidade,
avaliada pela Organizagao:
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* Nao permanecer no percurso oficial, cortar caminho ou usar atalhos.
* Nao passar por todos os pontos de controle.

* Receber ajuda externa ndo permitida, como transporte (pacing) ou tracdo entre
participantes.

* Participar com numero de peito de outro atleta, dados trocados ou em faixa etaria diversa
da sua.

» Nao utilizar o numero de peito a frente do corpo ou correr sem o equipamento obrigatorio.

» Descartar residuos no percurso ou desrespeitar o meio ambiente.

» Conduta antidesportiva, linguagem abusiva ou agressao a atletas, staff, organizagéo ou
publico.

» Desrespeitar as instru¢des da Organizacao e dos fiscais.

11.1. As inscricbes sao pessoais e intransferiveis; € vedada a venda ou repasse do numero a
terceiros.

11.2. O atleta ndo podera ultrapassar a linha de largada antes do sinal de inicio, nem fazer
ultrapassagem dentro do funil de chegada.

11.3. Os participantes nao podem ser acompanhados por pessoas a pé, de bicicleta ou em
qualquer veiculo durante a prova.

11.4. Quando solicitado educadamente a dar passagem em trecho de trilha estreita (single track),
o atleta devera atender ao pedido, independentemente da colocacgao.

11.5. Eventuais protestos deverdo ser apresentados por escrito, assinados, em até 15 (quinze)
minutos apos a divulgacdo dos resultados, e serdo analisados soberanamente pela
Comisséo Organizadora.

12. Suspensao, adiamento e cancelamento da prova

12.1. A Organizagéao, primando pela seguranga dos atletas, podera suspender, atrasar, adiar,
alterar o percurso ou cancelar o evento — iniciado ou ndo — por questbes de seguranga
publica, condigdes climaticas severas, calamidade, forca maior ou qualquer motivo que
coloque em risco os participantes.

12.2. Em caso de mudanga de percurso por condi¢des climaticas ou contingéncias, a alteragéo
sera comunicada aos atletas, preferencialmente na cerimébnia de abertura ou nos pontos de
controle.

12.3. Na hipétese de adiamento com divulgagdo de nova data, ndo havera devolugao do valor
da inscri¢ao.

13. Disposigdes finais

13.1. A Organizagao reserva-se o direito de alterar qualquer item deste regulamento, sem aviso
prévio, conforme as necessidades do evento, comunicando as alteracbes pelos canais
oficiais e/ou na retirada do Kkit.
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13.2. Os percursos e demais informagdes operacionais seréo disponibilizadas no guia do atleta
€ nos canais oficiais do evento.

13.3. A prova tera duragdo e horarios sujeitos a ajustes por necessidade da Organizagao ou por
motivos de ordem externa.

13.4. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos soberanamente pela Comissao
Organizadora, ndo cabendo recurso a estas decisdes.

Li, reconhec¢o, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
prova.

i9 Gestao e Desenvolvimento
Organizacao — Viva Gongalves Run 2027

Gongalves — MG, 10 de junho de 2026.
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