REGULAMENTO

SUMARIO

1 SOBRE O EVENTO

1.1 Breve descrigao;
o O evento sera a 72 Edicao do Treino de Verao, que sera a Edicado Setembro
Amarelo. Contara com corridas de 5km e 8km, e uma caminhada de 2km. O evento
€ aberto ao publico e este ano tem como propdsito a conscientizagdo sobre a
saude mental e a valorizagao da vida.
1.2 Data, Local, Horario da largada;
o Dia 26 de setembro de 2026.
o Local: Praga do Quartel de Olinda.
o Horario de concentragao: 6h.
o Largada: 6h30.
1.3 Servicos disponiveis (guarda volumes, estacionamento, bicicletario, seguranga
eprimeiros socorros).
o Teremos guarda volumes.
o Ambiéncia pra primeiros socorros.
o Hidratacéao.
o Frutas.

2 CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRIGAO;

2.1 Distancias;
o Distancias: 2km (caminhada), 5km e 8km (corrida).
2.2 Divisaodas categorias-Quempoderaparticipar.
o No caso de corridas de rua, sdao normalmente usadas as regras da CBAT, Norma
12, 8° item;

http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficiais/norma12.pdf

de acordo com a CBAT.
2.3 Como sera a alteragao de itens como camisetas, distancias, itens extras
escolhidos no momentoda compra;
sera camisa unica.

2.4 Valores.



o Pré-venda (Lote Cego): R$ 70,00 (07/06 a 28/06) - Menor Preco Garantido.
Vendas abertas somente até o dia 28/06 ou até esgotarem as vagas.
1° Lote: R$ 80,00 (29/06 a 30/07).
2° Lote: R$ 90,00 (31/07 a 31/08).
3° Lote: R$ 100,00 (01/09 a 23/09).

e 2.5 Descontos para idosos.
o Desconto de 10% pra idosos.
e 2.6 Individual ou em grupos;
o Individual valor normal.
o Grupos de corridas acima de 10 inscrigées 10% de desconto.
e 2.7 Especificar sobre Grupos ou assessorias (montagem de tendas,
acompanhamento dos treinadores duranteo percurso).
o Tendas na largada e ao decorrer da corrida tera pontos para se hidratar.
e 2.8Regras gerais
[Participacaode acompanhantes(sera permitido?)]

o Acompanhantes sera permitido sim.

e 2.9Quanto tempo é aceito o cancelamento?
o Lembre-se que pelo Art. 49 - O consumidor pode desistir da inscricao, no prazo de
até 7 dias corridos da confirmag¢ao do pagamento.
o Havera alguma taxa para desistentes fora desse prazo? O cancelamento sera
permitido até 7 dias da inscrigcdo feita.
e 2.10 Em caso de adiamento ou cancelamento da prova, o que sera feito?
o Sera creditado a taxa da inscricdo na conta do titular.

2.11 Intransferivel ou ndo?
o Intransferivel.

3 KITS

e 3.1 Composicao de cada kit;

o O kit (Lote Cego) € um mistério. A ideia da Pré-Venda é recompensar quem confia
no evento antes da revelagado. O design da camisa e os itens exclusivos do kit
serao revelados nos proximos dias.

e 3.2 Gradede medidas;

o Camisas tamanho P, PP, M, G, GG, XG, XXG.

e 3.4 Retirada de kits (local, data, horario, documentos necessarios, retirada por
terceiros).

o Dias 23, 24 e 25 de setembro.

o Das 10h as 20h.



o Local: Centauro do Shopping Patteo (Localizada no térreo).
o Documentos necessarios: Apresentar documento com foto.
e 3.5 Retirada de kit por terceiros;
o Para retirada por terceiros: preencher o nosso modelo de autorizagéo e apresentar
documento com foto.

4 PERCURSO E CONDIGOES CLIMATICAS

e Todo o trajeto sera na beira-mar de Olinda, com largada e chegada na Praga do Quartel.
e 2km (Caminhada): Da Praga do Quartel até o Edificio Dune (1km ida | 1km volta).

e 5km (Corrida): Da Praga do Quartel até a Capela de Sant'Ana (2,5km ida | 2,5km volta).
e 8km (Corrida): Da Praca do Quartel até a Ponte do Janga (4km ida | 4km volta).

5 PREMIAGAO

e 5.1 Relagdo de prémios e especificagcoes
o Medalhas para todos os participantes que completarem o percurso.
o Troféu e prémio para os 3 primeiros colocados na classificagcao geral (masculino e
feminino).
o Troféu e prémio para o primeiro colocado PCD (masculino e feminino).
e 5.2 Local de entrega
o Praga do Quartel - Olinda.
e 5.3 Detalhes da cerimdnia
o A entrega sera de imediato na chegada.
e 5.4 Critérios de pontuacgao, que devem ser definidos por:
o O critério de classificagcao sera por ordem de chegada!
e 5.4.1 Modalidade
o Modalidades corrida e caminhada.
e 5.4.2 Categoria
o Masculino, feminino e PCD.
e 5.4.3 Geral (no caso de diversas modalidades)
Nao teremos geral
e 5.5 Critérios de desempate
o No caso de empate ambos serdo premiados.

6 ANEXOS



e 6.1 TERMO DE RESPONSABILIDADE

o Usaremos 0 modelo e levaremos no dia.
e 6.2 TERMO DE RETIRADAPOR3°

o Usaremos o modelo adotado pelo site.

7 SOBRE O ORGANIZADOR

e Organizacéao Just Fit academia.

8 INFORMAGOES DE CONTATO E DADOS

e 8.1 Razao social, CNPJ, endereco;
o Andrea MC Martins
o Atividade de condicionamento Fisico Eireli
o CNPJ 31.676.376/0001-44
o Av. Governador Carlos De Lima Cavalcante, 1539
o Casa Caiada / Olinda / PE
o CEP 53130-530
e 8.2 Formas para entrar em contato.
o andreamartinspe@hotmail.com
o 81 99640-6646
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