
REGULAMENTO ULTRA EXTREME  2026   

1. Disposições gerais 

A ULTRA EXTREME 2026 será disputada no município de São Bernardo do Campo – São Paulo 

no dia 25 de outubro de 2026. 

O objetivo do evento é promover a prática de atividade física e fomentar a modalidade de 

natação em águas abertas, além de trazer conteúdo e experiência a praticantes de natação de 

todos os níveis de treinamento. 

2. Das finalidades e regulamento 

Esse regulamento tem como finalidade seguir as regras das provas de maratonas aquáticas do 

evento ULTRA EXTREME 2026. 

Ao aceitar os termos de inscrição o atleta se responsabiliza a cumprir as normas que consta 

neste regulamento para sua participação no evento. 

A não observação ou cumprimento das regras dispostas neste regulamento são suscetíveis a 

desclassificação do atleta ou equipe conforme avaliação da comissão organizadora prevista no 

regulamento. 

3. Das inscrições 

As inscrições devem ser realizadas pelo site  www.fngsports.com.br ou ticketsports.com.br 

O valor da taxa de inscrição não é reembolsável.  

Inscrições feitas em equipe devem ser realizadas diretamente com a organização do evento.  

A data limite e valores dos lotes serão divulgados no website do evento. 

A política de cancelamento da inscrição poderá ser solicitada 30 dias antes do evento com a 

devolução total do valor. Após esse período a inscrição poderá ser transferida para outro atleta 

respeitando a data de limite de 10 dias que anteceda o evento. 

Não serão aceitas inscrições sem pagamento efetuado dentro do prazo estabelecido, além de 

inscrições com dados incompletos e/ou encaminhadas fora do prazo estabelecido. 

O fornecimento de dados corretos é de responsabilidade do atleta ou responsável pela inscrição. 

Esses dados são fundamentais para o cadastro correto do atleta, identificação dele e acúmulos 

de pontos individuais por equipe. A organização não se responsabiliza por erros no cadastro no 

momento da inscrição. O preenchimento inadequado dos dados da inscrição é passível de 

desclassificação do atleta. 

O atleta deverá efetuar sua inscrição na distância a sua escolha.  

No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção apresentada no 

formulário on-line, o atleta aceita todos os termos do regulamento e assume total 

responsabilidade por sua participação no evento, incluindo os riscos não desprezíveis de 
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acidentes, como possibilidades de afogamento, deslocamentos, luxações, fraturas, 

queimaduras, cortes, mordidas e picadas de animais.  

Todo atleta inscrito na ultra 12km deverá imprimir o termo de responsabilidade, o termo de 

atestado médico na qual deverá ser assinado e carimbado pelo médico e enviar para 

organização através do e-mail equipe@fngsports.com.br ou WhatsApp (11) 2831 6114 

Observação: para a distância de 5km somente o termo de responsabilidade. 

Valores das inscrições por lote: 

Lote promocional até 30/06/2026 

Prova de 12km Público Geral – R$260,00 

Prova de 5km Público Geral – R$200,00 

Revezamento de 5km Público geral – R$400,00 

Primeiro Lote até 30/07/2026 

Prova de 12km Público Geral – R$280,00 

Prova de 5km Público Geral – R$220,00 

Revezamento de 5km Público geral – R$440,00 

Segundo Lote até 15/09/2025 

Prova de 12km Público Geral – R$300,00 

Prova de 5km Público Geral – R$240,00 

Revezamento de 5km Público geral – R$480,00 

Terceiro Lote até 18/10/2025 sem camiseta 

Prova de 12km Público Geral – R$350,00 

Prova de 5km Público Geral – R$260,00 

Revezamento de 5km Público geral – R$520,00 

4. Das sanções 

Serão passiveis de desclassificação, penalização ou suspensão: 

- Atletas que provocarem a dificuldade na sua identificação; 

- Atletas que não cumpram atos técnicos e disciplinares vigentes nesse regulamento; 

- Desacato e ofensas aos árbitros e membros da organização por parte de atletas dirigentes e 

quaisquer outros participantes do evento; 
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- O atleta que participar das provas fora de sua categoria correta, excetuando se as situações 

previstas neste regulamento; 

- Atletas que não cumprirem o percurso determinado pela organização; 

- Atletas que praticarem conduta antidesportiva; 

- Atletas que fornecerem informações erradas no processo de inscrição. 

5. Suspensão, alterações de distância ou cancelamento da prova 

Primando pela segurança dos participantes, a comissão organizadora pode determinar o 

cancelamento da prova (já iniciada ou não), por questões climáticas, segurança pública ou 

motivo de força maior. Sendo suspensa a prova por qualquer um desses motivos, a prova será 

considerada realizada e não será designada nova data para a realização da prova. Ainda, nas 

hipóteses ora referenciadas, nenhum valor será ressarcido aos inscritos. 

Os participantes da ULTRA EXTREME 2026 ficam cientes que assumem, no ato da inscrição, toda 

responsabilidade por riscos e danos causados por eventual cancelamento de alguma prova por 

qualquer um dos motivos citados neste regulamento, não gerando qualquer responsabilidade 

aos organizadores do evento. 

5. Documentos necessários 

A relação dos documentos necessários e obrigatórios para retirada do kit serão os seguintes: 

- Documento original com foto 

- Comprovante de inscrição 

- Termo de responsabilidade (deverá ser preenchido e entregue até 28/10/2026) 

- Atestado médico para atletas inscritos na prova 12.000 metros (deverá ser preenchido e 

entregue até 21/10/2026) 

Atletas menores de 18 (dezoito) anos deverão obrigatoriamente entregar a Autorização do 

responsável para participação do menor. Caso o atleta tenha mais de 16 (dezesseis) anos e seja 

emancipado, poderá apresentar documentos comprobatórios da referida emancipação. 

- Em caso de terceiro fique responsável pela retirada do kit do atleta deverá de forma 

obrigatória: 

- Termo e autorização de retirada do kit por terceiros preenchido e assinado pelo atleta (modelo 

disponível para download na página do evento www.fngsports.com.br), ou mesmo site onde 

você fez a compra da sua inscrição; 

- Cópia do documento original com foto do atleta; 

- Cópia do comprovante de inscrição do atleta; 

- Termo de responsabilidade assinado pelo atleta. 
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Atletas menores de 18 (dezoito) anos deverão obrigatoriamente entregar a autorização do 

responsável para participação do menor, caso o atleta tenha mais de 16 (dezesseis) anos e seja 

emancipado, poderá apresentar documentos comprobatórios da referida emancipação. 

6. Termos de responsabilidade direito de imagem 

No ato da inscrição do evento o participante declara estar ciente deste regulamento e para os 

devidos fins de direito declara que: 

“Estou em plenas condições físicas e psicológicas para participação nesta prova e que estou 

ciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de participar de 

atividades físicas. Assumo, por livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 

consequências pela participação do evento, que incluem possibilidade de invalidez ou morte, 

isentando a organização do evento, seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de 

todas e qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou físicos que 

porventura venha a sofrer advindos de minha participação nessa prova. Declaro ter lido e 

aceitado a me submeter a todos os termos do regulamento do evento através de termo de 

responsabilidade. Cedo, neste ato, todas as imagens de mim captadas durante a realização do 

evento, seja antes, durante ou após a travessia, autorizando o uso de minha imagem para fins 

de divulgação do evento, seja ela por foto ou vídeo, em qualquer meio de comunicação, sem 

geração de ônus para a organização da travessia, seus organizadores, mídias e patrocinadores. 

Assumo todas as despesas provenientes de minha participação no evento incluindo 

hospedagem, translado, assistência medica, alimentação, seguros e quaisquer outras 

despesas antes, durante e depois da realização do evento”. 

7. Provas- regras gerais 

- É obrigatório o cumprimento do percurso pré-estabelecido bem como do tempo limite de 

prova previsto, ambos os casos passiveis de desclassificação. 

- É obrigatório o uso do chip de cronometragem devidamente instalado para entrar na área de 

largada das provas. 

- É obrigatória a identificação do atleta com o número que será entregue junto com o kit. 

- O apoio é obrigatório na modalidade 12km solo e opcional na prova de 5km ou revezamento. 

- Cada atleta deverá providenciar seu próprio apoio, podendo utilizar caiaque ou SUP.  

- É proibido o “pacer” por atleta não inscrito para acompanhamento de atleta regularmente 

inscrito. 

- Em nenhuma hipótese o nadador poderá se apoiar em barcos, caiaques ou quaisquer objetos 

que estejam em movimento, mesmo que seja para se alimentar. 

- Será permitido o uso de roupa de Neoprene ou borracha para a realização da prova desde 

que a temperatura da água esteja abaixo de 24º graus. 

- É expressamente proibido o uso de qualquer equipamento que auxilie na propulsão, como 

palmares, flutuadores, snorkel e nadadeiras 



- O apoio é responsável pela alimentação e hidratação do atleta durante toda.  

- O uso de colete salva-vidas homologado é obrigatório para todos os apoios dos atleta, caso o 

mesmo não utilize durante a prova o atleta será desclassificado. 

- O apoio deverá estar preparado fisicamente para acompanhar o atleta e manter um telefone 

embarcado para contato em caso de necessidade. A organização não assume quaisquer 

responsabilidades por prejuízos, danos ou acidentes que venham a sofrer com o apoio. 

- Somente serão permitidas no perímetro da prova embarcações da arbitragem ou devidamente 

autorizadas pelo arbitro geral ou organização. 

- A categoria PCD prevista nesse regulamento contempla a participação de atletas com 

deficiência física, intelectual e visual na mesma categoria com apresentação de laudo, na qual a 

premiação será somente para os 3 primeiros. 

- As provas da ULTRA EXTREME 2026 são classificadas em 12.000m, 5.000m e 5.000m 

revezamento, onde cada nadador deverá nadar 2.500m.  Observação: A prova de 12.000m 

haverá um tempo limite de 6h para que o atleta cruze o pórtico de chegada, caso não ocorra o 

mesmo deverá sair na embarcação da organização da prova. 

- Uso de bóia de sinalização será obrigatório 

8. Horário de largada de cada prova 

07h00 – Prova 12.000 metros masculino e feminino; 

07h30 – Prova 5.000 metros masculino e feminino; 

07h45 – Prova 5.000 metros revezamento masculino e feminina; 

Cerimonial de premiação das provas serão após o término de cada distância.de  

 

9. Categoria 

As categorias em disputa nas provas seguem tabela de faixa etária abaixo para premiação: 

CATEGORIAS PARA PROVAS DE 12.000M E 5.000M 

 

Será considerada a idade do atleta em 31/12/2026 

10. Classificação e premiação 

14 a 19anos 

20 a 29 anos 

30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

50 a 59 anos 

60 a 69 anos  

70 anos acima 



A classificação individual será efetuada separadamente por cada prova realizada no evento, 

separando feminino e masculino, conforme categorias. Obedecendo ao critério do 1º ao 5º 

colocado no geral, e 1º ao 3º colocado de cada categoria. Nas provas de revezamento serão 

premiados do 1º ao 3º no geral. As equipes de revezamento poderão ser masculinas, femininas 

e mistas. 

Serão utilizadas duas formas de apuração dos resultados, chip e manual. O critério para apurar 

a classificação durante a chegada das provas será determinada pelos juízes de chegada, e será 

apresentado durante o congresso técnico e pelo arbitro geral. Se por motivo de segurança, a 

prova for interrompida mesmo após a conclusão de determinados atletas, os demais serão 

classificados conforme a posição que se encontravam no momento da interrupção. 

Atletas que não estiverem no local de premiação no momento da entrega do prêmio poderão 

retira los na sede da empresa organizadora do evento em até 30 dias após data da prova, sendo 

necessário entrar em contato através do e-mail equipe@fngsports.com.br dentro do prazo 

estipulado neste artigo para agendar a sua retirada. 

A Comissão Organizadora não assume quaisquer responsabilidades por prejuízos, danos ou 

acidentes que venham a sofrer os maratonistas, embarcações ou pessoas que tomem parte 

antes, durante ou após a mesma, em decorrência de sua participação. 
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