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REGULAMENTO OFICIAL 

CORRIDA LET'S RUN FAMILY 2026 

Feita para viver esse momento com sua família 

A Corrida Let's Run Family é um evento esportivo, familiar e recreativo criado para reunir famílias, amigos e 

pessoas que desejam iniciar ou fortalecer a prática de atividade física. Mais do que correr, o evento tem como 

objetivo incentivar a participação de quem ainda não corre, promover hábitos saudáveis e proporcionar uma 

experiência especial para adultos e crianças. 

Este regulamento estabelece as condições gerais de participação, inscrição, retirada de kits, regras de prova, 

premiação, responsabilidades e demais disposições aplicáveis ao evento. 

1. ORGANIZAÇÃO, DATA E LOCAL 

 Evento: Corrida Let's Run Family 2026 

 Realização/Organização: Let's Move Girls Ltda. | CNPJ 45.933.762/0001-89 

 Data do evento: 15/11/2026 

 Local: Shopping ParkCity Sumaré 

 Endereço: Av. Rebouças, 3400 - Centro/Jardim Paulista - Sumaré/SP 

 Programação oficial: será divulgada posteriormente nos canais oficiais do evento  

 A organização poderá alterar horários, ordem das largadas e programação por motivos técnicos, operacionais, 

climáticos, de segurança ou força maior. 

2. MODALIDADES E DISTÂNCIAS 

2.1 Modalidade Corrida  

Modalidade Distância Observação 

Caminhada/Corrida 3 km 
Modalidade participativa, sem premiação; somente medalha de 

participação. 

Corrida 5 km Modalidade competitiva com premiação troféu conforme item 8. 

Corrida 10 km Modalidade competitiva com premiação troféu conforme item 8. 

 

2.2 Modalidade Corrida Kids 

Faixa etária Distância Observação 

2 a 5 anos 50 m Participação mediante autorização do responsável. 

6 a 8 anos 100 m Participação mediante autorização do responsável. 

9 a 13 anos 300 m Participação mediante autorização do responsável. 

 

Cada criança participará da distância correspondente à sua faixa etária. Para fins de enquadramento, será 

considerada a idade que o participante completar no ano de 2026. A organização poderá ajustar baterias, horários 

e agrupamentos de largada conforme a quantidade de inscritos, sempre priorizando a segurança das crianças. 

3. PARTICIPAÇÃO E CONDIÇÕES GERAIS 

 Poderão participar do evento os atletas e participantes regularmente inscritos, que tenham realizado o 

pagamento da inscrição, aceitado este regulamento e o termo de responsabilidade correspondente. 

 A participação é pessoal e intransferível, salvo quando houver autorização expressa da organização e dentro 

dos prazos definidos neste regulamento. 
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 Participantes menores de 18 anos somente poderão participar mediante autorização do responsável legal, 

conforme termo anexo – A idade mínima para participação das corridas são 14 anos para distância de até 5Km 

e 16 anos para distancias de 10Km. Lembrando que idades abaixo de 14 anos devem se inscrever na corrida 

Kids ou caminhada 3km  

 Na modalidade Kids, a inscrição deverá ser realizada pelo responsável legal, que assumirá integral 

responsabilidade pelas informações prestadas e pela participação da criança. 

 O participante declara estar em plenas condições físicas e de saúde para participar do evento, sendo 

recomendada avaliação médica prévia. 

 A organização poderá impedir a participação ou retirar da prova qualquer participante que apresente conduta 

inadequada, risco à própria segurança ou à segurança de terceiros. 

4. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas pela plataforma Ticket Sports, por meio do link disponibilizado pela organização e 

divulgado nas redes sociais oficiais, especialmente no Instagram. Poderão participar do evento os inscritos que 

concluírem o cadastro, efetuarem o pagamento correspondente ao lote escolhido e aceitarem integralmente este 

regulamento. 

 Site/plataforma de inscrição: Ticket Sports, por meio do link oficial divulgado pela organização e nas redes 

sociais do evento. 

 Data de abertura das inscrições: 22/06/2026, às 18h. 

 Lote promocional inicial: válido por 48 horas, conforme disponibilidade e critérios da organização. 

 A organização poderá suspender, prorrogar, limitar ou encerrar inscrições a qualquer momento por 

necessidade técnica, operacional, estrutural ou de segurança. 

4.1 Lotes, kits e valores 

Os kits e respectivos valores estão definidos no quadro abaixo, de acordo com cada lote de inscrição. 

Kit 
Lote promocional - 

48 h 
1º lote 2º lote Lote cheio 

Kit Infantil R$ 99,90 R$ 119,90 R$ 119,90 R$ 119,90 

Kit Econômico R$ 89,90 R$ 109,90 R$ 119,90 R$ 179,80 

Kit Básico R$ 119,90 R$ 139,90 R$ 149,90 R$ 239,80 

Kit Essencial I - Viseira ou Boné R$ 139,90 R$ 159,90 R$ 169,90 R$ 279,80 

Kit Essencial II - Meia R$ 139,90 R$ 159,90 R$ 169,90 R$ 279,80 

Kit Master R$ 159,90 R$ 179,90 R$ 189,90 R$ 319,80 

Kit Premium R$ 199,90 R$ 219,90 R$ 229,90 R$ 399,80 

Nota: O Kit Infantil terá lote promocional válido por 48 horas e, após esse período, apenas um lote regular, além do 

lote cheio, conforme tabela. 

 

 Os descontos não são acumulativos. 

 A organização se reserva o direito de definir a virada de lotes, limitar quantidades e alterar condições 

comerciais antes do encerramento das inscrições. 

 O desconto para participantes com 60 anos ou mais será aplicado automaticamente no site, no percentual de 

50% sobre o valor do lote cheio. Para inscrição de pessoa com deficiência (PCD), o interessado deverá entrar 

em contato diretamente com a organização pelo WhatsApp (19) 99102-9475 para sua inscrição mediante 

comprovação . 

5. KIT DO PARTICIPANTE 

A composição dos kits, confira na tabela abaixo. Além dos kits, a organização disponibilizará itens avulsos para 

venda, conforme valores indicados neste regulamento. 
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Kit/Categoria Itens previstos 

Kit Infantil Camiseta + medalha + número de peito 

Kit Econômico Medalha + número de peito 

Kit Básico Medalha + número de peito + camiseta 

Kit Essencial I - Viseira ou Boné Medalha + número de peito + camiseta + viseira OU boné 

Kit Essencial II - Meia Medalha + número de peito + camiseta + meia 

Kit Master 
Medalha + número de peito + camiseta + porta-tênis / necessaire (usa como 

preferir) 

Kit Premium 
Medalha + número de peito + camiseta + viseira ou boné + mochila de 

viagem 

5.1 ITENS AVULSOS PARA VENDA 

Os itens abaixo poderão ser adquiridos separadamente, conforme disponibilidade de estoque. A compra de item 

avulso não substitui a inscrição no evento nem concede direito à participação sem inscrição válida. 

Item Valor unitário 

Viseira R$ 49,90 

Boné R$ 49,90 

Meia R$ 39,90 

Necessaire R$ 49,90 

Porta-tênis R$ 49,90 

Mochila R$ 99,90 

Observação: os preços, modelos, e quantidades dos itens avulsos poderão ser alterados ou limitados pela organização, 

conforme disponibilidade. Os itens serão vendidos separadamente e enquanto durarem os estoques. 

5.2 Tamanhos de camiseta 

As medidas abaixo servem como referência para escolha do tamanho no ato da inscrição. Pode haver variação de + ou - 8% nas 

medidas, conforme especificações do fabricante do tecido. 

Camiseta unissex  

Tamanho Altura Largura 

P 65 cm 46 cm 

M 67 cm 50 cm 

G 70,5 cm 52 cm 

GG 74,5 cm 54 cm 

XG 77 cm 60 cm 

XXG 80 cm 68 cm 

Baby-look  

Tamanho Altura Largura 

P 57 cm 42 cm 

M 59 cm 44 cm 

G 63 cm 48 cm 

GG 66 cm 52 cm 
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Infantil 

Tamanho Altura Largura 

2 32,5 cm 27 cm 

4 42 cm 30 cm 

6 43,5 cm 35 cm 

8 48 cm 36 cm 

10 51 cm 37 cm 

12 57 cm 40,5 cm 

Cuidados de lavagem e conservação: lavar à mão; não deixar de molho; não utilizar alvejante; não secar em tambor; secagem na 

horizontal; não passar; não limpar a seco; secagem à sombra; limpeza a modo profissional de maneira suave.  

 

 A escolha do tamanho da camiseta, quando aplicável, deverá ser realizada corretamente no ato da inscrição. 

Não será realizada troca de tamanho, pois as camisetas serão produzidas conforme os tamanhos selecionados 

nas compras, sem previsão de estoque excedente. 

 As imagens dos kits, camisetas, medalhas e demais itens são meramente ilustrativas e poderão sofrer 

alterações sem aviso prévio. 

6. RETIRADA DE KIT 

 Local: Shopping ParkCity Sumaré - Av. Rebouças, 3400 - Sumaré/SP. 

 Data: 14/11/2026. 

 Horário: das 10h às 18h, salvo alteração previamente divulgada pela organização. 

 NÃO HAVERÁ ENTREGA DE KIT NO DIA DO EVENTO. 
 Para retirada do kit, o participante deverá apresentar documento oficial com foto e comprovante de 

inscrição/pagamento. 

 Para retirada do kit de menor de idade, o responsável deverá apresentar documento próprio, documento do 

menor quando aplicável, comprovante de inscrição e termo de responsabilidade/autorização devidamente 

preenchido e assinado. 

 A retirada por terceiros poderá ser permitida mediante autorização específica, cópia de documento do 

participante e apresentação dos documentos exigidos pela organização. 

O participante que não retirar o kit antes do evento poderá reivindicá-lo em até 7 (sete) dias corridos após a 

realização da prova. Caso seja necessário envio, todos os custos de postagem e transporte serão de 

responsabilidade do inscrito. 

Itens, brindes, produtos ou benefícios adicionais disponibilizados exclusivamente no dia do evento não integram o 

kit a ser enviado posteriormente e não poderão ser reivindicados pelo participante ausente. 

7. REGRAS DE PROVA 

 Os participantes deverão chegar ao local de largada com antecedência mínima de 30 minutos em relação ao 

horário oficial de sua modalidade ou bateria. 

 É obrigatório o uso visível do número de peito durante a prova. Quando houver chip de cronometragem, seu 

uso será obrigatório nas modalidades competitivas. 

 É proibida a troca, cessão, reprodução, adulteração ou uso indevido do número de peito e/ou chip. 

 O participante deverá seguir o percurso oficial, respeitar a sinalização, orientação da equipe de apoio, fiscais, 

staff e órgãos públicos envolvidos. 

 A participação com animais, bicicletas, patins, skates, patinetes ou outros meios auxiliares somente serão 

permitidas se autorizada expressamente pela organização. 

 Na modalidade Kids, os responsáveis deverão acompanhar as orientações da equipe e permanecer em área 

indicada pela organização. O acompanhamento de adultos no percurso poderá ser autorizado ou limitado 

conforme a faixa etária e critério de segurança. 
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 A organização poderá desclassificar participantes que descumprirem este regulamento, utilizarem meios 

irregulares ou apresentarem comportamento antidesportivo. 

8. PREMIAÇÃO 

A premiação será exclusiva das corridas competitivas de 5 km e 10 km, conforme os itens abaixo. A 

Caminhada/Corrida de 3 km e a modalidade Kids possuem caráter participativo e não terão classificação ou 

premiação, sendo entregue apenas medalha de participação aos inscritos que concluírem a modalidade. 

8.1 Premiação geral - Corrida 5 km e 10 km 

Classificação geral Premiação 

1º colocado geral Troféu 

2º colocado geral Troféu 

3º colocado geral Troféu 

4º colocado geral Troféu 

5º colocado geral Troféu 

 

8.2 Premiação por categoria - Corrida 5 km e 10 km 

Classificação por categoria Premiação 

1º colocado por categoria Mini troféu 

2º colocado por categoria Mini troféu 

3º colocado por categoria Mini troféu 

 

8.3 Faixas etárias 

Faixa etária 10 Km Faixa etária 5km 

16 a 19 anos 14 a 19 anos 

20 a 29 anos 20 a 29 anos 

30 a 39 anos 30 a 39 anos 

40 a 49 anos 40 a 49 anos 

50 a 59 anos 50 a 59 anos 

60+ 60+ 

 

 Para definição da faixa etária e da categoria, será considerada a idade que o participante completar no ano de 

2026. 

 Para os competidores de pódio vale lembrar que o número de peito deve estar visível, e seguir as regras da 

CBAT –  

 Os atletas premiados na classificação geral não acumularão premiação por faixa etária, salvo decisão diversa 

da organização. 

 Todos os participantes regularmente inscritos que concluírem sua modalidade receberão medalha de 

participação, conforme as regras do evento. 

 Não haverá premiação em dinheiro. 

 A modalidade Kids terá caráter exclusivamente participativo. Todas as crianças regularmente inscritas que 

concluírem sua bateria receberão medalha de participação. Não haverá classificação nem premiação por 

colocação na modalidade Kids. 
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9. CANCELAMENTO, REEMBOLSO, TRANSFERÊNCIA E ALTERAÇÕES 

 As solicitações de cancelamento, reembolso e alteração de distância deverão seguir obrigatoriamente os 

prazos e condições descritos neste regulamento. 

 O cancelamento com devolução integral poderá ser solicitado somente dentro do prazo legal de até 7 (sete) 

dias corridos após a compra da inscrição. 

 Após o prazo de 7 (sete) dias da compra, o cancelamento poderá ser solicitado até 15/10/2026, ou seja, até 1 

(um) mês antes da prova, com devolução de 50% do valor efetivamente pago. Após 15/10/2026, não haverá 

cancelamento nem reembolso. 

 A troca de distância poderá ser solicitada sem custo até 15/10/2026. Após essa data, será cobrada taxa de R$ 

20,00, desde que a solicitação seja feita até 31/10/2026, correspondente a 15 (quinze) dias antes da prova, e 

exista disponibilidade. Após 31/10/2026, não será realizada qualquer alteração de participante, modalidade, 

categoria ou distância. 

 A ausência do participante, desistência, perda de horário, não retirada do kit ou impossibilidade pessoal de 

comparecimento não geram direito a reembolso fora das condições expressamente previstas neste 

regulamento. 

 Em caso de alteração de data, suspensão ou cancelamento por força maior, a organização divulgará os 

procedimentos aplicáveis aos inscritos. 

10. CONDIÇÕES FÍSICAS, SAÚDE E SEGURANÇA 

 O participante, ou seu responsável legal no caso de menores, declara estar ciente das exigências físicas da 

atividade e das condições de saúde necessárias para participação. 

 A organização recomenda que todos os participantes estejam em dia com avaliação médica e não participem 

caso apresentem sintomas, lesões ou qualquer condição que possa representar risco. 

 Haverá apoio de segurança, sinalização e serviço de atendimento emergencial conforme planejamento e 

exigências aplicáveis ao evento. 

 A organização não se responsabiliza por problemas de saúde decorrentes de condição pré-existente, omissão 

de informações ou participação sem condições físicas adequadas. 

 O diretor de prova, equipe médica ou organização poderá retirar qualquer participante da prova quando 

entender que há risco à saúde ou à segurança. 

11. DIREITO DE IMAGEM 

Ao participar do evento, o participante, ou seu responsável legal, autoriza o uso gratuito de sua imagem, nome e 

voz em fotos, vídeos, transmissões, redes sociais, materiais publicitários, informativos e promocionais relacionados 

ao evento, seus patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros, sem limitação de prazo ou território, sem 

geração de ônus à organização. 

12. PRIVACIDADE E TRATAMENTO DE DADOS 

 Para realização do evento, poderão ser coletados dados pessoais essenciais, tais como nome, CPF/RG, data 

de nascimento, gênero, endereço, telefone, e-mail, contato de emergência e dados necessários para 

pagamento e inscrição. 

 Os dados poderão ser compartilhados com plataformas de inscrição, processadores de pagamento, 

fornecedores, patrocinadores, apoiadores e parceiros necessários à execução do evento, respeitando as 

finalidades informadas. 

 O participante ou responsável legal declara estar ciente de que seus dados serão utilizados para comunicação 

sobre o evento, confirmação de inscrição, retirada de kit, classificação, ranking, segurança, atendimento e 

divulgação de informações relacionadas. 

 O titular dos dados poderá solicitar informações, correção, atualização ou exclusão de dados conforme 

legislação aplicável, observados os prazos legais e obrigações de manutenção de registros. 
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13. SUSTENTABILIDADE E RECOMENDAÇÕES DE CONDUTA 

 Os participantes deverão descartar copos, embalagens e resíduos nos locais indicados pela organização, 

preservando o ambiente e a segurança dos demais participantes. 

 É obrigatório respeitar staff, voluntários, autoridades, participantes, crianças e familiares presentes no evento. 

 Condutas ofensivas, agressivas, discriminatórias ou que comprometam a segurança poderão resultar em 

retirada do evento e desclassificação. 

14. SUSPENSÃO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO DO EVENTO 

 A organização poderá suspender, adiar, cancelar ou alterar o evento por motivos de segurança pública, 

condições climáticas, determinação de autoridades, questões estruturais, operacionais, sanitárias ou força 

maior. 

 Caso haja alteração relevante, os inscritos serão comunicados pelos canais oficiais do evento, com as 

orientações aplicáveis. 

 A organização poderá alterar este regulamento total ou parcialmente para atender exigências técnicas, legais, 

de segurança ou operacionais. 

15. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 As dúvidas e omissões deste regulamento serão analisadas pela Comissão Organizadora, cuja decisão será 

soberana. 

 Ao efetuar a inscrição, o participante ou responsável legal declara conhecer e aceitar integralmente todos os 

termos deste regulamento. 

 Contatos oficiais da organização: e-mail letsrungirlsbr@gmail.com.br | WhatsApp (19) 99102-9475. 
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ANEXO 1 - TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO 

DE MENORES 

Eu, ________________________________________________________________, CPF nº 

__________________________, RG nº __________________________, na qualidade de responsável legal, 

autorizo o(a) menor ________________________________________________________________, RG/CPF nº 

__________________________, data de nascimento ____/____/________, a participar da Corrida Let's Run 

Family 2026, a ser realizada em 15/11/2026, no Shopping ParkCity Sumaré, em Sumaré/SP. 

Declaro estar ciente de que o(a) menor possui condições físicas e de saúde adequadas para participar da atividade 

esportiva/recreativa correspondente à sua modalidade, isentando a organização, patrocinadores, apoiadores, 

parceiros e equipe do evento por informações omitidas, condições pré-existentes ou eventual mal súbito decorrente 

da prática de atividade física. 

Autorizo também, de forma gratuita, o uso da imagem, nome e voz do(a) menor para fins de divulgação 

institucional, promocional e publicitária do evento, em fotos, vídeos, redes sociais, internet, mídia impressa e 

demais meios de comunicação relacionados à Corrida Let's Run Family. 

Modalidade/distância: ________________________________________________________________ 

Telefone do responsável: _____________________________________________________________ 

Telefone de emergência: _____________________________________________________________ 

Cidade/UF: ________________________________     Data: ____/____/________ 

 

Assinatura do responsável legal: _________________________________________________ 

Nome legível do responsável: _____________________________________________________ 

Observação: este termo deverá ser entregue na retirada do kit do menor, devidamente preenchido e 

assinado pelo responsável legal, acompanhado dos documentos exigidos pela organização. 
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