TRICDATIVA
P oy DUATHLON

2% etapa DUATHLON CWB TRIATIVA
PARQUE NAUTICO

Edigdo 27/09

14fjunhe - 27/setembro - 08/novembro

MODALIDADES

I VIODALIDADENN CORRIDA | CICLISMO | CORRIDA
DUATHLON SPEED 5.0 km 20.0 km 2.5 km
DUATHLON MTB 5.0 km 20.0 km 2.5 km
DUATHLON REVEZAMENTO 5.0 km 20.0 km 2.5 km
DUATHLON KIDS 11/12 anos 800 m 2.0 km 400 m
DUATHLON KIDS 4/10 anos 200 m 1.0 km 200 m

CORRIDA
CORRIDA 5.0 km
INSCRICOES:

LOTE PROMOCIONAL P OS PRIMEIROS 100 ATLETAS

& Individual Duathlon SPEED / Duathlon MTB / Duathlon SUPER SPRINT

& RS 119,00 R$-159,00

A —[] & JIRevezamento

® RS 220,00 R$-280,00

& & Duathlon Kids

& RS 89,00 R$-120,00

@ Valido para os 100 primeiros atletas.

&8 Esgotou? O valor sobe automaticamente para o 12 lote

TRICVATIVA
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Inscrigdo 12 Lote - até 25/07/2026

INDIVIDUAL DUATHLON / DUATHLON SUPER SPRINT: R$159,00

REVEZAMENTO: R$280,00
DUATHLON KIDS: R$120,00

O\ I3y Yel0)Nu Kol =X eo]::{[b):\: RS70,00 vendida separadamente

Tamanhos BabyM - P/M/G/GG - 8anos 10 anos 12 anos

Inscrigdo 22 Lote - 26/07 a 26/08/2026

INDIVIDUAL DUATHLON / DUATHLON SUPER SPRINT : R$195,00

REVEZAMENTO: R$320,00
DUATHLON KIDS: R$140,00

NI 7YoLy [Ke] X e b)iY: RS70,00 vendida separadamente

Tamanhos BabyM - P/M/G/GG - 8anos 10 anos 12 anos

Inscrigdo 32 Lote - 27/08 a 14/09/2026

INDIVIDUAL DUATHLON / DUATHLON SUPER SPRINT : R$220,00

REVEZAMENTO: R$360,00
DUATHLON KIDS: R$160,00

O\ I3y Yel0)Nu Kol =X o] [p):\: RS70,00 vendida separadamente

Tamanhos BabyM - P/M/G/GG - 8anos 10 anos 12 anos
Inscrigdes EXTRAS - 15/09 a 20/09/2026
INDIVIDUAL DUATHLON / DUATHLON SUPER SPRINT : R$240,00

REVEZAMENTO.: R$340,00
DUATHLON KIDS : R$150,00

DUATHLON

*VALOR DE INSCRICAO + taxa de comodidade Ticket Agora.

INFORMACOES sobre devolucio / troca de INSCRICAOQ:

1 - Devolucédo ou troca para outra prova até 30 dias antes do evento sem custo.

TRIT ATIVA
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2 — Paratroca de titularidade (p outro atleta) ou modalidade até 15 dias antes do evento.

3 — Deixar de crédito p outra prova com percentual de 50% do valor da inscricdo, somente até 15 dias

gue antecede o evento.

4 - Apoés adatade 15 dias antes do evento, ndo haveratroca, devolugao e nem poderéaficar de crédito.

PROGRAMAGAO
23/09
Simpdsio Técnico ONLINE: INSTAGRAM @triativaeventos 19:30hs

23/09
Entrega do KIT
11:00hs as 19:30hs

27/09

Parque Nautico
Entrega do KIT

06:00 as 06:45

veja Programagao Geral da Prova

27/09
Parque Nautico

Dia da Prova

- 06h00 as 06h45 — Entrega do KIT

- 06h10 as 07h00 — Entrada Area de Transic3

- 07h05 - Fechamento da area de transi¢do e orientacdo sobre a prova
-07h10 — Largada (Nimero de LARGADAS conforme Numero de Atletas)
- 09h00 — Largada KIDS 11/12 anos e em seguida .4/7 e 08/10 anos.

- 10h10 - Premiacdo

Entrada de CARRO para poder estacionar 1a dentro do PARQUE NAUTICO até as
06:40, apas este horario estara fechada a entrada e indicamos um estacionamento
gue estara aberto a partir da 05:50, fica um pouco antes da entrada do PARQUE
vindo de Sao José dos Pinhais, e quem vem de Curitiba fazer o retorno em diregao
ao PARQUE e o estacionamento ja é logo apds este retorno, eles tém seguranga no
local e estardo cobrando o valor de R$15,00 por veiculo.

TRIT ATIVA
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Obs.: Entrada na TRANSICAO todos atletas incluindo os KIDS (pode entrar no horario dos adultos, mas
poderdo os atletas KIDS entrarem na TRANSICAO das 08:20 as 08:40, sendo que o PARQUE estara
totalmente fechado e os

RESPONSAVEIS pelos KIDS deverdo estacionar fora do PARQUE onde indicamos ESTACIONAMENTO
préximo ao PARQUE NAUTICO.

Limite de atletas: 300 atletas.

KIT E APOIO AO ATLETA

NUMERAL DE BIKE C/ CHIP (TRIATHLON e DUATHLON)
NUMERAL DE PEITO (TRIATHLON DUATHLON AQUATHLON CORRIDA)
NUMERAL DE ADESIVO (TRIATHLON DUATHLON AQUATHLON)
PULSEIRA IDENTIFICACAO ATLETA (TODAS MODALIDADES)

CHIP ELETRONICO (TRIATHLON DUATHLON AQUATHLON CORRIDA)
EQUIPE MEDICA

SEGURO ATLETA

SEGURO PROVA
Obs.: CAMISETA SERA VENDIDA SEPARADAMENTE

YV V V V V V V VY

PREMIACAO

[NVODADDADENNINNN GERAL  FAIXA ETARIA

DUATHLON SPEED 3 3
DUATHLON MTB X 3
DUATHLON REVEZAMENTO X 3
DUATHLON SUPER SPRINT X 3
DUATHLON KIDS o 3

Obs.: Medalha de participacé@o para todos que concluirem o evento.

TRIT ATIVA
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DUATHLON
CIRCUITO DUATHLON TRIATIVA CURITIBA 2026

DUATHLON SPEED DUATHLON MTB
MASC FEM. MASC FEM.
GERAL GERAL 16/24 16/19
16/19 16/19 25/29 20/29
20/29 20/29 30/34 30/34
30/34 30/34 35/39 35/39
35/39 35/39 40/44 40/44
40/44 40/44 45/49 45/49
45/49 45/49 50/54 50/54
50/54 50/54 55/59 55+
55/59 55/59 60/64
60/64 60/64 65/69
65/69 65/69 70+

70+ 70+

05km / 20km [ 2,5km

| 05km / 20km / 2,5km

TRI SUPER SPRINT DUATHLON KIDS
MASC FEM. MASC FEM.
13/19 13/19 .04/07 .04/07
20/39 20/39 .08/10 .08/10

40+ 40+ 11/12 .11/12
2,5km / 10km [/ 2,5km 4/7 e 8/10 200m /1km/200m
11/12  800m / 2km / 400m

DUATHLON REVEZAMENTO

MASC /FEM / MISTO

05km / 20km [ 2,5km

FORMATO DA PROVA (DUATHLON)

» CORRIDA
» CICLISMO
» CORRIDA:

Enfim, a FPTRI esta aqui para somar e tornar o Triathlon cada vez mais forte!

Filie-se e faca parte da maior federacdo de Triathlon do Brasil!

LOCAL DE INSCRICAO

ONLINE: WWW.TRIATIVAEVENTOS.COM.BR

HOSPEDAGEM

TRIT ATIVA
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> Hotel Bristol
41 00000000

PROGRAMACAO KIT /SIMPOSIO TECNICO / LARGADAS:

ENTREGA KIT em CURITIBA:
24/09 - Quarta Feira

12:00 as 19:00

AGUARDEM

Curitiba PR

24/09 - SIMPOSIO TECNICO
Instagram: INSTAGRAM: @TRIATIVASPORTS
19:30hs (ficara salva a LIVE do SIMPOSIO TECNICO)

ENTREGA DO KIT no Parque N4utico Curitiba PR
LOCAL: PARQUE NAUTICO

Curitiba — PR

DATA: 27/09

HORARIO: 06:00 as 06:00

¥ Nao sera feita entrega de TROFEUS ap6s CERIMONIA de
PREMIACAO do dia 27/09/2026

Troféus nao retirados, entregaremos para nossos apoiadores e colaboradores no dia do evento.

email : contato@triativaeventos.com.br

qualquer davida pode enviar mensagem pelo contato do WHATS 41999946517 ou INSTAGRAM @triativaeventos

Bons treinos e até a prova.

Obs1. Para a entrega dos kits é obrigatoria documento de identificagcéo.

RETIRADA POR TERCEIROS APRESENTAR AUTORIZACAO COM DOC IDENTIDADE

DO ATLETA

Limite maximo de atletas: 450 atletas.

- PREMIACAO

TRIT ATIVA
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PONTUACAO DO CIRCUITO:
Seréo premiados 03 por categoria no CIRCUITO.

Critério 1.:Nao havera pontuacéo geral e sim todos entrardo na sua categoria, e premiagdo separada somente
na etapa.

Critério 2.: Para premiacao no final do campeonato o atleta deverd participar no minimo de 02 etapas. Devera
descartar o pior resultado. A Gltima etapa o peso sera de 1,25. Persistindo empate valerd a chegada da dltima
etapa.

PONTUACAO POR ETAPA:

1°60/2°54/3°50/4°48/5°46/6°44/7°42/8°40/9°39/10°38/11°37...

INFORMACOES GERAIS

1 - Todos atletas estardo Cobertos com Seguro, por isso é de suma importancia termos todos os dados dos

atletas com cpf.

2 - As inscri¢cdes deverdo ser feitas nos locais indicados e seguindo as datas.

3 - Alinscricao é intransferivel ( para outro atleta ou outra prova).

4 - Devolucao 50% valor da inscricdo somente até 15 dias que antecede a prova.

5 - A AREA DE TRANSICAO é uso exclusivo dos triatletas, que poder&o circular desde que estejam com
pulseira de identificacdo da prova. Somente poderdo adentrar na Area de Transicdo ARBITROS, STAFFS e
pessoal CREDENCIADO.

6 - A prova somente ndo serd realizada se houver condigdo climéatica extrema.

7 - PODIUM DE PREMIACAO - O atleta devera estar presente para receber a sua premiacgéo ou indicar
alguém para receber em seu lugar, a organizacdo ndo guardard os troféus e medalhas ndo retirados no

momento da premiagcdo. O atleta ndo poderd subir ao podium com o dorso nu.

CICLISMO

» TODAS DISTANCIAS VACUO sera LIBERADO, BIKE CONTRA RELOGIO LIBERADA , atleta que
estiver de bike contra rel6gio [JBIBIEE ficar clipado quando estiver no vacuo, mas [ibérado
quando estiver na frente do pelotéo.

> [BRSIBIBA Roda fechada e com menos de 10 raios proibida.

> BIKE fixa

1 - BREIBIBE Capacete AERO em todas as provas.

2 - O uso de capacete duro e afivelado durante o periodo em que o atleta estiver com a bicicleta é obrigatério.
O ndo cumprimento desta regra resulta em desclassificacdo.

3 - Para atletas masculinos o uso de camiseta, top ou macaquinho é obrigatério. O ndo cumprimento desta
regra resulta em desclassificacéo.

4 - E proibida qualquer ajuda externa (exceto agua).

TRIT ATIVA
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5 - E permitida ajuda entre atletas participantes.

6 - E proibido pedalar dentro da zona de transicéo, para isto existe a faixa de MONTE/DESMONTE.

7 - O nimero da bicicleta sera fornecido pela organizacao junto ao KIT e devera ser colocado de forma visivel
atras do banco da bicicleta. O Atleta que estiver sem ndmero na bicicleta sera desclassificado. A placa com
o numero devera ser devolvida na retirada da bicicleta da area de transicao.

8 — BICIDEIBIRENEEENE < qualquer das provas.

9 — Para prova de REVEZAMENTO pode fazer com qualquer bike desde que siga regulamente de bike acima.
10 — N&o é obrigatério uso de SAPATILHA para o CICLISMO pode pedalar com TENIS.

MOUNTAIN BIKE:

AS MOUNTAIN BIKES DEVERAO TER CARACTERISTICAS DE MOUNTAIN BIKE ORIGINAL.
1 - Pneu tamanho minimo 1,9 pol — Liberado o uso de pneu Slick, Semi-slick ou lixado.

2 - E proibido o uso de CLIP (guidon) aquele tipo chifrinho e também o uso de BAR END
(DUVIDAS ENTRAR EM CONTATO contato@triativaeventos.com.br)

CATEGORIA REVEZAMENTO
1 - Poderd ser feito por 2 ou 3 atletas.

O ciclista do revezamento podera pedalar com bike “Speed ou Mountain Bike” has mesmas caracteristicas
da prova individual SPRINT.
2 - E proibida a troca de membro da equipe, caso seja identificado a equipe sera desclassificada.
3 - E obrigatéria a entrada de todos os membros da equipe juntos na area de transi¢do dentro do horario
limite, se algum membro da equipe ndo estiver presente até o horario limite a equipe sera desclassificada.
4 - O membro da equipe devera aguardar seu companheiro dentro da Area de Transicdo para iniciar a
modalidade (a transicdo é pelo toque de mao), caso ndo cumpra, sera desclassificado. Para retirar o material
da area de transigéo, é obrigatdrio entregar o nimero da bicicleta.

5 - E obrigat6rio contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa sera desclassificado.

BIKES LIBERADAS:

CONTRA RELOGIO

TRI(CATIVA
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12 e 22 CORRIDA

1 - O nimero de peito obrigatorio na corrida e tem que estar visivel na frente e na altura do abdémen do atleta,
caso ndo esteja o atleta sera orientado, caso ndo atenda, sera desclassificado, 0 nUmero ndo pode ser
dobrado ou recortado, caso esteja sera desclassificado.

2 - E obrigatério para os atletas masculinos correrem vestidos de camiseta ou top. O ndo cumprimento desta
regra resulta em desclassificacéo.

3 - E obrigatorio durante toda a etapa, o uso da pulseira.

4 - Nao é permitida ajuda externa, exceto agua.

5 - E obrigatério falar o nimero no retorno para ser anotado pela organizacgéo. Caso o atleta ndo conste na
lista de anotac&o do retorno, sera desclassificado.

6 - E obrigatorio fazer o retorno contornando a(s) placa(s) de retorno, caso nio faca sera desclassificado.

7 - E proibido acompanhante de bicicleta ou a pé, caso o fiscal identifique sera alertado, caso haja persisténcia
sera desclassificado.

8 — Somente permitido uso de um Unico ténis, sendo assim proibido correr com 2 ténis.

COBERTURA OFICIAL FOTOGRAFICA: www.focoradiacal.com.br

Qualquer davida enviar email para: contato@triativaeventos.com.br
ou ligar para (41) 3621 1317 . 99994 6517. 41 995738555

TRAJETOS:

CORRIDA:

CORRIDA DUATHLON SPEED MTB RZ: 5km total serdo 2 voltas ida 1,25km volta 1,25km e a ultima somente
uma Unica volta.

CORRIDA DUATHLON SUPER SPRINT: 2,5km total sera 1 volta ida 1,25km volta 1,25km e a ultima somente
uma Unica volta.

KIDS 4 a 10 anos: 200m primeira e 200m ultima

KIDS 11 e 12 anos: 800m primeira e 400m ultima

TRI( ATIVA
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CICLISMO:

CICLISMO DUATHLON SPEED MTB RZ: 20km total serdo 4 voltas (cada volta 05km)
CICLISMO DUATHLON SUPER SPRINT: 10km total serdo 2 voltas (cada volta 05km)
CICLISMO DUATHLON KIDS: 1km 4 a 10 anos uma volta e 2km 11/12 anos duas voltas

SITE: www.triativaeventos.com.br INSTAGRAM: @triativasports

Desejamos a todos bons treinos e uma boa prova.

Tm@ATWA

eventos


http://www.triativaeventos.com.br/

