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CIRCUITO BRASILEIRO DE CROSS DUATHLON
ETAPA CONSELHEIRO LAFAIETE (MG)

A Avelar Sports, em parceria com a Confederacdo Brasileira de Triathlon (CBTri),
apresenta a etapa de Conselheiro Lafaiete do Circuito Brasileiro de Cross Duathlon. Serd
realizada no Parque de Exposi¢oes de Conselheiro Lafaiete, no dia 01 de agosto de
2026.

A MODALIDADE CROSS
DUATHLON E A CIDADE

Cross Duathion

O Cross Duathlon € a esséncia do esporte em
contato direto com a natureza. Uma modalidade
off-road que combina corrida em trilhas (trail run)
com o mountain bike, desdafiando atletas em
terrenos variados, técnicos e surpreendentes. Mais

do que performance, é sobre experiéncia,
superacdo e conexdo com o ambiente natural.

Com distdncias de 4 km de corrida trail run + 12 km
de ciclismo mountain bike, finalizando com mais 3
km de corrida trail run, o percurso foi pensado para
ser inclusivo e acessivel, com nivel técnico médio a
leve, mas oferecendo também trechos opcionais
mais desafiadores para os atletas mais
experientes. Uma prova que acolhe desde
iniciantes até os mais avancados.

O CROSS DUATHLON EM CONSELHEIRO LAFAIETE
PARQUE DE EXPOSICOES

Prepare-se para a emog¢do e a adrenalina na Etapa do Circuito Brasileiro de Cross
Duathlon 2026 em Conselheiro Lafaiete - MG, onde serd disputada a emocionante prova
no circuito XCO (Cross Country Olimpico). Este evento promete ser o palco onde
descobriremos quem serd o grande campedo da Etapa do Circuito Brasileiro. Venha
assistir aos melhores atletas do duathlon nacional masculino e feminino, enquanto eles
demonstram sua forga, técnica e resisténcia em um percurso desafiador que s6 o
verdadeiro Cross Country Olimpico pode oferecer.
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O percurso foi montado dentro da INTERNACIONAL CHAOYANG ESTRADA REAL que se
tornou uma das principais corridas de bicicletas do mundo. Além de toda sua estrutura, a prova
€ aUnica prova de Cross Duathlon na América com transmiss@o ao vivo no percurso.

A cobertura das etapas ficard por conta da prépria Avelar Sports que investiu mais um vez no
melhor para o esporte, oferecendo agora a estrutura para transmitir ao vivo detalhes da
competicdo. Estrutura inédita que ficard a disposicdo para locagcdes e transmissdes de
diversos esportes.

Muita musica ao vivo, esporte, familia e lazer aguarda todos os participantes.

ESTRUTURA
PROPRIA DE NIVEL
INTERNACIONAL

Um dos destaques dos projetos que a
Avelar estd, é a estrutura oferecida aos
participantes, somente comparada aos
melhores eventos mundiais. Para isso, a
empresa investe a cada temporada em
novas estruturas, Nnovos equipamentos
de transmiss&o ao vivo com o objetivo de
fazer do Brasil uma referéncia Mundial

em Corridas de Bicicletas. Nosso foco ndo é nimero de atletas, gueremos qualidade, um evento
profissional que gere visibilidade e entregue resultados de midia que somente uma transmissdo
ao vivo de qualidade é capaz de alcangar. Conclui Felipe Avelar, organizador do evento e
proprietdrio do Grupo Avelar.

UM ENCONTRO DA COMUNIDADE CROSS

O Parque de Exposi¢cdes serd palco do Circuito Brasileiro de Cross Duathlon, etapa seletiva para
o Mundial de Edmonton, no Canadd.

Serd um grande encontro da familia cross, reunindo os melhores atletas do Brasil, além de
apaixonados e simpatizantes da modalidade. Comunidades tradicionais do Duathlon brasileiro
estardo presentes, fortalecendo ainda mais essa energia Unica do esporte.

Inspirado pelo sucesso do Cross Duathlon no Brasil, o evento nasce com o propdsito de integrar
pessoas, conectar historias e fortalecer o crescimento das modalidades off-road no Brasil.

MUITO MAIS QUE UMA PROVA

O Cross Duathlon de Conselheiro Lafaiete serd uma experiéncia completa: esporte, natureza,
amizade e familia.

INSCRICOES:

Individual atleta federado: R$ 197,00 + taxa de servigo

Individual atleta ndo federado: R$ 247,00 + taxa de servico
Dupla: R$ 347,00 + taxa de servigo
DESCONTO MAIOR IDADE 50% AUTOMATICO




OBJETIVOS

As Regras da Competicdo de Cross Duathlon destinam-se a:

Criaruma atmosfera de espirito esportivo, igualdade e jogo limpo;
Proporcionar seguranca e prote¢do;

Enfatizar a habilidade do atletaq;

Penalizar os atletas que obtiverem uma vantagem injusta.

INFORMACOES GERAIS

Distdncias 4 kmde corrida (trailrun) + 12 kmde ciclismo MTB + 3kmde corrida
(trailrun).

A provafoi desenhada para ser inclusiva, permitindo a participag¢do de atletas iniciantes até os
mais experientes, com opgdes de trechos mais técnicos ao longo do percurso.




CARACTERISTICAS DO PERCURSO

- Corrida—4km (Trail Run) e 3km (Trail Run)
Percurso em trilhas naturais, com variagdo de terreno, incluindo trechos de terra, cascalho e
obstdculos naturais, proporcionando uma experiéncia completa de corrida off-road.

- Ciclismo — 12 km (Mountain Bike XCO)

Percurso em bike park e trilhas, com subidas, descidas e trechos variados. Nivel técnico
predominantemente médio a leve, com opg¢des alternativas mais técnicas para atletas
avancados.

CATEGORIAS (CROSS DUATHLON)

Masculino e Feminino

AGE GROUP: 18-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69,
70+
DUPLA ( Categoria Unica)

Obs.: - A categoria do atleta serd determinada pelaidadeem 31/12/2026.

- Apenas atletas fderados pontuam no circuito Brasileiro de Cross Duathlon e participam da
seletiva para o mundialno Canadd 2027.

- A categoria Dupla é um evento festivo, ndo fazendo parte do circuito Brasileiro de Cross
Duathlon.

INSCRICOES

www.internacionalestradareal.com.br R $

. DUATHL\,
www.ticketsports.com.br

CONDUTA DOS ATLETAS

Ser responsavel pela sua propria seguranca e pela seguranca dos outros;Conhecer,
entender e seguir as Regras da Competicdo Mundial de Triathlon, disponiveis em
www.triathlon.org;

Obedecer asregras de transito e instru¢cdes dos oficiais de corrida;

Tratar outros atletas, oficiais de corrida, voluntdrios e espectadores com respeito e
cortesia;Evitar ouso de linguagem abusiva;

Informar um Oficial Técnico apods desistir da competicdo. Falha ao fazer isso pode resultar em
suspensdo;

Competir semreceber assisténcia que ndo seja do pessoal do evento e da corrida oficiais;
Evitar qualquer tipo de manifestacdo de cunho politico, religioso ou racial propaganda;

Nd&o descartar lixo ou equipamentos ao redor do percurso, exceto em locais claramente
identificados, como postos de socorro ou pontos de descarte de lixo. Todos os itens devem
ser mantidos com o atleta e devolvidos ao seu local de transi¢cdo;

Ndo tentar obter uma vantagem injusta de qualgquer veiculo ou objeto externo;

Seguir o curso prescrito;

N&o usar nenhum dispositivo que distraia o atleta de prestar total atencdo ao seu arredores:



http://www.triathlon.org;

Os atletas ndo podem usar dispositivos de comunicacdo de qualquer tipo, incluindo, entre
outros, telefones celulares e radios bidirecionais, de forma distrativa durante a competicdo.
Cémeras, cdmeras de telefone e cdmeras de video sdo proibidas, a menos que seja dada
permissdo pelo Delegado técnico da prova ou pelo titular da licenca do evento.

Atletas vistos com uma cdmera ndo autorizada, cdmera de telefone ou cdmera de video
serdo desclassificados.

Assegurar gue o equipamento a ser utilizado na prova estd de acordo com as normas de
seguranga e estdembom estado.

ASSISTENCIA EXTERNA

A assisténcia prestada pelo pessoal do evento ou Oficiais Técnicos é permitida, mas se limita a
fornecer bebidas, alimentac¢do, assisténcia mecdnica e médica, mediante a aprovag¢do do
Delegado Técnico ou Arbitro Principal. O Arbitro Principal pode autorizar o apoio da equipe
credenciada a consertar pneus furados ou substituir roda(s) caso o incidente ocorra antes da
chegada do primeiro atleta na Transicdo 1. restrito a alimentacdo e bebidas apds posto de
socorro,bombas, pneus tubulares, cdmaras de ar e kits de reparo de furos;

Os atletas ndo podem fornecer equipamentos essenciais de corrida para outros atletas na
mesma competicdo, enquanto a competi¢do estiver em andamento.

Especificamente, os itens que ndo podem ser fornecidos a outros atletas incluem, entre outros,
bicicletas completas, quadros de bicicletas, rodas e capacetes.

A penalidade para isso serd a desclassificacdo de ambos os atletas. Os atletas podem
fornecer a outros atletas que competem na mesma competi¢do outros itens de equipamento,
desde que o doador tenha condigdes de continuar com sua propria competicdo.

Os atletas ndo podem fornecer qualgquer item de equipamento a um atleta competindo na
mesma competicdo que resulte na incapacidade do atleta doador de continuar com sua
propria competicdo. A penalidade paraisso serd a desclassificagdo de ambos os atletas.

Um atleta ndo pode auxiliar fisicamente o avanco de outro atleta em qualquer parte do o curso.
Isso resultard na desclassificagdo de ambos os atletas.

ABUSO DE DROGAS

Atletas e guias seguirdo as Regras Antidoping do Triathlon Mundial;

Todos os atletas e guias sd@o responsdveis por se familiarizar com as Regras Antidoping do
Triathlon Mundial, incluindo testes médicos e de controle de doping, obrigacdes de teste,
direitos, responsabilidades e procedimentos, penalidades e processos de apelag¢do e
substdncias e métodos proibidos;

O World Triathlon implementou as Regras Antidoping do Triathlon Mundial e cumpre as regras
estabelecidas pelo Codigo da Agéncia Mundial Antidoping (WADA).

SAUDE

Triathlons e outros multiesportes relacionados ao World Triathlon sdo extenuantes.

Para poder competir, os atletas devem estar em excelentes condi¢des fisicas.

Sua saude e bem-estar é de sumaimportancia.

Ao iniciar uma competicdo, os atletas declaram estar de boa saude e em condig¢des fisicas
adequadas para completar a competicdo;



e - - . ...a—--*_-.-_f-

REGRAS ESPECIFICAS — CROSS
* O uso de bicicletas tipo mountain bike é obrigatdrio;

* Didmetro das rodas: minimo 26" e mdximo 29";

* Pneus com cravos sdo permitidos;

* O drafting € permitido;

* Clip-ons e guiddes de estrada sdo proibidos;

* Bar-ends sdo permitidos, desde que com extremidades conectadas;

« E permitido empurrar ou carregar a bicicleta durante o percurso;

» Cada atleta deve portar suas ferramentas e realizar seus proprios reparos.
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- INFORMACOES GERAIS

Data e hordrio da prova:
Sabado, 01 de agosto de 2026, Largada as 08h00

Programacgéo

Sexta-feira, 31dejulho de 2026, Congresso técnico ds 18h00;

Sdbado, 01 de agosto de 2026, bike check-in 06h30 as 07h30;

Sdbado, 01 de agosto de 2026, largada (Cross Duathlon) 08n00;

Sabado, 01 de agosto de 2026, premiacdo apds a chegada do ultimo atleta;

Realizagdo
Avelar Sports, Cbtri, VemProTri, Simbiose

A

CONTATO(S)

Daniel Alexandre Gomes: daniell.allexandre@yahoo.com.br

Grupo silencioso WhatsApp

WhatsApp em hordrio comercial (Atendimento remoto - deixe sua mensagem e aguarde
retorno) 31 98775-0007


https://chat.whatsapp.com/Kni6rK3ntXg7PqS7ICmF9G?s=hd&p=i&mlu=1

Cireaits
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CONGRESSO TECNICO

*Data: 31 dejulho de 2026 (sexta-feira)
» Hordrio: 18h00

PERCURSO

A prova serd disputada na modalidade Cross Duathlon, com:

e 4 kmde corrida (trailrun)
¢12 km de mountainbike (MTB)

e 3kmade corrida (trailrun)

Os atletas deverdo utilizar mountain bike equipada com
pneus de cravos, conforme regulamento oficial da
competi¢do.

Agradecemos a confianca de todos os atletas e parceiros e
esperamos VOCés para uma experiéncia inesquecivel no
Circuito Brasileiro de Cross Duathlon.

KIT DO ATLETA

-Numeral / Chip /Medalha / Sacola
- PARA QUEM CONCLUIR APROVA: Camisa casual
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PREMIACAO

-Medalha de participag¢do e camisa para todos que concluirem a prova
-Medalha para os 3 primeiros de cada categoria de idade (M/F)
- Medalha para as trés primeiras duplas gerais

Obs.: A entrega das medalhas e
premiacdes ocorrerd exclusivamente
durante a cerimbénia de premiacdo. A
organiza¢do ndo se responsabiliza pelo
envio de premiagdes apds o evento.
Assim, é de responsabilidade do atleta
premiado comparecer e retirar sua
premiacdo no momento estipulado.
Medalhas néo retiradas durante a
premiacdo ndo serdo enviados
posteriormente.

Cancelamentos ou transferéncias:
- Cancelamentos com até 07 dias da data de
compraterd reembolso integral do valor pago;

- Cancelamentos apds 07 dias da data da compra
ndo terd reembolso.
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ENTREGA DE KIT
ANTECIPADA

SECRETARA - CONSELHEIRO LAFAIETE
PARQUE DE EXPOSICOES

31/07 de 8:00 as 18:00h

01/08 de 6:00 as 7:00h
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