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CROSS DUATHLON DE LOANDA
20/ SETEMBRO / 2026
MULTIESPORTE ADULTO

REGULAMENTO

1 - REALIZACAO

Life Duathlon Loanda. ACLR (Associagao dos Corredores de Loanda e Regiao)

Prova vélida pela Etapa UNICA do Campeonato Paranaense de Cross Duathlon
2026 da Federagdo Paranaense de Triathlon e pelo Circuito Brasileiro de Cross
Duathlon 2026.

2 - APOIO

Prefeitura Municipal;, Policia Militar; Secretaria de Esporte, Lazer e Turismo;
Secretaria de Saude e Defesa Civil, Secretaria de Estad doTurismo SETU - PR.

3 -DATA / LOCAL / HORARIO / LARGADA / TRANSIC}AO:
20 de setembro de 2026 (Domingo).

Local: Av. Parana esquina com Av. Estados Unidos. Abertura
da transicdo: 05:45

Fechamento da transicdo: 07:15
Horario de largada Unica: 07:30 — Masculino, Feminino, Duplas e Misto




Largada: Ocorrera apenas 01 (uma) largada para atletas masculino e feminino solo
ou revezamento, ndo havendo pelotdo de elite, apenas as categorias de faixas
etarias para a disputa solo, e geral para as duplas.

3.1 - Na area de transicao serdo permitidos apenas itens pessoais que serao
utilizados pelo atleta durante a disputa (Sapatilhas, ténis, capacete, luvas, 6culos,
hidratacdo ou algum outro item de vestuario descartado durante a prova (ITENS
QUE SERAO USADOS PELO ATLETA NA PROVA FICAM FORA DA CAIXA DE
DESCARTE ATE SEREM DESCARTADOS APOS O USO PELO ATLETA
QUANDO DEVERAO FICAR COMPLETAMENTE DENTRO DA CAIXA DE
DESCARTE.) A INOBSERVANCIA DESTA REGRA RESULTARA EM
PENALIDADE AO ATLETA APLICADA PELA EQUIPE DE ARBITRAGEM DA
FPTRI.

4 - PERCURSO

O percurso sera um trajeto que envolve rodovias rurais do municipio de Loanda
devidamente sinalizadas, para ambas categorias (Solo ou Revezamento,
masculino, feminino e misto).

5 - DISTANCIAS

A distancia gficial da etapa sera a distancia regulamentada pela World Triathlon
como PADRAOQ, liberada para a disputa de atletas com idade igual ou superior a 18
anos.

As distancias para o 1° Cross Duathlon de Loanda consistem:

6 Km de Corrida com de pavimentacdo mista de calgcamento ou terra.

26 Km de Bike Mtb por vias rurais de terra e trecho de largada e chegada em
pavimento de asfalto.

3 Km de corrida com de pavimentagc&o mista de calgcamento ou terra.

6 - HIDRATACAO NO TRAJETO DA PROVA

CORRIDA:

Largada / 3 km / chegada — 6 km.

CICLISMO: O atleta sera responsavel por portar a hidratacéo que julgar necessaria
e ndo havera no trajeto ponto de abastecimento de agua.

7 - CONTROLE DA PROVA

O controle de tempo da prova sera através do chip de cronometragem.



8 - CATEGORIAS

°8.1 - POR FAIXA ETARIA NO MASCULINO E NO FEMININO DA DISPUTA
SOLO CROSS DUATHLON

Categorias etéarias - 18 a 24 anos, 25a29,30a34,35a39,40a44,45a49,50 a
54,55 a 59, 60 a 64, 65 a 69, 70+

8.2 - PARA O REVEZAMENTO APENAS CLASSIFICACAO GERAL DO 1°A0 3°
COLOCADO.

9 - DA PREMIACAO DO ATLETA NA PROVA

9.1 - MEDALHAS
Receberdo medalhas todos os participantes inscritos que completarem a prova.

9.2 - PREMIACAO SOLO
Troféus do 1° ao 5° colocado no geral masculino e feminino + premiacdo em
dinheiro, e Troféus do 1° ao 3° colocado por categoria de faixa etaria.

Premiacdo geral em dinheiro de Primeiro a Quinto colocado no masculino e
feminino:

1° 500,00 / 2° 350,00 / 3° 250,00 / 4° 150,00 / 5° 100,00

9.3 - PREMIACAO DE DUPLAS (REVEZAMENTOS)
Troféus do 1° ao 3° colocado no geral masculino, feminino e misto.

Os atletas classificados nao receberédo premiacdo acumulativa (ndo havera duas
premiacdes). Atletas classificados para premiacéao geral ndo receberdao premiacao
por categoria faixa etaria.

10 - CLASSIFICACAO

Serdo classificados somente os atletas que concluirem o percurso. O controle de
tempo da prova sera através do chip de cronometragem e serdo considerados 0s
tempos liguidos de cada atleta para a classificacdo no resultado da etapa.

11 - CONSIDERACOES GERAIS

11.1 - Ao se inscrever para O 22 CROSS DUATHLON DE LOANDA, o Atleta
assume toda a responsabilidade por seu bem estar, se declarando gozar de plena



saude e ter treinado adequadamente para a prova, isentando os organizadores e
patrocinadores de quaisquer responsabilidades em caso de acidentes ou lesdes ou
mal subito

11.2 - Os organizadores nao se responsabilizardo por acidentes ou danos que, por
ventura, o atleta venha sofrer ou causar durante o periodo de realiza¢éo do evento;

11.3 - Sera disponibilizado atendimento médico ambulatorial aos participantes que
venham a necessitar, mesmo tendo o atleta se declarado saudavel no ato da
inscricao.

11.4 - Os organizadores ndo se comprometerdo com alojamento, alimentacéo e
quaisquer outras despesas efetuadas pelos inscritos, estando acessivel a rede
hoteleira local para recepcionar os atletas.

11.5 - Todos os assuntos técnicos e omissos neste regulamento serdo resolvidos
pelos organizadores da prova;

11.6 - No ato da inscrigdo, o atleta autoriza o realizador do evento a utilizar-se de
todas e quaisquer imagens de sua participacdo na prova, sem qualquer 6nus.

11.7 - Ao patrticipar do 22 CROSS DUATHLON DE LOANDA, o Atleta se declara
conhecedor do Regulamento, ndo podendo alegar desconhecimento das normas
apresentadas, acatando o presente plenamente.

11.8 - O atleta que ndo for DETECTADO nos pontos de cronometragem sera
desclassificado;

11.9 - Equipamentos obrigatorios:

Bicicleta MTB — devidamente sinalizada com nimero de inscricao, capacete rigido
com o numero do atleta, 6culos e luvas.

Corrida — Ténis, niumero de peito com o chip de cronometragem e tatuagem no
braco direito.

11.10 - Acessorios proibidos: Qualquer item pessoal que obstaculize e venha a
prejudicar a acuidade auditiva do atleta (fones de ouvido e similares), bar ends no
guiddo e equipamentos pessoais de ravacdo de imagem.

12 - Somente concorrem pelo Ranking Paranaense ou Circuito Brasileiro
atletas solo com registro federativo ativo na data da prova e observem a
antecedéncia minima do ultimo dia util que antecede a prova para a realizacéo do
seu respectivo registro federativo. Demais atletas nao federados concorrem
apenas pelo resultado da prova.

13 - O tempo maximo de duracéo da prova € de trés horas sendo que apos
este tempo o atleta que ndo concluiu sera desclassificado e recolhido no trajeto.



14 - DAS INSCRICOES

As inscricOes serdo recebidas exclusivamente pela plataforma TICKETSPORT no

periodo de 25/06/2026 até as 23:59 do dia 13/09/2026.

14.1 - VALOR DO INVESTIMENTO

SOLO = R$ 255,00 (Duzentos e cinquenta e cinco reais), até 30/07 - R$ 275,00
(Duzentos e setenta e cinco reais) de 31/07 a 30/08 e R$ 295,00 (Duzentos e
noventa e cinco reais) de 31/08 até 13/09 valores esses que serdo crescidos da
taxa de servigo do site arrecadador.

REVEZAMENTO = O mesmo valor ser considerado para a inscricdo de cada atleta
da composicdo da dupla ( O valor da inscri¢cdo € individual)

As inscricbes poderdo ser encerradas antecipadamente caso seja atingido o
namero maximo de 250 atletas participantes.

SOMENTE PODERAO SE INSCREVER ATLETAS COM 18 (DEZOITO) ANOS
COMPLETOS NO DIA DA INSCRICAO.

NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES DE MENORES DE 18 (DEZOITO) ANOS.

14.2 - DESCONTOS:

O valor da inscricdo para participacdo da prova fixado esta sujeito a incidéncia de
desconto promocional de até 15,0%, para o atleta com registo federativo ativo e
50% para o atleta 60+ sendo os descontos ndo acumulativos, prevalecendo o
desconto de maior beneficio ao atleta inscrito.

Ao valor liquido da inscricdo do atleta na prova sera acrescido a taxa de servico
da plataforma arrecadadora e sobre este valor nenhum desconto sera aplicado.

14.3-VALORE SLIQUIDOS DO INVESTIMENTO:

14.3.1 - Atletas ndo federados SOLO: R$ 255,00 / 275,00 / 295,00 + taxa do site
arrecadador.

14.3.2 - Atleta federado SOLO: R$ 217,00 / 234,00 / 251,00 + taxa site.

14.3.3 - Atleta 60+ SOLO: R$ 126,00 / 138,00 / 148,00 + taxa site.

14.3.4 — Atletas de revezamento: mesmo valor para cada atleta da dupla + taxa site.

O valor da inscricdo € por atleta inscrito e sera aplicado igualmente na disputa solo
(individual) ou a cada atleta que compor a dupla.

Para o atleta fazer jus ao desconto de 15% concedido a condicdo de atleta federado
a CBtri o0 mesmo devera comprovar estar com seu registro federativo ativo e
inscrever-se na disputa SOLO para o Ranking Paranaense de Cross Duathlon /
Circuito Brasileiro de Cross Duathlon, na data da realizacéo da sua inscrigéao.



Caso o atleta tenha feito sua inscricdo na condicdo de néo federado e venha a
posterior federar-se néo lhe serd restituido o valor correspondente ao desconto de
atleta federado.

Para efeito legal de inscri¢cdo vale a idade do atleta na data da sua inscricdo e
para efeito de classificacdo por faixas etéarias disputadas valera a idade do
atleta em 31-12-2026.

14.5 - Nao serao aceitas inscricdes por telefone, na secretaria e/ou fora do prazo.
14.6 - Nao serao aceitas inscricdes no dia da prova.

14.7 - O CROSS DUATHLON DE LOANDA é considerada uma competicdo de
abrangéncia Nacional, ndo sendo realizada premiacéo para atletas estrangeiros.
Informacdes: Fone: (44) 99975-6184.

Ainscricdo devera ser preenchida por completo. A participacdo esté aberta a atletas
de ambos os sexos, maiores de 18 anos, conforme determinacdes da Federacdo
Paranaense de Triatlon. N&o ser&o aceitas inscrigdes fora do prazo estipulado.

15 - RETIRADA DO KIT ATLETA

Local: a definir
Endereco:
Data:

Os atletas de outros Municipios e Estados poderao retirar os kits 2:00h antes da
prova.

Obs: O Chip e Numero de cronometragem serao entregues mediante apresentacao
de um documento oficial com foto (onde conste a data de nascimento). A retirada
do Chip e Numero feita por terceiros podera ser realizada mediante apresentagéo
de documento oficial com foto, original ou fotocépia, do participante inscrito. Depois
da retirada do Numero e Chip, o atleta devera conferir o cadastramento do seu chip
junto a equipe de apoio antes de deixar o recinto. O atleta que trocar o chip e/ou o
namero com outro atleta sera automaticamente desclassificado da prova e
suspenso de todas as atividades organizadas e patrocinadas pelo Departamento
de Esportes, da Prefeitura do Municipio de Loanda, pelo periodo de 01 (um) ano.

16 - ATENDIMENTO MEDICO

A organizacdo do evento disponibiliza o atendimento médico de emergéncia no
local da prova (médico, enfermeiros, ambulancias), para os primeiros socorros em
caso de acidentes que possam ocorrer com os participantes. Caso seja necessario
o atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos serdo de responsabilidade
do participante.

17 - LINHA DE CHEGADA / CONSIDERACOES



REGIMENTAIS FINAIS

Serao fornecidas aos participantes fruta e agua, a fim de repor alguns nutrientes
que foram perdidos durante a realizagéo da prova.

A cronometragem e chip sdo a cargo de empresa terceira contratada, sendo que o
Departamento de Esportes e o organizador do evento fica isentos de qualquer
responsabilidade vinda de problemas com o sistema utilizado ou equipamentos.

Os organizadores nao se responsabilizam por quaisquer acidentes ou danos que
por ventura o atleta inscrito ou ndo venha a causar ou sofrer antes, durante ou apos
0 evento, independente de controle de transito os atletas deverdo permanecer
dentro do percurso conforme conforme orientagcdes da arbitragem e fiscais.

A organizacdo detém todo o direito de imagens geradas durante, antes ou apés o
evento, podendo delas dispor como bem proprio, sem que para tal necessite efetuar
qualquer pagamento por direito autoral ou de imagem.

A prova sera realizada independente da condicao climatica, observada sempre pela
organizadora do evento a necessidade da manutencdo das condicbes de
seguranca para o atleta competidor, podendo para tal realizar a organizadora
alteracdo no trajeto de ultima hora.

O acesso ao trajeto da competicdo somente serd permitido a ATLETAS
INSCRITOS e IDENTIFICADOS, vedada qualquer uso da estrutura do evento a
atletas que ndo se inscreveram ou aqueles que ndo estejam portando sua
identificacéo para o evento

Alimentacdo, hospedagem, deslocamento até o local do evento sdo custeados
Unica e exclusivamente pelo atleta.

A qualquer momento, antes, durante ou apds o evento podera a organizacédo do
evento solicitar documento oficial de identificacdo do atleta para comprovacéo de
sua identidade. A negativa é um direito do atleta porém acarretara sua penalidade
por conduta antidesportiva.

Qualquer conduta antidesportiva praticada pelo atleta, assim julgada pela
organizacédo ou arbitragem acarretara a desclassificacao do atleta praticante.

O numero de identificacdo é individual e intransferivel, devera ser portado e
permanecer integro e inviolado até o encerramento do evento, qualquer dano
causado sera responsabilidade do atleta e a organizacdo ndo o substituira em
tempo algum.

CONFIRA O PERFEITO FUNCIONAMENTO DO SEU CHIP DE
CRONOMETRAGEM NA RETIRADA DO SEU KIT, APOS ESTA ETAPA ELE
SERA RESPONSABILIDADE DO ATLETA.



A organizacao recomenda aos atletas ndo portarem objetos de maior valor antes,
durante ou ap0s o evento por questao de seguranca propria do atleta.

Eventuais omissfes deste termo de regulamento serdo decididas por deliberacéo
da organizacgéo do evento.

LOANDA, 25/06/2026.



