
 

REGULAMENTO – COLE RUN – 2ª EDIÇÃO 

DO EVENTO 
É um evento de treino de corrida  que tem a finalidade de estimular a prática esportiva, bem 
como promover a saúde e a qualidade de vida principalmente na cidade da Serra. 
 
Serão beneficiados diretamente até  400 praticantes de corridas de rua e caminhadas, de 
ambos os sexos. 
 
Poderão participar: 
• 14 anos de idade para a prova de 05 km (corrida). 
 
Para estimular a participação dos mais variados tipos de corredores e provocar a 
convivência social, ampliando os laços de amizade entre os participantes, está definida a 
prova de 05 km (corrida). 

DA ORGANIZAÇÃO 
O treino de corrida COLE RUN é um evento de corrida ,com realização da Emily Cole Santos 
Nascimento 

DA PROVA 
O evento será realizado no dia 16 de agosto de 2026. 
 
Local de largada/chegada: Praça Pe. Jesimar Soares, Rua Cárceres, 171 – Barcelona, 
Serra/ES, CEP 29166-098. 
 
O tempo máximo para conclusão da prova será de 1h30 (90 minutos). Após esse período, a 
Organização não se responsabilizará pelos atletas que permanecerem no percurso. 

LARGADA/CHEGADA 
Data: 16 de agosto de 2026. 
Horário: 7h00. 
Local: Praça Pe. Jesimar Soares, Rua Cárceres, 171 – Barcelona, Serra/ES. 

COMPOSIÇÃO DO KIT 
Todos os inscritos receberão:  

  Número de peito; 
 Camiseta promicional 
 Hidratação; 
 Medalha Finisher. 
 Sacola promocional 



 

 Itens extras podem existir, mas não são obrigatórios 

 
 
O tamanho da camiseta será escolhido conforme disponibilidade da grade confeccionada 
pela Organização. 
 
Não haverá troca de tamanho de camiseta após a retirada do kit. 
 
O número de peito deverá permanecer visível durante toda a prova. 

DA ENTREGA DE KITS 
Retirada pelo atleta ou por representante com confirmação de Inscrição do Atleta + cópia do 
documento 
Será obrigatória a apresentação de documento oficial com foto e comprovante de inscrição. 
 
Não haverá entrega de kits fora do prazo e não haverá entrega no dia da prova.  

 
Após a prova, não haverá entrega de kits, camisetas ou brindes remanescentes. 

DAS INSCRIÇÕES 
Serão ofertadas 400 vagas. 
 
Poderão se inscrever homens e mulheres com idade mínima de 14 anos para a prova de 5 
km. 
 
As inscrições ocorrerão exclusivamente pela Ticket Sports. 
 
A Organização poderá prorrogar o prazo de inscrição ou disponibilizar inscrições 
adicionais, conforme disponibilidade de vagas. 

DO DIREITO DE USO DE IMAGEM 
Ao realizar sua inscrição e participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita e por 
prazo indeterminado, a utilização de sua imagem, voz, nome e depoimentos captados 
durante a realização da COLE RUN – 2ª Edição. 
 
A autorização abrange fotografias, vídeos, transmissões ao vivo e demais materiais 
produzidos durante o evento, podendo ser utilizados pela Organização, patrocinadores e 
apoiadores para divulgação institucional, promocional, publicitária e jornalística, sem 
qualquer ônus ao participante. 



 

DO TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS 
Ao efetuar sua inscrição, o participante concorda com a coleta e tratamento de seus dados 
pessoais, em conformidade com a Lei Geral de Proteção de Dados (Lei nº 13.709/2018 – 
LGPD). 
 
Os dados serão utilizados exclusivamente para a organização do evento, comunicação com 
os participantes, divulgação de resultados e cumprimento de obrigações legais. 
 
A Organização compromete-se a adotar medidas adequadas para proteção dos dados 
pessoais coletados. 

DO TERMO DE RESPONSABILIDADE E APTIDÃO FÍSICA 
Ao efetuar sua inscrição, o participante declara estar em plenas condições físicas e de saúde 
para participar do evento. 
 
A Organização recomenda a realização de avaliação médica prévia. 
 
O participante assume integral responsabilidade por sua participação e por quaisquer 
danos que venha a sofrer ou causar a terceiros, isentando a Organização de 
responsabilidade, exceto nos casos previstos em lei. 

DOS MENORES DE IDADE 
Participantes menores de 18 anos deverão apresentar autorização expressa de seu 
responsável legal, observando a idade mínima prevista neste regulamento. 

DO CANCELAMENTO OU ADIAMENTO 
A Organização poderá cancelar, interromper ou adiar o evento por motivos de força maior, 
caso fortuito, questões climáticas severas, segurança pública, determinações dos órgãos 
competentes ou situações que coloquem em risco a integridade dos participantes. 
 
Nessas situações, a Organização divulgará os procedimentos aplicáveis aos inscritos. 

DISPOSIÇÕES FINAIS 
Ao realizar sua inscrição, o participante declara ter lido e aceitado integralmente este 
regulamento. 
 
Os casos omissos serão analisados e decididos exclusivamente pela Organização do evento. 


