
REGULAMENTO OFICIAL 

CORRIDA CORRE DELAS – EDIÇÃO ESPECIAL "NÃO AO FEMINICÍDIO" 

1. SOBRE O EVENTO 

1.1  Breve descrição - O esporte deixa de ser apenas uma prática física quando se 

transforma em voz, posicionamento e transformação social. O Corre Delas é um 

movimento que une saúde, pertencimento e uma causa urgente: a luta contra a 

violência à mulher. Mais do que uma corrida, este evento é um ato de resistência 

que busca dar visibilidade ao combate ao feminicídio e promover o bem-estar 

físico e mental das participantes. 

Esta corrida é sobre mulheres que já tiveram medo e sobre vozes que precisam ser 

ouvidas. Ao ocupar as ruas de Cabo Frio, transformamos o medo em movimento, 

tornando nossa causa impossível de ignorar. Além disso, o evento promove a 

inclusão social, contando com vagas destinadas a mulheres em situação de 

vulnerabilidade, incentivando seu acesso ao esporte. 

• Idealização: Letícia Jotta 

• Organização: Seven 

• Apoio: Prefeitura Municipal de Cabo Frio 

1.2  Data, Local, Horário da largada 

• Data do Evento: 13 de setembro de 2026. 

• Horário da Largada: 07:00 h. 

• Local da Largada: Em frente ao CEAM Cabo Frio (Centro Especializado de 

Atendimento à Mulher) – Rua Florisbela Rosa da Penha, s/n, Braga, Cabo 

Frio - RJ (Ao lado do Fórum de Cabo Frio). 

• Local de Chegada: Praça do Guta – Orla da Praia do Forte, Cabo Frio - RJ. 

• Estimativa de Público: Aproximadamente 1.000 participantes (700 mulheres 

e 300 homens ). 

1.3  Serviços disponíveis O evento contará com uma estrutura equipada com 

banheiros químicos, guarda-volumes, segurança especializada e local com ampla 

oferta de vagas de estacionamento nas proximidades. Para a segurança das 

atletas, haverá suporte médico com ambulância de plantão e pontos de 

hidratação distribuídos ao longo do percurso da prova. 

2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRIÇÃO 

2.1  Distâncias 

• Corrida 6 km: Modalidade competitiva (com premiação por desempenho). 



• Caminhada 3 km: Modalidade participativa. 

2.2  Divisão das categorias - Quem poderá participar A idade mínima permitida 

para a participação em ambas as modalidades é de 16 anos. No caso da corrida 

de rua, serão aplicadas as regras oficiais da CBAt (Confederação Brasileira de 

Atletismo), Norma 12, 8º item. 

As atletas da modalidade Corrida (6 km) serão divididas nas seguintes faixas 

etárias: 

• Até 24 anos | 25 a 29 anos | 30 a 34 anos | 35 a 39 anos | 40 a 44 anos | 45 a 

49 anos | 50 a 54 anos | 55 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 a 69 anos | 70 anos 

ou mais. 

2.3  Alteração de itens (Camisetas, distâncias e extras) No momento da 

inscrição na plataforma, o sistema disponibilizará campos obrigatórios para 

preenchimento de idade e tamanho de blusa para facilitar a gestão das atletas. 

Qualquer alteração de dados cadastrais, tamanhos ou modalidades deverá ser 

solicitada respeitando os prazos estipulados pela organização. 

2.4  Valores As inscrições serão realizadas e divulgadas exclusivamente via 

plataforma Ticket Sports : www.ticketsports.com.br. 

• Período de Inscrição: Até o dia 06/09/2026, ou antes, caso o limite técnico 

de vagas seja atingido. 

• Nota: Os valores das inscrições são definidos por lotes vigentes na 

plataforma. Os preços poderão sofrer reajustes durante o período de 

inscrições de acordo com critérios definidos pela organização. Os dados 

dos 5 kits disponíveis constam no sistema de inscrição. 

2.5  Descontos para idosos e PCD Em conformidade com a legislação vigente, 

será concedido o desconto de 50% para idosos e pessoas com deficiência (PCD) 

terão disponíveis 10 % das vagas . 

• Regra Importante: Os descontos não são cumulativos. A inscrição 

realizada diretamente na plataforma antes do contato por e-mail e paga 

integralmente configurará renúncia expressa ao benefício, não cabendo 

reembolso da diferença. 

2.6  Individual ou em grupos O desconto base é aplicado de forma individual. No 

formulário de inscrição, haverá uma opção específica para o atleta identificar e 

selecionar de qual grupo/assessoria faz parte, permitindo o somatório posterior 

https://www.google.com/search?q=https%3A//www.ticketsports.com


por equipes. É permitida a utilização de cupons de desconto institucionais 

conforme campanhas vigentes. 

2.7  Grupos ou assessorias (Tendas e Treinadores) O espaço reservado para 

assessorias esportivas realizarem a montagem de suas tendas de apoio será 

autorizado mediante encaminhamento de pedido de autorização via email 

corredelascf@gmail.com e terá direito apenas os grupos ou assessorias que 

tiverem o minimo de 30 participantes inscritos no evento . O acompanhamento 

de treinadores durante o percurso deve seguir as orientações de trânsito e segurança 

delimitadas pelos fiscais de prova da organização para não interferir na fluidez das 

demais competidoras. 

2.8  Regras gerais e Acompanhantes 

• Acompanhantes na pista: Será permitida a locomoção com auxílio de 

acompanhante exclusivamente nos casos de real necessidade de 

acessibilidade (como atletas PCD que necessitem de guia). Fora esta 

exceção, não será permitida a permanência de terceiros sem inscrição no 

fluxo oficial da prova. 

• Obrigatoriedades no dia da prova: É obrigatório o uso do número de peito 

fixado na parte frontal e do chip eletrônico de cronometragem durante todo 

o percurso. Recomenda-se o acompanhamento frequente dos canais e site 

oficial para comunicados e possíveis ajustes operacionais. 

2.G Cancelamento e Desistência Em respeito ao Art. 49 do Código de Defesa do 

Consumidor (CDC), o consumidor pode desistir da inscrição no prazo de até 7 

dias corridos a contar da confirmação do pagamento, com direito ao estorno 

integral. Após este prazo legal de 7 dias, não haverá devolução de valores em caso 

de desistência, retendo-se a taxa cobrada pela plataforma de inscrição. 

2.10 Adiamento ou cancelamento da prova :Em caso de adiamento, força maior 

ou cancelamento definitivo do evento por parte da organização, os procedimentos 

de reembolso, concessão de créditos ou emissão de vouchers seguirão 

estritamente os padrões e regulamentações estabelecidos pela legislação 

brasileira vigente. 

2.11 Transferência de Titularidade A inscrição é transferível. A alteração de 

titularidade da vaga poderá ser solicitada pela atleta em até 30 dias antes da data 

de realização do evento. 

3. KITS 

3.1  Composição do kit A composição detalhada e itens inclusos nos 5 modelos 

de kits promocionais seguem as especificações previamente enviadas e 

cadastradas na plataforma de vendas. 

3.2  Grade de medidas As camisetas do evento estarão disponíveis nas seguintes 

dimensões masculino/feminino: 
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• Tamanhos: P, M, G, GG e EXTRA G. 

3.3  Retirada de kits 

• Local: Loja Revolution Sports – Shopping Park Lagos (Cabo Frio - RJ). 

• Datas e Horários: 

o  11/09 (Sexta-feira): Das 10h às 20h. 

o  12/09 (Sábado): Das 13h às 19h. 

• Documentos necessários: Apresentação de documento de identidade 

original com foto e o comprovante de inscrição. 

• Atenção: O atleta que não retirar o seu kit na data e horário estipulados 

perderá o direito ao mesmo. Não serão entregues kits de corrida no dia 

do evento e nem após a realização deste. 

3.4  Retirada de kit por terceiros A retirada por terceiros será permitida mediante 

a apresentação obrigatória do Termo de Autorização para Retirada por Terceiros 

devidamente preenchido e assinado pelo atleta inscrito, acompanhado de uma 

cópia legível do documento de identidade do atleta. 

4. PERCURSO E CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 

O trajeto compreende um dos cenários mais bonitos do estado do Rio de Janeiro, 

com passagem pela orla da Praia do Forte, em Cabo Frio. Trata-se de um percurso 

totalmente seguro, monitorado pelas autoridades competentes e bem sinalizado. 

O mapa detalhado com a altimetria e ruas interditadas será divulgado 

formalmente nas mídias oficiais do evento. A prova ocorrerá sob qualquer 

condição climática, salvo em caso de risco iminente à integridade física das 

participantes. 

5. PREMIAÇÃO 

5.1  Relação de prêmios e especificações 

• Geral (Corrida 6km): Troféu para as 3 primeiras colocadas gerais 

(categorias feminina e masculina). 

• Geral PCD: Troféu para os 3 primeiros colocados gerais PCD. 

• Faixa Etária: Troféu para os 3 primeiros colocados (masculino e feminino) 

de cada faixa de idade estipulada no item 2.2 deste regulamento. 

• Premiação Especial em Dinheiro/Produtos: Serão concedidos 3 cheques 

em formato de Voucher para utilização direta na loja Revolution 

Sports,para primeiro, segundo e terceiro lugar feminino Geral e PCD. A 

premiação do Masculino em voucher, será concedida apenas o primeiro 

lugar geral. Os valores serão divulgados nas midias oficiais .   



cujos valores exatos serão divulgados previamente nas páginas oficiais do 

evento. 

• Maior Equipe: Troféu especial para a assessoria/equipe que registrar o 

maior número de atletas inscritos e participantes na prova. 

5.2  Recursos e Contestações Qualquer contestação ou reclamação formal sobre 

o resultado oficial da prova deverá ser apresentada por escrito à Comissão 

Organizadora em até 30 minutos após a divulgação do resultado oficial no painel 

do evento. 

5.3  Critérios de desempate Em caso de igualdade de tempo bruto de prova entre 

atletas, os critérios de desempate adotados pela organização respeitarão, de 

forma sucessiva: o confronto direto visual (ordem de cruzamento da linha de 

chegada), seguido de saldo técnico e, em última instância, sorteio na presença 

dos envolvidos. 

6. ANEXOS E TERMOS 

6.1  Termo de Retirada por Terceiros Para autorizar a retirada do kit por outra 

pessoa, utilize o modelo de declaração padrão disponibilizado pela plataforma 

Ticket Sports no endereço de acesso corporativo . 

7. CANAIS E CONTATO DO ORGANIZADOR 

7.1  Identificação dos Responsáveis 

• Realizadora: Movimento Corre Delas 

• Idealização: Letícia Jotta 

• Organização e Gestão: Seven (Instagram: @seven.eco7) 

7.2  Formas de Contato 

• Site Oficial e Canal Principal: www.ticketsports.com.br 

• E-mail de Atendimento: corredelascf@gmail.com 

• Instagram Oficial: @corredelas_oficial 
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7.3  Publicidade, Mídia e Uso de Imagem Ao efetivar a inscrição neste evento, 

todas as participantes autorizam automaticamente o uso de sua imagem e voz 

para fins informativos, promocionais e publicitários da prova, em materiais 

impressos, digitais e redes sociais. A cobertura fotográfica ou filmagem 

profissional interna com intuito comercial só será permitida mediante prévia 

aprovação e credenciamento por escrito junto à organização do evento. 


