REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA CORRE DELAS - EDICAO ESPECIAL "NAO AO FEMINICIDIO"
1. SOBRE O EVENTO

1.1 Breve descricao - O esporte deixa de ser apenas uma pratica fisica quando se
transformaem voz, posicionamento e transformacao social. O Corre Delas é um
movimento que une salude, pertencimento e uma causa urgente: a luta contraa
violénciaamulher. Mais do que uma corrida, este evento € um ato de resisténcia
que busca darvisibilidade ao combate ao feminicidio e promover obem-estar
fisico e mental das participantes.

Esta corrida € sobre mulheres que ja tiveram medo e sobre vozes que precisam ser
ouvidas. Ao ocupar as ruas de Cabo Frio, transformamos o medo em movimento,
tornando nossa causa impossivel de ignorar. Além disso, o evento promove a
inclusao social, contando com vagas destinadas a mulheres em situacao de
vulnerabilidade, incentivando seu acesso ao esporte.

+ Idealizacgdo: Leticia Jotta

« Organizacao: Seven

+ Apoio: Prefeitura Municipal de Cabo Frio
1.2 Data, Local, Horario da largada

« Data do Evento: 13 de setembro de 2026.

+ Horariodalargada: 07:00h.

o Localdalargada: Emfrente ao CEAM Cabo Frio (Centro Especializado de
Atendimento a Mulher) - Rua Florisbela Rosa da Penha, s/n, Braga, Cabo
Frio - RJ (Ao lado do Forum de Cabo Frio).

o Local de Chegada: Praca do Guta - Orla da Praia do Forte, Cabo Frio - RJ.

« Estimativa de Publico: Aproximadamente 1.000 participantes (700 mulheres
e 300 homens).

1.3 Servicos disponiveis O evento contara comuma estrutura equipadacom
banheiros quimicos, guarda-volumes, seguranca especializada e local com ampla
oferta de vagas de estacionamento nas proximidades. Para a seguranca das
atletas, havera suporte médico com ambulancia de plantao e pontos de
hidratacao distribuidos ao longo do percurso da prova.

2. CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRICAO
2.1 Distancias

o Corrida 6 km: Modalidade competitiva (com premiacao por desempenho).



« Caminhada 3 km: Modalidade participativa.

2.2 Divisao das categorias - Quem podera participar A idade minima permitida
para a participacdo em ambas as modalidades € de 16 anos. No caso da corrida
derua, serao aplicadas as regras oficiais da CBAt (Confederacao Brasileirade
Atletismo), Norma 12, 8° item.

As atletas damodalidade Corrida (6 km) serao divididas nasseguintes faixas
etarias:

o Até 24 anos | 25a29 anos | 30a34anos | 35a39anos | 40a44 anos| 45 a

49 anos | 50 a 54 anos | 55 a 59 anos | 60 a 64 anos | 65 a 69 anos | 70 anos
ou mais.

2.3 Alteracao deitens (Camisetas, distancias e extras) No momento da
inscricao naplataforma, osistema disponibilizara campos obrigatdrios para
preenchimento deidade e tamanho de blusa para facilitar a gestao das atletas.
Qualquer alteracao de dados cadastrais, tamanhos ou modalidades devera ser
solicitada respeitando os prazos estipulados pela organizacao.

2.4 Valores As inscricoes serao realizadas e divulgadas exclusivamente via
plataforma Ticket Sports : www. ticketsports.com.br.

+ Periodode Inscricao: Até odia06/09/2026, ou antes, caso o limite técnico
de vagas seja atingido.

« Nota: Os valores das inscricées sao definidos por lotes vigentes na
plataforma. Os precos poderao sofrer reajustes durante o periodo de
inscricoes de acordo com critérios definidos pela organizacao. Os dados
dos 5 kits disponiveis constam no sistema de inscricao.

2.5 Descontos paraidosos e PCD Em conformidade com a legislacao vigente,
sera concedido o desconto de 50% para idosos e pessoas com deficiéncia (PCD)
terao disponiveis 10 % das vagas .

o RegraImportante: Os descontos nao sao cumulativos. A inscricao
realizada diretamente na plataforma antes do contato por e-mail e paga
integralmente configurara renlncia expressa ao beneficio, nao cabendo
reembolso da diferenca.

2.6 Individual ou em grupos O desconto base € aplicado de forma individual. No
formulario de inscricao, haveraumaopcao especificaparao atleta identificare
selecionar de qual grupo/assessoria faz parte, permitindo o somatorio posterior


https://www.google.com/search?q=https%3A//www.ticketsports.com

porequipes. E permitidaa utilizacio de cupons de desconto institucionais
conforme campanhas vigentes.

2.7 Grupos ou assessorias (Tendas e Treinadores) O espaco reservado para
assessorias esportivas realizarem a montagemde suas tendas de apoio sera
autorizado mediante encaminhamento de pedido de autorizacao via email
corredelascf@gmail.com e tera direito apenas os grupos ou assessorias que
tiverem o minimo de 30 participantes inscritosno evento . O acompanhamento
de treinadoresdurante o percurso deve seguir as orientacoes de transito e seguranca

delimitadas pelos fiscais de prova da organizacao para nao interferir na fluidez das
demais competidoras.

2.8 Regras gerais e Acompanhantes

« Acompanhantes na pista: Sera permitida a locomocao com auxilio de
acompanhante exclusivamente nos casos de real necessidade de
acessibilidade (como atletas PCD que necessitem de guia). Fora esta
excecao, nao sera permitida a permanéncia de terceiros sem inscricao no
fluxo oficialda prova.

« Obrigatoriedades no dia da prova: E obrigatério o uso do nimero de peito
fixado na parte frontal e do chip eletrénico de cronometragem durante todo
o percurso. Recomenda-se 0 acompanhamento frequente dos canais e site
oficial para comunicados e possiveis ajustes operacionais.

2.G Cancelamento e Desisténcia Em respeito ao Art. 49 do Codigo de Defesa do
Consumidor (CDC), o consumidor pode desistir da inscricao no prazo de até 7
dias corridos a contar da confirmacao do pagamento, com direito ao estorno
integral. Apos este prazo legal de 7 dias, nao havera devolucao de valores em caso
de desisténcia, retendo-se a taxa cobrada pela plataforma de inscricao.

2.10 Adiamento ou cancelamento da prova :Em caso de adiamento, forca maior
ou cancelamento definitivo do evento por parte da organizacao, os procedimentos
de reembolso, concessao de créditos ou emissao de vouchers seguirao
estritamente os padroes e regulamentacoes estabelecidos pela legislacao
brasileira vigente.

2.11 Transferéncia de Titularidade A inscricao é transferivel. Aalteracao de
titularidade da vagapodera sersolicitadapela atleta em até 30dias antes da data
de realizacao do evento.

3. KITS

3.1 Composicao do kit A composicao detalhada e itens inclusos nos 5 modelos
de kits promocionais seguem as especificacoes previamente enviadas e
cadastradas na plataforma de vendas.

3.2 Grade de medidas As camisetas do evento estarao disponiveis nas seguintes
dimensoes masculino/feminino:
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o« Tamanhos: P, M, G, GGeEXTRAG.
3.3 Retirada de kits
+ Local:LojaRevolutionSports - Shopping Park Lagos (Cabo Frio - RJ).
+ Datas e Horarios:
o 11/09 (Sexta-feira): Das 10h as 20h.
o 12/09 (Sabado): Das 13h as 19h.

+ Documentos necessarios: Apresentacao de documento de identidade
originalcom foto e o comprovante de inscricao.

« Atencdo: O atleta que nao retirar o seu kit na data e horario estipulados
perdera o direito ao mesmo. Nao serdo entregues kits de corrida no dia
do evento e nem apos a realizacao deste.

3.4 Retirada de kit por terceiros A retirada por terceiros sera permitida mediante
a apresentacao obrigatdria do Termo de Autorizacao para Retirada por Terceiros
devidamente preenchido e assinado pelo atleta inscrito, acompanhado de uma
copia legiveldo documento deidentidade do atleta.

4, PERCURSO E CONDIGCOES CLIMATICAS

O trajeto compreende um dos cenarios mais bonitos do estado do Rio de Janeiro,
com passagem pela orla da Praia do Forte, em Cabo Frio. Trata-se de um percurso
totalmente seguro, monitorado pelas autoridades competentes e bem sinalizado.
O mapadetalhado comaaltimetria eruasinterditadas sera divulgado
formalmente nas midias oficiais do evento. A prova ocorrera sob qualquer
condicao climatica, salvo em caso de riscoiminente a integridade fisica das
participantes.

5. PREMIACAO
5.1 Relacao de prémios e especificacoes

+ Geral (Corrida 6km): Troféu para as 3 primeiras colocadas gerais
(categorias feminina e masculina).

« Geral PCD: Troféu para os 3 primeiros colocados gerais PCD.

« Faixa Etaria: Troféu para os 3 primeiros colocados (masculino e feminino)
de cada faixa de idade estipulada no item 2.2 deste regulamento.

o PremiacaoEspecial em Dinheiro/Produtos: Serao concedidos 3cheques
em formato de Voucher para utilizacao direta na lojaRevolution
Sports,para primeiro, segundo e terceiro lugar feminino Gerale PCD. A
premiacao do Masculino em voucher, sera concedida apenas o primeiro
lugar geral. Os valores serao divulgados nas midias oficiais ..



cujos valores exatos serao divulgados previamente nas paginasoficiais do
evento.

« Maior Equipe: Troféu especial paraa assessoria/equipe que registrar o
maiornumero de atletas inscritose participantes na prova.

5.2 Recursos e Contestacdes Qualquer contestacao oureclamacao formalsobre
o resultado oficial da prova deveraser apresentada por escrito a Comissao
Organizadora em até 30 minutos apos a divulgacao do resultado oficial no painel
do evento.

5.3 Critérios de desempate Em caso de igualdade de tempo bruto de provaentre
atletas, os critérios de desempate adotados pela organizacao respeitarao, de
formasucessiva: o confronto direto visual (ordemde cruzamentoda linhade
chegada), seguido de saldo técnico e, em Gltima instancia, sorteio na presenca
dos envolvidos.

6. ANEXOS E TERMOS

6.1 Termode Retirada por Terceiros Paraautorizararetirada do kitporoutra
pessoa, utilize o modelo de declaracao padrao disponibilizado pela plataforma
Ticket Sports no endereco de acesso corporativo .

7. CANAIS E CONTATO DO ORGANIZADOR
7.1 ldentificacdao dos Responsaveis

+ Realizadora: Movimento Corre Delas

+ Idealizacdo: Leticia Jotta

« Organizacao e Gestdo: Seven (Instagram: @seven.eco?)
7.2 Formas de Contato

« Site Oficial e Canal Principal: www.ticketsports.com.br

« E-mailde Atendimento: corredelascf@gmail.com

« Instagram Oficial: @corredelas_oficial
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7.3 Publicidade, Midia e Uso de Imagem Ao efetivarainscricao neste evento,
todas as participantes autorizamautomaticamente o uso de sua imagem evoz
para fins informativos, promocionais e publicitarios da prova, em materiais
impressos, digitais e redes sociais. A cobertura fotografica ou filmagem
profissionalinterna comintuito comercial so sera permitida mediante prévia
aprovacao e credenciamento por escrito junto a organizacao do evento.



