
REGULAMENTO OFICIAL 

2º CIRCUITO DE CORRIDA COLINA PARK 

1ª CORRIDA KIDS VARGEM ALTA 

Data de realização: 12 de outubro de 2026 (Feriado Nacional – Dia das Crianças) 

Local do Evento: 
Colina Park Cafeteria e Restaurante 

Vargem Alta – Espírito Santo 

Realização 
Colina Park Cafeteria e Restaurante 

Organização Geral 
AB Produções e Eventos 

 

CAPÍTULO I - DO EVENTO 

Art. 1º O 2º Circuito de Corrida Colina Park e a 1ª Corrida Kids,  constituem um 

evento esportivo, recreativo e turístico, realizado em ambiente de natureza preservada, 

nas dependências do Colina Park Cafeteria e Restaurante, localizado no município 

de Vargem Alta, Estado do Espírito Santo. 

Art. 2º O evento tem como finalidade: 

I – incentivar a prática regular da atividade física; 

II – promover qualidade de vida e hábitos saudáveis; 

III – estimular o turismo esportivo em Vargem Alta; 

IV – proporcionar integração entre atletas, familiares e visitantes; 

V – incentivar o esporte entre crianças e adolescentes; 

VI – promover a preservação ambiental por meio da prática esportiva consciente; 

VII – divulgar as belezas naturais da região e fortalecer o turismo rural. 

Art. 3º Em razão da realização ocorrer no Dia das Crianças, toda a programação foi 

planejada para oferecer uma experiência familiar, segura e recreativa, contemplando 

atividades esportivas, espaço infantil, gastronomia, lazer e contato com a natureza. 

 



CAPÍTULO II 

DATA, LOCAL E PROGRAMAÇÃO 

Art. 4º 

Data: 12 de outubro de 2026. 

Local: Colina Park Cafeteria e Restaurante 

ES 164- Vargem Alta – Espírito Santo. 

Programação Oficial 

Horário Atividade 

06h00 Abertura oficial da Arena do Evento e recepção dos participantes. 

06h00 às 06h40 
Entrega dos kits aos atletas previamente inscritos que não realizaram 

a retirada antecipada. 

06h45 Aquecimento coletivo orientado pela equipe técnica do evento. 

07h15 
Alinhamento dos atletas na área de largada, conferência dos números 

de peito e orientações finais. 

07h30 
Largada oficial do 2º Circuito de Corrida Colina Park (Categoria 

Adulta). 

08h20 

Início do café da manhã destinado exclusivamente aos atletas e 

crianças regularmente inscritos, devidamente identificados com o 

número de peito e a pulseira oficial do evento. 

08h30 
Início das baterias da 1ª Corrida Kids do Colina Park , organizadas 

por faixa etária. 

Após o término 

das provas 

Cerimônia oficial de premiação dos atletas e entrega das medalhas 

aos participantes da Corrida Kids. 

Após a cerimônia 

de premiação 

Sorteio de brindes oferecidos pelos patrocinadores e parceiros do 

evento 

Observações 



Todos os horários constantes nesta programação são estimados e poderão sofrer 

alterações por motivos operacionais, condições climáticas, questões de segurança ou 

determinação da Comissão Organizadora.  

 

CAPÍTULO III 

DAS MODALIDADES 

O evento será composto por duas modalidades: 

I – Corrida Trail Run Adulta 

Percurso aproximado de 5,5 quilômetros. 

II – Corrida Kids 

Percursos adaptados conforme faixa etária. 

 

CAPÍTULO IV 

DOS PARTICIPANTES 

Corrida Adulta 

Poderão participar atletas de ambos os sexos que possuam idade mínima de 13 (treze) 

anos completos até a data da prova. 

Participantes menores de 18 anos deverão apresentar autorização assinada pelo 

responsável legal no ato da retirada do kit. 

Corrida Kids 

Poderão participar crianças com idade entre 2 e 12 anos completos. 

A inscrição deverá ser obrigatoriamente realizada pelo pai, mãe ou responsável legal. 

Os responsáveis permanecem integralmente responsáveis pela criança antes, durante e 

após a prova. 

CAPÍTULO V 

DAS INSCRIÇÕES 



As inscrições serão realizadas exclusivamente pelos canais oficiais divulgados pela 

organização. https://www.ticketsports.com.br/ 

A inscrição somente será confirmada após a compensação do pagamento. 

A organização poderá encerrar as inscrições antes da data prevista caso seja atingido o 

limite técnico de participantes. 

As inscrições são pessoais, individuais e intransferíveis. 

Não será permitida a troca de titularidade após a confirmação da inscrição. 

Não haverá devolução dos valores pagos, exceto nos casos previstos pela legislação 

vigente. 

 

CAPÍTULO VI - DO PERCURSO 

Corrida Adulta 

Distância aproximada: 

5,5 km 

Características técnicas: 

 Trail Run;  

 Estradas de terra;  

 Trilhas em mata nativa;  

 Percurso ecológico;  

 Trechos técnicos;  

 Subidas e descidas naturais;  

 Piso irregular;  

 Travessias em áreas rurais;  

 Desnível moderado a elevado;  

 Percurso totalmente sinalizado.  

A aferição poderá apresentar pequena variação em razão das características naturais do 

terreno. 

É proibido abandonar o percurso oficial. 

Qualquer atleta que cortar caminho ou desrespeitar a sinalização será automaticamente 

desclassificado. 

Corrida Kids 

As distâncias obedecerão à seguinte divisão: 



Faixa Etária Distância 

2 a 4 anos 300 metros 

5 a 7 anos 600 metros 

8 a 10 anos 800 metros 

11 a 12 anos 1.000 metros 

As largadas ocorrerão separadamente por faixa etária. 

 

CAPÍTULO VII -DOS KITS 

Serão disponibilizadas três modalidades de inscrição. 

 

1. KIT SIMPLES 

Inclui: 

 Número de peito;  

 Medalha Finisher;  

 Café da manhã;  

 Hidratação durante o percurso;  

 Participação nos sorteios.  

Primeiro Lote 

06/07/2026 até 07/08/2026 

Adulto — R$ 95,00 

Kids — R$ 60,00 

Segundo Lote 

08/08/2026 até 05/10/2026 

Adulto — R$ 105,00 

Kids — R$ 70,00 

 

2. KIT COMPLETO 

Inclui: 



 Número de peito;  

 Camisa oficial;  

 Medalha Finisher;  

 Kit Café da Manhã;  

 Hidratação durante e após a prova;  

 Participação nos sorteios.  

Primeiro Lote 

Adulto — R$ 110,00 

Kids — R$ 75,00 

Segundo Lote 08/08/2026 até 05/10/2026 

Adulto — R$ 120,00 

Kids — R$ 80,00 

 

3. KIT COMBO FAMÍLIA 

Inclui: 

 01 inscrição Adulto;  

 01 inscrição Kids;  

 02 Camisas Oficiais;  

 02 Medalhas;  

 02 Kits Café da Manhã;  

 Participação nos sorteios;  

 Hidratação.  

Valor Promocional 

R$ 180,00 

 

Benefícios Exclusivos da Corrida Kids 

Todas as crianças inscritas receberão: 

 Medalha de participação;  

 Pulseira oficial de identificação;  

 Livre acesso ao Espaço Kids durante o evento;  

 Participação nos sorteios;  

 Hidratação;  

 Apoio da equipe de recreação.  



 

CAPÍTULO VIII - ENTREGA DOS KITS 

Os kits serão entregues: 

11 de outubro de 2026 

Das 10h às 16h 

Colina Park Cafeteria e Restaurante. 

Ou 

12 de outubro de 2026 

Das 06h00 às 06h40 

No local da prova. 

Será obrigatória a apresentação de: 

 Documento oficial com foto;  

 Comprovante de inscrição, caso solicitado.  

A retirada por terceiros somente será permitida mediante autorização assinada e cópia 

do documento do atleta. 

Não haverá: 

 troca de tamanho das camisetas;  

 entrega de kits após o encerramento da prova;  

 envio posterior pelos Correios.  

 

CAPÍTULO IX -PREMIAÇÃO 

Corrida Adulta 

Todos os concluintes receberão: 

 Medalha Finisher Oficial.  

Receberão troféus: 

Masculino Geral 



1º ao 5º colocado. 

Feminino Geral 

1º ao 5º colocado. 

Corrida Kids 

Todas as crianças que concluírem o percurso receberão: 

 Medalha Oficial de Participação.  

Também participarão do sorteio de brindes fornecidos pelos patrocinadores. 

CAPÍTULO X- RESPONSABILIDADE DO 

PARTICIPANTE 

Ao efetuar sua inscrição, o participante declara: 

 estar em perfeitas condições físicas;  

 possuir condições médicas para participar;  

 ter realizado avaliação médica;  

 assumir integral responsabilidade por sua participação;  

 conhecer os riscos inerentes ao Trail Run;  

 isentar a organização de qualquer responsabilidade decorrente de problemas de 

saúde.  

CAPÍTULO XI- SEGURANÇA 

A organização disponibilizará: 

 equipe de apoio;  

 ambulância de prontidão;  

 postos de hidratação;  

 fiscais de percurso;  

 guarda-volumes;  

 sinalização completa.  

Somente terão direito ao suporte oficial os atletas regularmente inscritos utilizando: 

 número de peito oficial;  

 pulseira oficial do evento.  

 

CAPÍTULO XII - GUARDA-VOLUMES 

Será disponibilizado guarda-volumes gratuito. 



A organização não se responsabiliza por: 

 dinheiro;  

 celulares;  

 joias;  

 relógios;  

 documentos;  

 equipamentos eletrônicos;  

 objetos de valor.  

Recomenda-se não deixar objetos valiosos. 

 

CAPÍTULO XIII- CONDUTA DOS PARTICIPANTES 

Todos deverão: 

 respeitar os demais atletas;  

 respeitar árbitros e organizadores;  

 obedecer às orientações dos fiscais;  

 preservar a natureza;  

 não descartar lixo no percurso;  

 respeitar propriedades particulares;  

 respeitar toda a sinalização.  

Poderão ser desclassificados os participantes que: 

 utilizarem atalhos;  

 apresentarem comportamento antidesportivo;  

 agredirem verbal ou fisicamente qualquer pessoa;  

 utilizarem número de peito de outro atleta;  

 descumprirem qualquer norma deste regulamento.  

 

CAPÍTULO XIV- DIREITO DE IMAGEM 

Ao efetuar a inscrição, o participante autoriza gratuitamente a utilização de sua imagem, 

voz e nome em fotografias, vídeos, transmissões ao vivo, materiais institucionais e 

promocionais relacionados ao evento, por prazo indeterminado, sem qualquer ônus para 

a organização. 

CAPÍTULO XV- CANCELAMENTO, ALTERAÇÕES E 

FORÇA MAIOR 

A organização poderá alterar: 

 horários;  



 percurso;  

 programação;  

 categorias;  

 local de largada e chegada,  

sempre que necessário para garantir a segurança dos participantes. 

Caso o evento não possa ser realizado por motivos de força maior, incluindo: 

 chuvas intensas;  

 tempestades;  

 vendavais;  

 desastres naturais;  

 determinações do Poder Público;  

 pandemias;  

 calamidade pública;  

 situações que coloquem em risco a integridade dos participantes,  

a organização poderá remarcar o evento em nova data, sem obrigação de reembolso dos 

valores pagos. 

 

CAPÍTULO XVI- DISPOSIÇÕES GERAIS 

Os participantes comprometem-se a cumprir integralmente este regulamento. 

Os casos omissos serão analisados e decididos exclusivamente pela Comissão 

Organizadora. 

A inscrição implica na aceitação total e irrestrita deste regulamento. 

CAPÍTULO XVII- CONTATOS OFICIAIS 

Organização AB Produções e Eventos 

WhatsApp: (28) 99924-5564 

Realização 

Colina Park Cafeteria e Restaurante Instagram: 

https://www.instagram.com/colina.park.restaurante/ 

https://www.instagram.com/colina.park.restaurante/

