REGULAMENTO OFICIAL
CORRIDA DO POETA 2026
1. DO EVENTO

A Corrida do Poeta 2026 sera realizada no dia 15 de novembro de 2026, em
Casimiro de Abreu — RJ, com concentragao e largada na Praga Feliciano
Sodré.

O evento tem como objetivo incentivar a pratica esportiva, promover saude,
lazer, integragao entre os participantes e valorizar a histéria e a cultura do
municipio de Casimiro de Abreu.

O evento contara com as seguintes modalidades:
e« Corrida—5km

¢ Caminhada - 3 km

2. DATA, LOCAL E HORARIO

Data: 15 de novembro de 2026
Local: Praca Feliciano Sodré — Casimiro de Abreu/RJ
Largada: 7h

A organizacao recomenda que todos os participantes cheguem ao local com
antecedéncia minima de 1 hora.

3. DAS MODALIDADES
3.1 — Corrida de 5 km

A prova principal tera percurso de aproximadamente 5 quilémetros, seguindo
o trajeto oficial determinado e sinalizado pela organizagao.

A Corrida de 5 km tera carater competitivo, com classificagcao geral e
classificagao por faixa etaria.

3.2 — Caminhada de 3 km

A caminhada tera percurso de aproximadamente 3 quildmetros e tera carater
participativo, ndo havendo classificagdo competitiva ou premiagéao com troféus.

Todos os participantes regularmente inscritos que concluirem a caminhada
terdo direito a medalha de participagao.

4. DAS INSCRIGOES

As inscrigdes terdo o valor de:



R$ 50,00 + Taxa do site

As inscri¢gdes serao realizadas através dos canais oficiais divulgados pela
organizagéao e estarao disponiveis até o preenchimento das vagas, podendo
ser encerradas antecipadamente caso o limite seja atingido.

Ainscricao € pessoal e intransferivel.

Nao sera permitida a transferéncia, venda ou cessao da inscrigdo ou do
numero de peito para outro participante sem autorizagao expressa da
organizagao.

Ao efetuar sua inscricao, o participante declara que leu, compreendeu e aceita
integralmente as condi¢des estabelecidas neste regulamento.

5. DA IDADE MIiNIMA
A idade minima para participagcéo na Corrida de 5 km sera de 15 anos.

Participantes menores de 18 anos deverao possuir autorizagao de seu
responsavel legal para participagao no evento.

Na caminhada de 3 km, a organizag&o podera permitir a participagéo de
menores de 15 anos acompanhados por seus responsaveis.

6. DA APTIDAO FiSICA

Ao realizar sua inscri¢cao, o participante declara estar em condicdes fisicas e de
saude adequadas para participar da modalidade escolhida.

E de responsabilidade de cada participante avaliar previamente suas condi¢des
de saude e aptidao para a realizagao de atividade fisica.

A organizagado recomenda avaliagdo meédica prévia, especialmente para
pessoas que nao praticam atividades fisicas regularmente.

Ao participar do evento, o atleta assume integral responsabilidade por suas
condicdes fisicas e de saude.

7. DO KIT DO PARTICIPANTE

O kit oficial da Corrida do Poeta 2026 sera composto por:
« Sacochila oficial do evento
« Camisa oficial do evento
« Numero de peito

e Itens ou brindes adicionais, caso disponibilizados pela organizagao ou
patrocinadores



Além dos itens do kit, todos os participantes regularmente inscritos que
concluirem a corrida ou caminhada receberdao a medalha oficial de
participagcao da Corrida do Poeta 2026.

8. DA RETIRADA DOS KITS
A retirada dos kits acontecera no dia:
14 de novembro de 2026

O horario e o local especifico da entrega dos kits serdo divulgados previamente
pelos canais oficiais da organizagao.

Para a retirada do kit podera ser solicitado:
e Documento oficial com foto;
o Comprovante de inscrigao;
« Outros documentos eventualmente estabelecidos pela organizagéao.

A retirada por terceiros, caso seja autorizada, devera seguir as orientagoes
previamente divulgadas.

9. DO NUMERO DE PEITO

O numero de peito é de uso obrigatério, pessoal e intransferivel durante
toda a prova.

O participante devera utiliza-lo de maneira visivel durante todo o percurso.
E proibido:

o Ceder o numero de peito para outro participante;

o Participar utilizando numero pertencente a outra pessoa;

e Alterar ou adulterar o numero;

e Ocultar informagdes necessarias a identificagéo do atleta.

O descumprimento dessas regras podera resultar na desclassificagéo do
participante.

10. DA LARGADA
A largada acontecerd as:
7h

na Praga Feliciano Sodré, em Casimiro de Abreu/RJ.



Os atletas deveréao estar posicionados no local de largada com antecedéncia
suficiente para receber as orientagdes da organizacgao.

Apos a largada, todos os participantes deverao seguir exclusivamente o
percurso oficial da modalidade em que estiverem inscritos.

11. DO PERCURSO
Os percursos serao:

Corrida: 5 km
Caminhada: 3 km

O trajeto oficial sera divulgado pela organizagao previamente ao evento.
Durante o percurso, todos os participantes deverao respeitar:

« Sinalizagao;

o Fiscais;

e Equipe organizadora;

o Agentes de transito;

« Pontos de retorno;

« Areas delimitadas para os atletas.

O participante que cortar caminho, ndo cumprir integralmente o percurso ou
utilizar qualquer meio de transporte ou auxilio externo para obter vantagem
sera desclassificado.

12. DA CRONOMETRAGEM

A classificagao da Corrida de 5 km sera definida pelo sistema oficial de
cronometragem adotado pela organizagéo.

Para constar na classificacao oficial, o atleta devera:
« Estar regularmente inscrito;
o Ultilizar corretamente o numero de peito;
e Cumprir integralmente o percurso;
e Passar pelos pontos de controle determinados pela organizagao;
e Respeitar todas as regras deste regulamento.

Os resultados preliminares poderao passar por conferéncia antes de sua
homologacgao oficial.



13. DA PREMIAGAO GERAL

Serao premiados com troféus os 5 primeiros colocados na classificagao
geral masculina e as 5 primeiras colocadas na classificagao geral
feminina da Corrida de 5 km.

Categoria Geral Masculina

1° lugar — Troféu
2° lugar — Troféu
3° lugar — Troféu
4° lugar — Troféu
5° lugar — Troféu

Categoria Geral Feminina

1° lugar — Troféu
2° lugar — Troféu
3° lugar — Troféu
4° lugar — Troféu
5° lugar — Troféu

Total de 10 atletas premiados na classificagao geral.

14. DA PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA

A Corrida de 5 km contara com premiacao por faixa etaria dos 3 primeiros
colocados nas categorias masculina e feminina

As categorias seréao:

Faixa Etaria

15 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

65 anos ou mais

As mesmas faixas serao utilizadas para as categorias masculina e feminina.

A idade considerada para enquadramento na categoria sera a idade que o
atleta tiver na data da prova, 15 de novembro de 2026.

Os atletas classificados entre os 5 primeiros colocados gerais nao
acumularao premiagao na respectiva faixa etaria.



15. DAS MEDALHAS

Todos os participantes regularmente inscritos que concluirem a Corrida de 5
km ou a Caminhada de 3 km receberao a medalha oficial da Corrida do
Poeta 2026.

A medalha sera entregue apos a conclusao da respectiva modalidade.

A medalha é exclusiva para os participantes inscritos que efetivamente
participarem do evento.

16. DA CERIMONIA DE PREMIAGAO

A cerimbnia de premiacio sera realizada apos o encerramento da Corrida de 5
km e a conferéncia dos resultados oficiais.

Os atletas premiados deverdo acompanhar as chamadas realizadas pela
organizagao.

A organizagao podera solicitar documento oficial com foto para confirmagao da
identidade e da idade do atleta.

Caso seja identificada alguma irregularidade, a organizagao podera revisar a
classificagao antes ou depois da cerimbnia de premiagao.

17. DA SEGURANCA

A organizacao adotara medidas de seguranga compativeis com a realizagao do
evento.

Os participantes deverao seguir todas as orientagdes fornecidas por:
e Equipe organizadora;
o Fiscais de percurso;
o Agentes de transito;
« Profissionais responsaveis pela seguranga;
o Equipe de atendimento médico.

Caso seja constatado que determinado participante ndo possui condigdes de
continuar a prova com seguranga, a equipe responsavel podera recomendar ou
determinar sua retirada do percurso.

18. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES



Todos os participantes deverdao manter comportamento respeitoso e esportivo
durante todo o evento.

Podera ser desclassificado o atleta que:
e Apresentar comportamento antidesportivo;
o Desrespeitar participantes, fiscais ou membros da organizacgéo;
« Cortar o percurso;
e Alterar ou ndo cumprir o trajeto oficial;
e Ultilizar inscricado ou numero de peito de outra pessoa,;
o Praticar qualquer tentativa de fraude;
e Receber auxilio que proporcione vantagem competitiva indevida;

e Descumprir determinagdes relacionadas a seguranga do evento.

19. DO DIREITO DE IMAGEM

Ao realizar sua inscri¢cao e participar da Corrida do Poeta 2026, o participante
autoriza gratuitamente o uso de sua imagem e voz eventualmente registradas
durante o evento.

As imagens poderao ser utilizadas pela organizagéo para divulgacao
institucional e promocional, incluindo:

o Fotografias;
o Videos;
o Redes sociais;
o Sites;
o Materiais graficos;
« Materiais publicitarios;
« Divulgacao de futuras edi¢gdes do evento.
Essa utilizacdo nao gerara direito a qualquer tipo de remuneracao.

No caso de menores de idade, a autorizacio sera de responsabilidade de seu
responsavel legal.

20. DAS CONDIGOES CLIMATICAS E CASOS DE FORGA MAIOR

Em casos de condi¢des climaticas severas, determinagao de autoridades
publicas ou qualquer situagao que coloque em risco a seguranga dos
participantes, a organizagao podera:



e Alterar horarios;

e Alterar o percurso;

e Reduzir distancias;
e Interromper a prova;
e Adiar o evento;

o Cancelar o evento.

As decisbes serao tomadas considerando prioritariamente a seguranga dos
participantes, equipes de trabalho e publico presente.

21. DOS RESULTADOS

Os resultados da Corrida de 5 km serao divulgados apés a conferéncia da
cronometragem.

Caso seja identificado possivel erro de classificagao, o atleta devera comunicar
a organizagao para analise.

A organizacao sera responsavel pela homologacgao do resultado oficial da
prova.

22. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

Cada participante sera responsavel por seus pertences pessoais durante o
evento.

A organizagao ndo se responsabilizara por objetos perdidos, esquecidos,
danificados ou extraviados.

O participante também sera responsavel pela veracidade das informacdes
fornecidas no ato da inscrigao.

Informagdes falsas poderdo resultar em desclassificagdo ou cancelamento da
inscrigao.

23. DAS ALTERAGOES DO REGULAMENTO

A organizagao podera realizar alteragdes neste regulamento quando forem
necessarias para garantir melhor funcionamento, organizagao e seguranga do
evento.

Alteragbes consideradas relevantes seréo divulgadas através dos canais
oficiais da Corrida do Poeta 2026.



24. DAS DISPOSIGOES FINAIS

A inscri¢ao e participagao na Corrida do Poeta 2026 implicam na aceitagcao
integral deste regulamento.

Os casos nao previstos neste documento serdo analisados e decididos pela
organizagao do evento.

As decisbes da organizag¢ao deverao considerar a segurancga, igualdade entre
os participantes, boa-fé e espirito esportivo.

RESUMO DO EVENTO
CORRIDA DO POETA 2026

Data: 15/11/2026
Local: Praga Feliciano Sodré — Casimiro de Abreu/RJ
Largada: 7h

Corrida: 5 km
Caminhada: 3 km

Inscrigdao: R$ 50,00 + Taxa do site
Retirada dos kits: 14/11/2026
Kit
« Sacochila
« Camisa oficial
e Numero de peito
Medalha

Medalha para todos os participantes inscritos que concluirem a corrida ou
caminhada.

Premiagao Geral
e 5 primeiros colocados masculino
e 5 primeiras colocadas feminino
Faixas Etarias
Masculino e Feminino
e 15a24 anos
e 25a 34 anos
o« 35a44 anos
e 45 a 54 anos



e 55a64 anos

¢ 65 anos ou mais



