
REGULAMENTO OFICIAL

II ÁTTIMOS – CORRIDA NA FLORESTA (TRAIL RUN) – GALO DA SERRA

Data: 11 de outubro de 2026
Local: Gruta do Raio – Bairro Galo da Serra I – Presidente Figueiredo/AM – CEP
69735-000

�

1. O EVENTO E SEUS OBJETIVOS

1.1. A II Áttimos – Corrida na Floresta (Trail Run) – Galo da Serra será realizada no dia
11 de outubro de 2026, na Gruta do Raio, localizada no Bairro Galo da Serra I,
município de Presidente Figueiredo/AM.

1.2. O evento tem como objetivo promover a prática esportiva em meio à natureza,
incentivar hábitos saudáveis, valorizar o ecoturismo de Presidente Figueiredo e
conscientizar os participantes sobre a importância da preservação da floresta
amazônica.

1.3. A prova presta homenagem ao Galo-da-Serra (Rupicola rupicola), uma das aves
mais emblemáticas da Amazônia.

�

2. O PERCURSO E REGRAS TÉCNICAS

2.1. A prova será realizada em formato de circuito fechado, com distância aproximada
entre 5 km e 6 km.

2.2. O percurso é totalmente natural e técnico, composto por:

* Trilhas em mata fechada;
* Riachos;
* Gruta;
* Trechos de areia;
* Subidas íngremes;
* Pedras;
* Escadaria com 245 degraus.

2.3. Regra da Escadaria: os atletas deverão realizar apenas a subida da escadaria. A



descida ou retorno por esse trecho é proibida, sendo realizada por rota alternativa
definida pela organização.

2.4. O atleta deverá seguir rigorosamente toda a sinalização do percurso e as
orientações da equipe organizadora.

2.5. É proibido cortar caminho, utilizar atalhos ou receber qualquer auxílio externo que
gere vantagem competitiva.

2.6. A organização poderá desclassificar qualquer atleta que desrespeitar o percurso
oficial.

�

3. CONTROLE DA PROVA

3.1. É obrigatório que o atleta utilize relógio esportivo ou aplicativo com GPS ativo
durante toda a prova.

3.2. A organização poderá solicitar, ao final da corrida, a comprovação do percurso
realizado por meio do mapa registrado no GPS.

3.3. A ausência da comprovação, quando solicitada, poderá resultar em
desclassificação.
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4. COMPROMISSO AMBIENTAL

A II Áttimos – Corrida na Floresta é um evento comprometido com a preservação
ambiental.

4.1. Não haverá distribuição de copos plásticos descartáveis durante a prova.

4.2. Cada atleta deverá portar obrigatoriamente seu próprio sistema de hidratação,
podendo utilizar:

* Mochila de hidratação;
* Cinto de hidratação;
* Squeeze;
* Caramanhola.



4.3. É proibido descartar qualquer tipo de lixo no percurso, incluindo embalagens de
gel, sachês, tampas, garrafas ou qualquer outro resíduo.

4.4. O descumprimento desta regra acarretará desclassificação imediata.

4.5. Os atletas deverão respeitar integralmente a fauna, flora e todas as características
naturais da Área de Preservação Ambiental (APA).

�

5. INSCRIÇÕES

5.1. As inscrições serão realizadas exclusivamente pela plataforma Ticket Sports.

5.2. O valor da inscrição será de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais), acrescido das
taxas da plataforma.

5.3. As inscrições encerram-se em 09 de setembro de 2026, ou antes, caso seja
atingido o limite técnico de participantes.

5.4. O limite será de:

* 100 mulheres biológicas;
* 100 homens biológicos.

Esse limite existe em razão das normas de utilização da Área de Preservação
Ambiental (APA).
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6. KIT DO ATLETA

Todo atleta regularmente inscrito receberá o Kit Oficial da Prova, composto por:

* Camisa Oficial em tecido Dry Fit, altamente respirável e com proteção UV;
* Número de peito;
* Medalha Finisher ecológica.

Medalha

A medalha será confeccionada em madeira certificada e biodegradável, contendo:



* Imagem do Galo-da-Serra;
* Mapa do percurso;
* Silhueta da Gruta do Raio;
* Identificação da II Corrida na Floresta.

6.1. Retirada do Kit

A retirada do kit poderá ser realizada das seguintes formas:

Antecipadamente:

Áttimos Academia
Avenida Orquídea, nº 100B
Presidente Figueiredo – AM
CEP: 69724-182

Ou no dia do evento, no local da largada, mediante apresentação de documento oficial
com foto, dentro do horário estabelecido pela organização.

A organização recomenda que os atletas retirem seus kits antecipadamente para
evitar filas e proporcionar maior comodidade no dia da prova.
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7. PREMIAÇÃO

7.1. Serão premiados os 3 (três) primeiros colocados das categorias Geral Masculino e
Geral Feminino, conforme a classificação oficial da prova.

Categoria Geral Masculino

� 1º Lugar: Troféu exclusivo + R$ 800,00

� 2º Lugar: Troféu exclusivo + R$ 400,00

� 3º Lugar: Troféu exclusivo + R$ 200,00

Categoria Geral Feminino

� 1º Lugar: Troféu exclusivo + R$ 800,00



� 2º Lugar: Troféu exclusivo + R$ 400,00

� 3º Lugar: Troféu exclusivo + R$ 200,00

7.2. Todos os atletas premiados receberão um troféu exclusivo da II Áttimos – Corrida
na Floresta (Trail Run) – Galo da Serra, desenvolvido especialmente para o evento.

7.3. O troféu será confeccionado em formato de quadro decorativo, criado para compor
o “Espaço do Herói” do atleta.

7.4. A premiação em dinheiro será entregue exclusivamente aos atletas classificados
conforme o resultado oficial da prova, após conferência da comissão organizadora.
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8. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

8.1. Ao efetuar sua inscrição, o atleta declara estar em boas condições físicas e de
saúde para participar de uma prova de Trail Run.

8.2. O participante assume total responsabilidade pelos riscos inerentes à prática da
modalidade.

8.3. Recomenda-se que todos realizem avaliação médica antes da prova.
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9. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS

9.1. A prova será realizada sob quaisquer condições climáticas.

9.2. Apenas situações que ofereçam risco à integridade física dos participantes
poderão motivar alteração, interrupção, adiamento ou cancelamento da prova, por
decisão exclusiva da organização.
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10. DISPOSIÇÕES GERAIS

10.1. Todos os participantes deverão respeitar as orientações da organização, fiscais



de percurso e equipe de apoio.

10.2. O atleta que agir com desrespeito, conduta antidesportiva ou colocar em risco
outros participantes poderá ser desclassificado.

10.3. Ao realizar a inscrição, o atleta autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz
e nome em fotografias, vídeos e materiais de divulgação relacionados ao evento, em
qualquer meio de comunicação, sem limitação de tempo.

10.4. A organização não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos, furtados ou
danificados durante o evento.

10.5. Os casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela Comissão
Organizadora da II Áttimos – Corrida na Floresta (Trail Run) – Galo da Serra, cuja
decisão será soberana e irrecorrível.

�

ÁTTIMOS – II CORRIDA NA FLORESTA (TRAIL RUN) – GALO DA SERRA

Data: 11 de outubro de 2026

Local: Gruta do Raio – Galo da Serra I – Presidente Figueiredo/AM

“Corra pela floresta. Respeite a natureza. Preserve a Amazônia.”


