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REGULAMENTO DA 12 CORRIDA "DANDO O
SANGUE — UMA CORRIDA PELA VIDA"

REALIZACAO: Dra. Mariana Guerra

A Dra. Mariana Guerra, realiza a 12 Corrida "Dando o Sangue — Uma Corrida Pela Vida",
que sera realizada no dia 18 de outubro de 2026 (domingo) , com largada prevista para as 6h30,
na Area Verde de Colatina/ES.

O presente regulamento estabelece as normas de participagéo no evento.

Art. 1o — Do Objetivo

O objetivo principal do evento & incentivar a pratica da atividade fisica por meio da corrida e da
caminhada, seja por competicdo ou lazer, além de promover a conscientizagédo da populagédo sobre a
importancia da doacéo voluntaria de sangue.

Art. 2° — Da Programacgao

O evento é aberto a todos os membros da sociedade civil e obedecera a seguinte programacéo:

« Percurso: A ser divulgado;

« Distancias: 5 km e 10 km;

* Concentracdo: 5h45;

s Largada: 6h30, na Area Verde de Colatina;
« Chegada: Area Verde de Colatina.

Art. 3° — Do Percurso

O atleta devera correr sempre na pista destinada aos participantes, respeitando integralmente o
percurso oficial determinado pela organizagéo, que sera divulgado previamente nas redes sociais e
demais canais oficiais do evento.

Paragrafo Unico. O atleta que cortar caminho, deixar de cumprir qualquer trecho do percurso, utilizar
qualquer meio de transporte ou obter vantagem indevida sera automaticamente desclassificado.

Art. 4° — Da Segurancga

A organizacgéo do evento solicitara o apoio da equipe de socorristas do Corpo de Bombeiros Militar, da
Policia Militar, dos Agentes de Transito e demais 6rgéos competentes para garantir a seguranca dos
participantes.
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Paragrafo Unico. Caso ocorra qualquer intercorréncia durante o evento, os atletas serdo
encaminhados para atendimento no Pronto Atendimento do Hospital Silvio Avidos.

Art. 5° — Das Orientagdes da Organizagéo

Os atletas deverdo obedecer, durante todo o evento, as orientagdes da organizacéo, fiscais de percurso,
equipe de apoio, agentes de transito, Policia Militar e Corpo de Bombeiros.

Art. 6° — Da Hidratacéo

Havera 06 (seis) pontos de distribuicdo de agua mineral ao longo do percurso.

Art. 70 — Das Inscricoes

Sera cobrada inscri¢édo no valor de R$ 98,00 (noventa e oito reais) mais taxas por participante.

As inscricdes poderéo ser realizadas pelo site oficial do evento a partir do dia 22/07/2026
até o dia 10/10/2026, ou até que seja atingido o limite de 300 (irezentos) participantes .

8o

A inscricéo é pessoal e intransferivel.

§20

Em caso de desisténcia do participante, ndo havera devolugéo do valor da inscrigéo, salvo nas hipdteses
previstas na legislagéo vigente.

Art. 8° — Do Kit do Atleta

Cada inscrito tera direito a 01 (um) kit composto por:

« Camiseta oficial;

* Numero de peito;

« Chip descartavel de cronometragem;

« Medalha de participacéo (para todos que concluirem a prova);

« Troféu, quando fizer jus & premiagéo prevista neste regulamento.

A organizagéo podera incluir outros itens no kit, conforme disponibilidade de patrocinadores e

apoiadores.
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Art. 9 — Dos Menores de Idade

O atleta menor de 18 (dezoito) anos devera estar acompanhado de seu responséavel legal para retirada
do kit, ocasido em que sera obrigatdria a assinatura do Termo de Responsabilidade.

Art. 10° — Da Entrega dos Kits

A retirada dos kits ocorrera no dia 17 de outubro de 2026 (sabado) , das 9h as 11h, no Supermercado dos Ténis
(Avenida Getulio Vargas, 287 - Centro, Colatina - ES), mediante apresentacéo de documento oficial com foto e
comprovante de pagamento.

Paragrafo Unico. N&o havera enfrega de kits apos esse horario, salvo mediante acordo prévio com a
organizagéo.

O numero de peito devera permanecer visivel durante todo o percurso, sendo obrigatério seu uso
juntamente com o chip fornecido pela organizagéo.

Art. 11° — Das Regras da Prova

Nao sera permitida a participacao de bicicletas, patins, skates, veiculos motorizados ou qualquer outro
meio auxiliar durante o percurso, exceto os autorizados pela organizacéo.

Por questdes de seguranca dos préprios animais, néo sera permitida a participacéo de pets durante
a realizacdo da prova.

A apuracéo dos resultados sera realizada por sistema eletrénico de cronometragem.

8o

O atleta que nédo acessar corretamente o local oficial de largada sera automaticamente desclassificado.

8§20

Para retirada da medalha de participacéo, o atleta devera entregar a etiqueta ou senha fornecida pela
organizagéo.
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830

Somente serdo premiados os atletas que utilizarem corretamente o nimero de peito e o chip oficial da
prova.

§40

A prova sera realizada independentemente das condigées climaticas, salvo situagdes excepcionais que
coloquem em risco a integridade fisica dos participantes, a critério exclusivo da organizacéo.

850

O tempo maximo para conclusdo da prova sera de 03 (trés) horas apds a largada oficial.

86°

Apds o encerramento do tempo limite, o percurso sera liberado para o trafego normal de veiculos,
ficando o participante responsavel por sua propria seguranga caso permanega no percurso.

8§70

Recursos referentes aos resultados deverdo ser apresentados & Comissdo Organizadora no prazo
maximo de 30 (trinta) minutos  apds a divulgacdo do resultado oficial.

Art. 12° — Da Premiacéo

Serdo premiados:

| — Classificagéo Geral

Os 03 (trés) primeiros colocados , masculino e feminino, receberao trofeus personalizados e premiagdo em dinheiro.
Il — Faixas Etarias

Os 03 (trés) primeiros colocados de cada categoria masculina e feminina receber&o trofeus.

As categorias seréo:

« Até 19 anos;

« 20 a 25 anos;
* 26 a 30 anos;
+ 31a 35 anos;

« 36 a 40 anos;
*41a 45 anos;

* 46 a 50 anos;
+ 51 a 55 anos;

« 56 a 60 anos;
« 61a 65 anos;

« 66 a 70 anos;
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e Acima de 71 anos.

Il — Medalha de Participacéo

Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberdo medalha de participacéo.

Art. 13> — Das Desclassificacdes

Sera automaticamente desclassificado o atleta que:

« ufilizar inscricdo de outro participante;

« utilizar nimero de peito ou chip pertencente a outro atleta;

« alterar ou adulterar o chip de cronometragem;

« cortar o percurso oficial;

« deixar de passar pelos pontos obrigatérios de controle;

« utilizar qualquer meio de transporte durante a prova;

« receber auxilio externo que Ihe proporcione vantagem competitiva;

« praticar atitudes antidesportivas;

« desrespeitar qualquer membro da organizagéo, equipe de apoio ou demais participantes;
« descumprir qualquer norma prevista neste regulamento.

Art. 14° — Da Condicéo Fisica

Ao efetuar sua inscrigéo, o participante declara estar em plenas condigdes fisicas e de saude para
participar da prova, assumindo total responsabilidade por sua participacéo e isentando a organizacédo
de qualquer responsabilidade decorrente de problemas de saude preexistentes ou ocorridos durante o
evento.

Art. 15° — Do Uso de Imagem

Ao participar da corrida, o atleta autoriza gratuitamente, por prazo indeterminado, a utilizagdo de sua
imagem, voz e nome em fotografias, videos e demais registros produzidos durante o evento para fins
institucionais, promocionais e de divulgacdo da corrida, em qualquer meio de comunicagéo, sem
qualquer 6nus para a organizagéo.

Art. 16° — Da Protecao de Dados

Os dados pessoais fornecidos pelos participantes seréo utilizados exclusivamente para fins
relacionados a organizacgéo, realizacéo e divulgacdo do evento, observando-se as disposicdes da Lei
Geral de Protecéo de Dados — LGPD (Lei n° 13.709/2018).
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Art. 17° — Da Campanha de Doacéo de Sangue

A Corrida "Dando o Sangue — Uma Corrida Pela Vida" possui carater de conscientizagéo sobre a
importancia da doacéo voluntaria de sangue.

A participagéo no evento nao obriga nem condiciona qualquer participante a realizagéo da doacao,
sendo respeitados todos os critérios técnicos e legais estabelecidos pelo Hemocentro Regional de
Colatina para a habilitagdo de doadores.

Art. 18° — Dos Objetos Pessoais

A organizagédo n&o disponibilizara servico de guarda-volumes , ndo se responsabilizando por objetos
pessoais, equipamentos, valores ou quaisquer pertences deixados nas dependéncias do evento.

Art. 19° — Das Disposi¢des Finais

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos exclusivamente pela Comisséo Organizadora da
prova, cujas decisdes serdo soberanas e irrecorriveis.

Informacodes

Telefone para informagdes:  (27) 99744-4540

Horario de atendimento:  das 12h as 18h.

Comissao Organizadora

Weverson Cavedo
Telefone: (27) 99744-4540

Dra. Mariana Guerra
Telefone: (27) 99798-6446

Magda Caliari
Telefone: (27) 99238-9402
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