REGULAMENTO OFICIAL

TREINAO SETEMBRO AMARELO — CORRIDA E CAMINHADA CORACAO RUNNERS

1. DO EVENTO

O Treindo Setembro Amarelo — Corrida e Caminhada Coragdo Runners é um evento esportivo
voltado a promogao da saude, do bem-estar, da pratica de atividade fisica, da integracao social

e da conscientizacao sobre a importancia da valorizagao da vida.

O evento busca proporcionar aos participantes um momento de esporte, saude, superagao e
confraternizagao.

Data: 13 de setembro
Local: Rua Sao Floréncio, n® 360 — Tiquatira

2. DAS MODALIDADES
O evento contara com as seguintes modalidades:

- Caminhada: 2,5 km
- Corrida: 5 km

Aquecimento: 7h40
Largada geral: 8h30

3. DAS INSCRICOES E DOS KITS
As inscrigdes sdo limitadas e estardo disponiveis enquanto houver vagas.
Kit Promogédo — R$ 37,99

- Medalha de participacao
- Ndmero de peito

Kit Completo — R$ 85,00
- Camiseta do evento
- Medalha de participacao

- Ndmero de peito

O participante devera realizar sua inscrigdo dentro do prazo estabelecido pela organizagao
para garantir sua vaga e o respectivo kit escolhido.



4. DA PREMIACAO

A premiacao sera destinada aos participantes da modalidade Corrida 5 km, conforme critérios
estabelecidos pela organizacéo.

Serdo premiados:
Classificagao Geral

- Troféu para os 3 primeiros colocados na categoria geral masculina;
- Troféu para as 3 primeiras colocadas na categoria geral feminina.

Premiacgéao por Faixa Etaria

Serao premiados com troféus os 3 primeiros colocados, masculino e feminino, em cada faixa
etaria:

-20 a 29 anos
- 30 a 39 anos
-40 a 49 anos
- 50 a 59 anos
- 60 a 69 anos

A organizagao podera solicitar documento oficial de identificagdo para conferéncia da idade do
participante, quando necessario.

Importante: O evento nao contara com sistema de cronometragem oficial no local. A
organizacao informara previamente os critérios utilizados para definigdo da classificagao e da
premiacgao.

5. DA ESTRUTURA DO EVENTO

A organizacgéao disponibilizara aos participantes:

- Ponto de hidratagdo com agua;

- Frutas para os participantes;

- Estrutura de apoio conforme disponibilidade e planejamento da organizagao.

Os participantes deverao respeitar as orientagdes da equipe organizadora durante todo o
evento.

6. DA RETIRADA DOS KITS



O local e os horarios para retirada dos kits serdo divulgados posteriormente pela organizagao.

Caso o participante ndo possa comparecer para realizar a retirada, o kit podera ser retirado por
terceiros, mediante apresentacao de foto ou copia de documento oficial de identificagcao do
atleta inscrito.

Para participantes que optarem por retirar o kit no local do evento, no dia da prova, sera
cobrada uma taxa adicional de R$ 15,00 (quinze reais).

7. DAS RESPONSABILIDADES DO PARTICIPANTE

Ao realizar sua inscri¢cao, o participante declara estar ciente de que a pratica de atividade fisica
envolve riscos e assume a responsabilidade por sua participagdo no evento.

O participante declara estar em condigbes fisicas adequadas e apto a pratica de atividade
fisica, sendo recomendavel que mantenha seus exames médicos preventivos em dia e, quando
necessario, busque orientagédo de profissional de saude antes de participar.

A organizagado recomenda que cada participante respeite seus proprios limites fisicos e
interrompa sua participacado caso apresente qualquer sinal de mal-estar ou indisposic¢ao.

8. DA RESPONSABILIDADE DA ORGANIZACAO

A organizagdo adotara as medidas necessarias para proporcionar seguranga e estrutura
adequada ao evento, dentro das condi¢des previstas para sua realizagao.

A organizagao nao se responsabiliza por acidentes, mal subito, lesbes ou quaisquer
ocorréncias decorrentes de condic¢des fisicas preexistentes, imprudéncia, negligéncia,
desrespeito as orientagbes da equipe organizadora ou participacdo incompativel com as

condigdes fisicas do atleta.

Em caso de emergéncia, o participante devera comunicar imediatamente qualquer membro da
organizagao ou equipe de apoio.

9. DA CRONOMETRAGEM
O evento nao contara com sistema de cronometragem oficial.

Dessa forma, nao serao fornecidos tempos oficiais individuais por meio de sistema eletrdnico
de cronometragem.

Os critérios de classificagao para fins de premiagao serao definidos e comunicados pela



organizagao do evento.

10. DA ACEITACAO DO REGULAMENTO

Ao efetuar sua inscricdo, o participante declara ter lido e concordado com todas as condigcdes
estabelecidas neste regulamento, comprometendo-se a respeitar as normas, orientagdes da
organizagao e demais regras aplicaveis ao evento.

A organizagao podera realizar alteragdes necessarias no regulamento, na programagao ou na
estrutura do evento, sempre que houver necessidade operacional, técnica ou de seguranga,
comunicando os participantes pelos canais oficiais disponiveis.

11. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela organizagéo do
evento.

A participacao no Treindo Setembro Amarelo — Corrida e Caminhada Corag¢ao Runners implica
a aceitacdo integral deste regulamento.

Organizacao: Coracao Runners
Venha fazer parte deste grande encontro de esporte, saude, superagao e valorizagdo da vida!

Inscrigdes limitadas. Garanta sua vaga e seu kit 0 quanto antes!



