REGULAMENTO:

A prova 12 Corrida e Caminhada da Academia Borny47, sera realizada no dia 27 de
setembro de 2026, na cidade de Arraial do Cabo, nas modalidades de Corrida 5km e
Caminhada 3km, com qualquer condigdo climatica, tendo a participagdo de atletas
regularmente inscritos de ambos o0s sexos na categoria individual.

A largada e chegada serdo na Academia Borny47, localizada na Rua Machado de Assis,
32 - Centro — com PREVISAO DE LARGADA divulgado no Instagram oficial da Academia -
@borny47academia.

A previsao da largada da Corrida de 5km é as 06:30 e da Caminhada as 06:45.
1 - REGRAS GERAIS DE INSCRICAO NO EVENTO

1.1 — No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento exposto na recepcédo da
academia, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume total responsabilidade
por sua participagdo no evento de acordo com o “TERMO DE RESPONSABILIDADE” parte
integrante deste regulamento.

Valores: 1° lote - R$ 99,00 (lote promocional até dia 15/08)
2° lote —R$ 110,00 (até dia 15/09)
3° lote — R$ 150,00 (até dia 24/09)

Desconto idoso e PCD / PNE: 50% (mediante validagao), meia baseada no valor do lote
final de R$150,00 --- R$75,00

1.2 — A inscricdo da 12 Corrida e Caminhada da Academia Borny47 é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacao.
O participante nao pode ceder seu numero de peito para outra pessoa.

1.3-TROCA DE TITULARIDADE - Nao sera possivel a troca de titularidade da inscricao.

1.4-REEMBOLSO - O atleta tera o prazo de 7 dias ap6s a data da compra para solicitar
o estorno da inscrigao (de acordo com o cddigo de defesa do consumidor). Independente do
motivo, 0 mesmo fica ciente que sera descontada a taxa de servigo para a administracao do
processo de estorno.

1.5-ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES - As inscri¢des serdo encerradas no dia 24 DE
SETEMBRO DE 2026, ou em data anterior de acordo com a disponibilidade de inscrigcoées.

1.6 -A organizagcao podera, a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos, elevar
valores e aumentar ou limitar o numero de inscricoes em funcado de necessidades ou
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

1.7 -IDOSO E PCD - Idosos e pessoas com deficiéncia tem direito a 50% de desconto
na inscrigdo da corrida. O desconto sera baseado no valor integral da inscricao (R$170,00) e
sera concedido (desde que comprovado) no ato da inscricao do atleta. O atleta PCD devera



inserir o laudo a fichadeinscricdo. O atleta devera enviar documento de identidade para provar
o direito ao beneficio durante a entrega de kits.

1.8 -Asinscri¢cdes serdo realizadas, EXCLUSIVAMENTE, pelo site da TicketSports. O link
constara na BIO das nossas redes sociais.

1.9-0s participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera desclassificado da prova e
podera responder por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

1.10 - No caso do participante ser menor de idade, deve ser preenchido um Termo de
Autorizacdao do Responsavel para Participacao de Menores que deve ser preenchido pelo
responsavel legal do mesmo, e estara disponivel nas nossas redes sociais.

1.11 - O valor da inscricdo NAO sera devolvido caso o participante desista da prova ou
esteja impedido de participar por qualquer razao.

2 - RETIRADA DE KIT E DE NUMERO DE PEITO

2.1-Aretiradado kit sera na Academia Borny47, localizada a Rua Machado de Assis, 32
—Centro-Arraialdo Cabo-RJ, dentro dos horarios de funcionamento da academia. Quaisquer
alteracoOes serao divulgadas no Instagram da Academia - @borny47academia.

2.2 - RETIRADA DE KITS POR TERCEIROS - Sera permitida retirada de kits por terceiros
mediante a apresentacao do termo de autorizagcdo (que estara disponivel na recepcao da
academia Borny47) e copia do documento de identidade.

2.3-Nao havera entrega / retirada de numeros e kits em outro local ou data.
2.4 -0 atleta que nao retirar o kit na data divulgada perdera o direito ao mesmo.
3 -0 KIT DE PARTICIPAGAO

KIT COMPLETO: 1 camisa de corrida, 1 sacochila, 1 squeeze, numero de peito e 1
medalha pés-prova. Possiveis quaisquer outros brindes, materiais e/ou folders ofertados pelos
patrocinadores e apoiadores da prova. NAO SERA PERMITIDO A TROCA DO TAMANHO DA
CAMISA.

4 -0 NUMERO DE PEITO

O atleta recebera seu numero de identificacao na retirada do kit. No dia do evento, o
numero devera ser afixado com alfinetes no peito, a frente do uniforme de corrida. Ele é
pessoal e intransferivel, ndo podendo ser alterado ou rasurado. ATENGAO AO ABRIR OKIT, POIS
OS ALFINETES ESTARAO DENTRO DA SACOCHILA E PODERAO CAIR.

OBRIGATORIO QUE O NUMERO SEJA AFIXADO NO PEITO E NAO NAS COSTAS OU NA
PERNA.

5- GUARDA VOLUMES (BASE DO EVENTO) - ABERTURA AS 06H.



6 - POSTOS DE HIDRATACAO - Havera 2 postos de hidratacdo (um na largada / chegada e
outro durante o percurso).

7 - MEDALHA DE FINISHER

Todos os atletas devidamente inscritos e portando o numero de peito oficiais entregue
pela organizagao, que terminarem a prova no tempo maximo de 1 hora e meia terao direito a
uma medalha de participacao. O atleta inscrito que ndo completar o percurso ou faltar ao
evento NAO tera direito a medalha de finisher.

8 - APREMIAGAO
Corrida 5km - Troféus de Resina.

Os trés primeiros atletas, masculino e feminino por ordem de chegada: Troféu 1°
lugar feminino, troféu 1° lugar masculino, troféu 2° lugar feminino, troféu 2° lugar
masculino, troféu 3° lugar feminino e troféu 3° lugar masculino.

A Caminhada 3km é somente para carater participativo. Nao havera premiacao,
somente recebera a medalha ao concluir o percurso.

9 - REGRAS GERAIS

A corrida tera a duragdo maxima de 1Thora e 30 minutos. Todos os atletas inscritos que
terminarem as provas, receberao uma medalha de participacao. Havera, para qualquer tipo de
emergéncia, servico de atendimento médico e ambuléncia. O atendimento médico de
emergéncia de retaguarda sera efetuado na rede publica. Serdo colocados a disposicao dos
inscritos, os sanitarios e bebedouros da Academia Borny47. Nao tera CRONOMETRAGEM
oficial na corrida. O tempo de cada atleta ficara por responsabilidade dos proéprios.

A Organizagdo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no local da prova.
Sugerimos que nao levem objetos de valor para o evento. Nao havera reembolso, por parte da
organizacdo, bem como de seus patrocinadores, apoiadores, e empresas participantes, de
nenhum valor correspondente a danos a equipamentos e/ou acessorios utilizados por
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizos materiais que por ventura os atletas venham a sofrer durante a
participacao da prova.

Recomendamos rigorosa avaliagcdo médica prévia e a realizagao de teste ergométrico a
todos os participantes.

E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada, ou em qualquer
outro momento do evento.

Nao havera segunda largada. Todos os atletas deverao largar no primeiro pelotdo. Caso
larguem com atraso, ndo poderdo contestar o resultado no momento da chegada.

Somente entrardo no funil de chegada, os inscritos que estiverem portando seu nimero
de peito em local bem visivel (no peito do atleta).



Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedor de seu estado de salide e da necessidade de consultar um médico
antes da prova, para avaliar suas reais condicbes de participagcdo, ter treinado
adequadamente, assumindo suas despesas de transporte, hospedagem e alimentacéo,
seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na
prova, antes, durante e depois da mesma.

Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permisséo irrevogavel a
organizagao e seus concessionarios, todos os direitos de utilizagdo de imagem, voz e
semelhanca, inclusive direito de arena, para finalidades legitimas e promocionais, e em
conexdo com qualquer meio de comunicagao e propaganda, assim como, autoriza o possivel
envio de mensagens informativas via: e-mails, cartas, torpedos SMS, WhatsApp, e por outros
meios, para seus telefone e enderecos cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo,
para esta e proximas provas do mesmo evento, e de evento congéneres, declinando de
qualquer compensacao financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu formato e
execucgao.

O(A) inscrito(a) entende que todo o material e equipamentos necessarios para sua
participacao neste evento, sdo de sua inteira responsabilidade, tanto em obté-los, como por
sua guarda e zelo. Aceita nao portar e utilizar dentro de areas autorizadas a sua circulagao e
participagcdo, nenhum material politico, promocional ou publicitario, nem letreiros que
possam servistos pelos demais participantes e publico presentes, sem autorizagcao por escrito
da organizacao, assim como também, nao portar material perigoso ou objeto que ponha em
risco a seguranca do evento e/ou das pessoas e estruturas.

Podera o Organizador / Realizador suspender o evento por questoes de segurancga
publica, atos politicos, vandalismo e/ou motivos de forgca maior, tais como ventos e
chuvas fortes, que possam prejudicar o deslocamento dos atletas, podendo ocasionar
acidentes, com sérios riscos a integridade fisica dos participantes.

9.1-0 canaloficial de divulgacdo de informacgdes do evento é o Instagram da Academia
Borny47 - @borny47academia

O atleta devera acompanhar todas as informacgodes divulgadas por essa midia.

As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a estas decisdes.

9.2 - Duvidas: Somente pelo Instagram da Academia Borny47 - @borny47academia
9.3 -Equipes

As equipes que pretendem levar suas tendas para a prova, ndo poderdo monta-las
préximo a largada pois a rua em que se iniciara a prova é estreita e ndo tera espacgo para as
tendas. N&o serdo permitidas as montagens de tendas de equipe na arena do evento.



