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CORRIDA CAMINHADA SEST SENAT PICOS 2026

REGULAMENTO E PROGRAMAGAO

O Servigo Social do Transporte (SEST) e o Servigo Nacional de Aprendizagem do
Transporte(SENAT) da unidade Picos - PI, promovem a Prova CORRIDA e CAMINHADA
SEST SENAT.

Esse compreende um evento esportivo que visa difundir na comunidade a préatica
esportiva e conscientizar a populagdo sobre a importéncia do exercicio fisico para a
saude.

1. CALENDARIO OFICIAL

e Corrida Caminhada SEST SENAT Picos 2026

e Corridas KIDS

e Dia 17 de outubro de 2026 — Picos-PI

e Hordrio: 18:00hrs

e Local: SEST SENAT PICOS - Unidade 108 (Av. Piaui, 656 - Parque de Exposic&o,
Picos - PI)

O Regulamento e Programagdo poderdo sofrer alteracées até a data de sua
publicagdo impressa antes da prova. Em caso de davida, prevalece a edi¢gdo
impressa e disponivel na secretaria antes do evento e as decisbées do Congresso
Técnico.

2.0 EVENTO

A Corrida e Caminhada SEST SENAT Picos 2026 tem como proposito aproximar os
trabalhadores do transporte, seus familiares e a comunidade em geral da Unidade
Operacional, proporcionando uma experiéncia que une esporte, salde, lazer e
entretenimento.

Além de incentivar a prdtica de atividades fisicas e promover qualidade de vida e
bem-estar, o evento fortalece a presenca e o reconhecimento da marca SEST
SENAT junto & populagdo picoense, consolidando seu compromisso com o cuidado,
a valorizagdo e o desenvolvimento dos profissionais do transporte.

Como grande novidade desta edigdo, a prova sera realizada no periodo noturno,
proporcionando aos participantes uma experiéncia inédita e diferenciada. A
mudanga busca oferecer mais conforto aos atletas, em razéo das temperaturas
mais amenas, além de criar uma atmosfera dnica, com iluminagdo especial,
programagdo cultural e um ambiente ainda mais atrativo para competidores,
familiares e toda a comunidade.
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3. PERCURSOS E CATEGORIAS
3.1. PERCURSOS

A Corrida Caminhada SEST SENAT Picos 2026 contar&d com 3 percursos com as
seguintes distancias.

e Percurso: 3 KM
e Percurso: 5 KM
e Percurso: 10 KM
e Kids:100-200m

A organizagdo se reserva o direito de, a qualgquer momento, ajustar hordrios,
disténcias, percurso e logistica, sem aviso prévio, visando o bom andamento do
evento, & seguranga e ao bem-estar dos participantes e publico.

3.2. CATEGORIAS

A Corrida e Caminhada Sest Senat Picos 2026 serd realizada nas seguintes
categorias:

3.2.1. Categoria Publico Geral — aberta a todos os interessados, homens e mulheres,
regularmente inscritos, respeitando os limites de idade estabelecidos pela
organizagdo para cada percurso. Esta categoria compreende tanto a prova de
corrida quanto a de caminhada, com classificagdo e premiag¢do especificas para os
participantes conforme regulamento.

3.2.2. Categoria Exclusiva Funciondrios do Setor de Transporte - destinada
exclusivamente a trabalhadores do transporte terrestre de passageiros e cargas,
mediante comprovagdo de vinculo empregaticio no ato da inscrigdo (documento
funcional, contracheque ou declaragéo da empresa). Nesta categoria, haverd
premiagdo especifica para os melhores colocados, além da medalha de
participagdo para todos os inscritos.

3.2.3. O atleta deverd optar no ato da inscrigdo pela categoria na qual deseja
participar, ndo sendo permitida a participagdo em mais de uma categoria.

3.2.4. A organizagdo se reserva o direito de validar a documentagdo apresentada e
excluir da categoria especifica participantes que ndo comprovarem vinculo com o
setor de transporte.
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CATEGORIAS CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT PICOS 2026

CATEGORIAS MASCULINAS

PERCURSO 3KM CATEGORIA

1 MASCULINO 3K GERAL

2 MASCULINO 5KM M 14 A 24 ANOS
3 MASCULINO 5KM M 25 A 34 ANOS
4 MASCULINO 5KM M 35 A 44 ANOS
5 MASCULINO 5KM M 45 A 54 ANOS
6 MASCULINO 5KM M 55 +

7 MASCULINO 10KM M 14 A 24 ANOS
8 MASCULINO 10KM M 25 A 34 ANOS
9 MASCULINO 10KM M 35 A 44 ANOS
10 MASCULINO 10KM M 45 A 54 ANOS
1 MASCULINO 10KM M55 +

CATEGORIAS TRANSPORTE

PERCURSO (TRANSPORTE) CATEGORIA
12 MASCULINO 5KM TRANSPORTE 5KM M
13 MASCULINO 10KM TRANSPORTE 10KM M

CATEGORIAS FEMININAS

PERCURSO 3KM CATEGORIA
14 FEMININO 3K GERAL
15 FEMININO 5KM F14 A 24 ANOS
16 FEMININO 5KM F 25 A 34 ANOS
17 FEMININO 5KM F 35 A 44 ANOS

18 FEMININO 5KM F 45 A 54 ANOS
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19 FEMININO 5KM F 55+
20 FEMININO 10KM F14 A 24 ANOS
21 FEMININO 10KM F 25 A 34 ANOS
22 FEMININO 10KM F 35 A 44 ANOS
23 FEMININO 10KM F 45 A 54 ANOS
24 FEMININO 10KM F55 +

CATEGORIAS TRANSPORTE

PERCURSO (TRANSPORTE) CATEGORIA
25 FEMININO 5KM TRANSPORTE 5KM F
26 FEMININO 10KM TRANSPORTE 10KM F

3.3. CATEGORIA TRANSPORTE
(CATEGORIA EXCLUSIVA — FUNCIONARIOS DO SETOR DE TRANSPORTE)

3.3.1. A Categoria Funciondrios do Setor de Transporte é destinada exclusivamente a
trabalhadores do transporte terrestre de passageiros e cargas, devidamente
comprovados através de documento funcional, contracheque ou declara¢gdo da
empresa no ato da inscri¢do.

3.2.2. A participagdo nesta categoria poderd ocorrer tanto na corrida quanto na
caminhada, em disténcias estabelecidas pela organizagdo, respeitando o
regulamento geral do evento.

3.3.3. A inscricdo nesta categoria é gratuita, mas obrigatoriamente vinculada &
comprovagdo do vinculo profissional no setor de transporte.

3.3.4. Haverd classificagcdo e premiag@o especificas para os cinco primeiros
colocados (masculino e feminino), além da entrega de medalhas de participagéo a
todos os inscritos.

3.3.5. O atleta inscrito nesta categoria concorrerd apenas dentro da mesma, ndo
sendo cumulativa com outras categorias.

3.3.6. A organizagdo se reserva o direito de validar a documentagdo apresentada e
excluir da categoria participantes que ndo atendam aos requisitos estabelecidos.
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3.4. CATEGORIAS KIDS

3.4.]. A Categoria Kids tem cardter ludico e participativo, voltada exclusivamente
para criancas de 03 (trés) a 10 (dez) anos de idade.

3.4.2. A prova serd readlizada em circuito reduzido, delimitado e seguro, dentro da
drea do evento.

3.4.3. A participag@o das criangas serd acompanhada por responsdveis legais,
sendo obrigatéria a assinatura do Termo de Responsabilidade no ato da inscri¢gdo.

3.4.4. Todos os participantes da Categoria Kids receberdo medalha de participagdo,
ndo havendo classificagcdo ou premiacdo por colocacdo, valorizando o cardter
recreativo e inclusivo da atividade.

3.4.5. E obrigatério o uso do nimero de peito fornecido pela organizagéo, devendo
estar visivel durante a participagéo.

ATENGAO: Adolescentes de 11 a 13 anos deverdo se inscrever obrigatoriamente no
percurso da CAMINHADA 3KM.

4. PROGRAMAGAO CORRIDA CAMINHADA SEST SENAT PICOS 2026
Quinta: (15/10):

Entrega de Kits: 14:00h as 18:00h
sexta: (16/10):

Entrega de Kits: 09:00h as 18:00h
sabado: (17/10):

Abertura da Arena de Prova: 17:00h
Aquecimento e Alongamento: 18:45h
Largada: 19:00h

SHOW 1:19:00h &s 20:30h

Corrida Kids: 18:00h &s 18:30h
PREMIACAO: 21:00h as 22:00h

SHOW 2: 20:30h &s 23:00h

Encerramento: 00:00h
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*OBS. A programagdo poderd sofrer alteragbes caso a organizagdo julgue
necessdrio para o bom andamento do evento.

5. TERMO DE RESPONSABILIDADE

5.1 Todos os atletas inscritos na Corrida Caminhada SEST SENAT Picos 2026 ao
confirmar sua inscrigo se declaram cientes e concordam com o Termo de
Responsabilidade disponivel no site de inscri¢géo.

5.2 Todos os atletas inscritos devem apresentar OBRIGATORIAMENTE O TERMO
DE APTIDAO FISICA que garanta estar apto fisicamente a participar de um evento
esportivo. (TERMO DISPONIVEL NO SITE DE INSCRICAO).

6. INSCRIGOES / LOTES

As inscrigdes para a Corrida Caminhada SEST SENAT Picos 2026 serdo feitas através
do site_www.ticksports.com.br (o link estard disponivel na bio dos instagrams:
@sestsenatpiaui e @tonaativa).

(Fique atento aos prazos das inscri¢ées)

1) As inscrigbes para a Corrida Caminhada SEST SENAT Picos 2026 iniciam dia
04 de agosto de 2026 e encerram no dia 04 de outubro de 2026.

2) Entre no site do evento e clique no link inscrigdes. E necessdrio preencher
todos os campos e ir até o final imprimindo a ficha de inscrigéo e boleto
bancdrio. O boleto saird com vencimento de 2 dias apds a inscrigdo até a
data limite estipulada para cada etapa. Quem ndo pagar no prazo deverd
emitir outro boleto, caso haja vaga na categoria desejada. Se preferir, o
atleta poderd optar pelo pagamento por meio de cartdo de crédito.

6.1. KITS ATLETA CORRIDA CAMINHADA SEST SENAT PICOS 2026

Kit Atleta Casual composto por: 01 Camisa Dryfit; 01 Bag ecolégica; 01 Pulseira LED; 01
Copo; 01 Meia Personalizada; 01 Medalha de Participacdo; 01 NUmero de Peito com
Chip.

Kit Atleta Premium composto por: 01 Camisa Dryfit; 01 Bolsa de viagem; 01 Pulseira
LED; 01 Copo; 01 Meia Personalizada; 01 Medalha de Participagdo; 01 Numero de Peito
com Chip.

Atencgdo: ndo sera aceito trocas de tamanho de camisa na retirada do kit.
IMPORTANTE!

O USO DA CAMISA DO EVENTO E OBRIGATORIO PARA TODOS OS PARTICIPANTES
DURANTE O EVENTO.


http://www.picosprorace.com.br
http://www.ticksports.com.br
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6.2. VALORES DAS INSCRIQOES
PUBLICO GERAL (Lote Gnico): até 04 de outubro de 2026:

KIT CASUAL: R$ 99,90 (cento e vinte reais) + 01 kg de alimento ndo perecivel (dentro
do prazo de validade) + taxa de conveniéncia do site;

KIT PREMIUM: R$129,90 (cento e vinte reais) + 01 kg de alimento ndo perecivel (dentro
do prazo de validade) + taxa de conveniéncia do site;

FUNCIONARIOS DO SETOR DO TRANSPORTE

Lote Unico para titulares - até 04 de outubro de 2026:

KIT CASUAL: R$ 00,00 (ISENTO) + 01 kg de alimento ndo perecivel (dentro do prazo de
validade);

KIT PREMIUM: R$ 00,00 (ISENTO) + 01 kg de alimento ndo perecivel (dentro do prazo de
validade) + taxa de conveniéncia do site; .

Lote Unico para dependentes(Menores de 21 anos) - até 04 de outubro de 2026:
KIT CASUAL: R$ 99,90 (noventa e nove reais e noventa centavos) - 30% de desconto
+ 01 kg de alimento ndo perecivel (dentro do prazo de validade) + taxa de
conveniéncia do site;

KIT PREMIUM: R$129,90 (cento e vinte e nove reais e noventa centavos) - 30% de
desconto + 01 kg de alimento né&o perecivel (dentro do prazo de validade) + taxa de
conveniéncia do site;

OBS: INSCRIGAO DO FUNCIONARIO DO TRANSPORTE E DEPENDENTE:

- O trabalhador do setor de transporte que desejar participar da Corrida e
Caminhada SEST SENAT Picos deve entrar em contato com a Unidade C 108
(SEST SENAT Picos) para confirmar seus dados e retirar o cupom de
gratuidade.

- J& no caso dos dependentes, o contato com a unidade também é
necessdrio para validagdo das informagdes e retirada do cupom de
desconto, que permitird a inscrig@o diretamente no site do evento.

6.3. INSCRICOES — CATEGORIA KIDS

As inscrigdes para a Categoria Kids deverdo ser realizadas exclusivamente no site
oficial. Na retirada do kit, o pai, mde ou responsdvel legal deverd assinar o Termo de
Responsabilidade.

Importante 1: A inscricdo dard direito ao kit atleta Kids, composto por: niUmero de
peito, brindes promocionais (quando disponiveis) e medalha de participagéo.
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Importante 2: Ndo haverd cobranga de taxa de inscricdo para a Categoria Kids,
tendo cardter gratuito e participativo.

Importante 3: As vagas para a Categoria Kids sdo limitadas e poderdo ser
encerradas antecipadamente caso seja atingido o nhumero méximo definido pela
organizagdo.

Importante 4: No ato da inscricdo, o responsdvel declara estar ciente de que a
crianga estd apta a participar da atividade, isentando a organizagdo de qualquer
responsabilidade por problemas de saldde decorrentes da participagdo.

KIDS Lote Unico - até 04 de outubro de 2026 R$0,00 (gratis) + 01 kg de alimento né&o
perecivel (dentro do prazo de validade)

ATENGAO: S6 serdo disponibilizadas 50 vagas para a categoria KIDS.

6.4. INSCRICOES - PCD

Em conformidade com a politica de incluséo do evento, as pessoas com deficiéncia
(PCD) terdo direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscrigéo.

Importante 1: Para efetivar a inscricdo com o beneficio, o participante deverd
apresentar, no ato da inscrigdo ou retirada do kit atleta, documento oficial com foto
e laudo médico ou carteira de identificagdo de pessoa com deficiéncia
(CIPcD)emitida por 6rgéo competente.

Importante 2: O desconto é pessoal e intransferivel, sendo vedada sua utilizagdo por
terceiros.

Importante 3: Caso ndo seja apresentada a documentagdo exigida, a inscrigcdo serd
considerada invdlida e o participante ndo poderd retirar o kit atleta com desconto.

7. INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE INSCRIGOES

« IMPORTANTE 1: Preencham a ficha no site com os dados corretos (obrigatério o
fornecimento do CPF).

O atleta menor de idade deve apresentar autorizagéo com os dados do responsdvel
legal (CPF e carteira de identidade) e o mesmo deve assinar a ficha de autorizagdo.

+ IMPORTANTE 2: N&o faremos inscricbes DEPOIS DOS PRAZOS DE INSCRIQAO
Ressaltamos que a inscricdo s é efetuada quando o boleto for pago. Antes disso
consideramos que os dados foram somente inseridos no sistema e ndo garantem a
vaga para o evento.
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- IMPORTANTE 3: A inscri¢cdo é pessoal e n&o poderd ser transferida a terceiros efou
devolvida em nenhuma hipétese (poderé ser usada de crédito em provas
seguintes).

« IMPORTANTE 4: Pedidos de cancelamentos mediante a comprovagdo de motivo
justo, sujeito a aprovag¢do da Comiss@o Organizadora:

- Até o dia 04/10/2026 - serd cobrada uma taxa de 50% do valor pago + taxas
administrativas do site para o reembolso.

ATENGCAO: NGo serdo aceitos e nem reembolsados os pedidos de cancelamentos
apés 04/10/2026.

Os reembolsos solicitados nos prazos acima serdo efetuados até 10 dias
apods a realizagdo do evento de 2026.

« IMPORTANTE 5: Pedidos de alterag@o de dados na ficha de inscricéo até o dia
02/10/2026.

« IMPORTANTE 6: A Organizag@o se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar
a inscricdo de um atleta. Poderd, ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar
prazos, adicionar ou limitar o ndmero de inscricdes do evento em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

- ATENCAO: Encerramento: 04/10/2026 ou se esgotarem as vagas (o que acontecer
primeiro).

8. CONFIRMAGAO DAS INSCRIGOES

P

- A inscricGo s6 & CONFIRMADA quando o boleto for pago. Antes disso
consideramos que os dados foram somente inseridos no sistema e ndo
garantem a vaga para o evento.

- Todos os atletas devem levar o documento original ou cépia autenticada na
confirmacdo da inscrigdo para retirada de kit, termo de aptiddo fisica e o alimento
ndo perecivel. O atleta que ndo apresentar o documento ndo corre. Menores de 18
anos devem levar autorizagdo dos pais, também, o documento original ou cépia
autenticada do responsdvel legal.

9. SEGURO ATLETAS

A Organizagdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta. A cobertura
individual é: Morte Acidental e Invalidez por Acidente no valor de R$20.000,00 e
Despesas Médico Hospitalares no valor de R$2.000,00.

OBS: Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela
seguradora caso contrdrio ndo receberd o valor previsto da cobertura.
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10. ALINHAMENTO DAS LARGADAS
A largada da prova serd Unica para todos os participantes.

o A organizagcdo além de poder mudar a ordem de largada caso julgue
conveniente, também pode declarar que houve uma largada falsa se, por
alguma razédo, um ou vdrios atletas forem prejudicados. A largada seré
repetida assim que o problema for solucionado.

o Caso a largada seja queimada a organizagdo do evento poderd optar por
abortd-la e repeti-la. Caso a largada seja considerada valida, mesmo com a
infracdo, o atleta que queimar a largada serd punido com uma parada de,
no minimo, 30 segundos e méximo de 5 (cinco) minutos na drea de largada
ou ter o tempo da puni¢gdo somado ao seu tempo final de prova. A puni¢céo
serd definida pela Dire¢do do evento.

1. NUMERA(}AO DOS ATLETAS
« O atleta receberd antes da prova um nimero de peito;

« Apenas a organizagdo poderd colocar ou retirar propaganda dos nimeros de
peito, sob pena de multa e desclassificagdo do atleta;

« A mudanga na programacdo visual da numeragdo (a placa ndo pode ser cortada
ou ter adesivos colados, por exemplo) obrigard o atleta a adquirir numeral novo
(para aquisicdo de cada numeral R$50,00), estando sujeito a punigdo ou
desclassificagdo.

« IMPORTANTE: o atleta receberd o numeral com chip instalado. Cada atleta serd
responsdvel pelo numeral de peito durante a prova. Se o numeral cair o atleta deve
leva-lo consigo durante a prova pois o chip é que fard a marcagcdo na chegada.

Lembre-se: o atleta que estiver sem o humeral serd desclassificado imediatamente.

12. CRONOMETRAGEM

« Cronometragem se dard por meio de chips fornecidos pela organizagdo, e que
serd de uso obrigatério pelo atleta efou manualmente, com a captagéo dos
ndmeros dos atletas por meios dos staffs da prova e a contraprova seré realizada
através de cmeras de alta resolugdo.

« Além da cronometragem na linha de chegada teremos, um ponto no percurso
como controle de passagem.

10
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13. APOIO E ABASTECIMENTO AOS ATLETAS

« O apoio aos atletas serd feito exclusivamente pela organizagcdo nas dreas
demarcadas. O apoio readlizado fora da drea demarcada desclassifica o atleta
imediatamente;

+ O atleta que precisar parar na area de apoio deverd fazé-lo fora da pista por onde
estdo passando outros atletas para ndo atrapalhar.

O atleta ndo pode acessar a drea de apoio na contramdo da pista mas ele pode
circular dentro da drea de apoio na drea dos apoiadores, fora da pista

« Ndo serd permitido qualquer contato fisico entre apoiador e atletq;

P

« comunicac@o na pista: ndo é permitido nenhum tipo de comunicagéo (radio,
celular, etc.) entre os atletas e entre atletas e equipe. O atleta que estiver se
comunicando serd automaticamente desclassificado;

14. CONDUTA NO PERCURSO

Importante: em muitos trechos do percurso existe trafego de automéveis. Os atletas
devem ter aten¢gdo com o transito e trafegar somente pela direita, pois em provas
de corrida de rua € comum trafegar por vias publicas.

15. SINALIZAGAO

A Corrida Caminhada SEST SENAT Picos 206 utilizard uma sinalizag&o clara e objetiva
na marcagdo do percurso. Podendo ainda contar com staffs indicando o percurso.

IIMPORTANTE: As placas de PERIGO! DEVAGAR e MUITO PERIGOSO, estardo sinalizando
trechos que realmente merecem atencdo e cuidado. E de inteira responsabilidade
do atleta respeitar a sinalizagdo demarcada.

16. AREA DE EQUIPE

« A organizagdo reservard um espago para as equipes montarem suas tendas
préoximo ao evento. Ndo é permitida a comercializagdo ou demonstragéo de
qualquer produto durante o evento dentro das tendas e/ ou na drea de equipe. A
equipe que insistir em realizar venda ou exposicdo de produtos serd retirada pela
equipe de segurangas da organizagdo. Ndo é permitido, também, a instalagdo de
inflaveis, faixas, placas, wind flags nas tendas e qualquer outra forma de divulgagdo
de produto ou marca.

17. PENALIZAGOES

« Serdo desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagdées, praticarem
manobras desleais com outros atletas, tiverem conduta anti-desportiva mesmo
ndo sendo no momento da prova, atalharem por caminhos néo permitidos ou
pegar carona, ndo possuir o nimero de identificagéo durante a prova, estar

11
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acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimagéo), dar ou
receber apoio fora dos pontos oficiais de apoio, largar fora da drea de sua
categoria, desrespeitar membros da organizagdo, tumultuar o trabalho da
Organizagdo (desde a inscricdo até a premiacdo);

- £ proibido o transito de motos, bicicletas e/ou outros veiculos de apoio no percurso
da prova, sob pena de desclassificagdo do atleta acompanhado;

+ Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso poderd ser
penalizado durante o evento;

18. RESULTADO DO EVENTO

Téo logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoriq,
0s mesmos serdo anunciados e afixados para avaliagdo dos atletas interessados.
Recursos ser@o aceitos durante a prova ou até 15 minutos apdés a divulgagcdo do
resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo serd homologado pela Organizag&o
e divulgado como oficial;

RESULTADO GERAL: Serdo premiados com troféus os 05 (cinco) primeiros colocados
no Geral Masculina 5 e 10K e as 05 (cinco) primeiras colocadas no Geral Feminina 5
e 10K da corrida, independentemente de faixa etdria ou categoria.

ATENGCAO: N&o haverd acumulo de premiagdes: o atleta que figurar no Pédio Geral
ndo concorrerd ao Pédio por Categorias.

19. RECURSOS E CONTESTAGOES AO RESULTADO

Somente serdo aceitos recursos por escrito (pegar formuldrio na secretaria) e
acompanhados de um depdsito de R$100,00. Caso seja julgado procedente, o
depodsito serd devolvido. Importante: Se depois da premiagdo houver alguma
corregdo de resultados a organizagdo ndo serd responsdvel por fazer a entrega ou
troca de prémios entre os atletas.

20. PREMIAGAO - INFORMAGOES GERAIS

.» IMPORTANTE 1: Para subir ao pédio o atleta deveré estar usando OBRIGATORIAMENTE
a camiseta do evento. O atleta que estiver descalgos, de chinelo, sem camisa, ndo
serd premiado e perderd o prémio;

IATENGAO!: O ATLETA P DERA SUBIR AO PODIO PORTANDO FAIXA, BANNER

BANDEIRA DA SUA EQUIPE, DESDE QUE RESPEITE AS DIMENSOES DE NO MAXIMO 1,20M X
0,80M

« IMPORTANTE 2: O atleta que nd&o estiver no pédio no momento da premiagdo
perderd o prémio (troféu/medalha);

« IMPORTANTE 3: Todos os atletas que completarem a prova ganhardo medalha de
participagdo na linha de chegada.
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CNT /| SEST SENAT | ITL

~———— Sistema Transporte

SEST SENA

PREMIAGAO CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT PICOS 2026

PERCURSO 3, 5 e 10 KM

MASCULINO GERAL 10KM

1

2

PERCURSO

MASCULINO 10KM

FEMININO 10KM

CATEGORIA

GERAL

GERAL

12 Lugar

TROFEU

TROFEU

22 Lugar

TROFEU

TROFEU

CATEGORIAS 10 KM

MASCULINO 10 KM

32 Lugar

TROFEU

TROFEU

42 Lugar

TROFEU

TROFEU

52 Lugar

TROFEU

FEMININO GERAL 10KM

TROFEU

3 MASCULINO 10KM M 14 A 24 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
4 MASCULINO 10KM M 25 A 34 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
5 MASCULINO 10KM M 35 A 44 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
6 MASCULINO 10KM M 45 A 54 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
7 MASCULINO 10KM M55 + TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU

8 FEMININO 10KM F 14 A 24 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
9 FEMININO 10KM F 25 A 34 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
10 FEMININO 10KM F 35 A 44 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
11 FEMININO 10KM F 45 A 54 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
12 FEMININO 10KM F55+ TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU

MASCULINO GERAL 5 KM

PERCURSO CATEGORIA 12 Lugar 22 Lugar 32 Lugar 42 Lugar 592 Lugar

MASCULINO 10KM GERAL TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU

FEMININO GERAL 5 KM
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CNT /| SEST SENAT | ITL

~———— Sistema Transporte

14

FEMININO 10KM

GERAL

TROFEU TROFEU

CATEGORIAS 5 KM

MASCULINO 5 KM

TROFEU

TROFEU

TROFEU

15 MASCULINO 5KM M 14 A 24 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
16 MASCULINO 5KM M 25 A 34 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
17 MASCULINO 5KM M 35 A 44 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
18 MASCULINO 5KM M 45 A 54 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
19 MASCULINO 5KM M55 + TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU

MASCULINO 3K

Geral

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

20 FEMININO 5KM F 14 A 24 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
21 FEMININO 5KM F 25 A 34 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
22 FEMININO 5KM F 35 A 44 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
23 FEMININO 5KM F 45 A 54 ANOS TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU
24 FEMININO 5KM F55+ TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU

TROFEU

27

FEMININO 3K

MASCULINO 10KM

Geral

CATEGORIAS EXCLUSIVAS SETOR DOS TRANSPORTES

TRANSPORTE 10KM M

TROFEU

TROFEU

TRANSPORTE 10 KM

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

28

29

FEMININO 10KM

MASCULINO 5KM

TRANSPORTE 10KM F

TRANSPORTE 5KM M

TROFEU

TROFEU

TRANSPORTE 5 KM

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

TROFEU

14
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30 FEMININO 5KM TRANSPORTE 5KM F TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU TROFEU

« Troféus de 1° ao 5° colocado de TODAS as categorias da Corrida Caminhada SEST
SENAT Picos.

« Medalha de PARTICIPAGAO para TODOS os atletas que concluirem a prova (todas
as categorias e percursos);

 Todos os atletas inscritos na KIDS receberdo medalha de participag¢do;

« Os atletas que forem os campebes deverdo dar suas entrevistas,
obrigatoriamente, na frente do painel do evento instalado préximo da linha de
chegada ou no backdrop da premiagdo.

20.1. SORTEIO DE BRINDES

Durante a programagdo da Corrida e Caminhada Sest Senat Picos 2026 serd
realizado um sorteio de brindes por meio de um bingo interativo.

ITEM 1: Para participar do sorteio, o atleta deverd realizar um tour pelas instalagées
do SEST SENAT Picos, passando obrigatoriomente pelas dreas de Odontologig,
Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia.

ITEM 2: Ao concluir o tour, o participante receberd uma cartela de bingo, que lhe
dard direito a concorrer aos prémios disponibilizados pela organizagdo.

ITEM 3: Serdo realizadas diversas rodadas de bingo ao longo do evento, conforme
cronograma divulgado pela organizagdo.

ITEM 4: Para se consagrar vencedor em cada rodada, o participante deverd marcar
corretamente os quatro cantos da cartela.

ITEM 5: O participante premiado deverd estar presente no momento do sorteio e
apresentar sua cartela contemplada para validagdo junto & equipe organizadora.
Caso ndo esteja presente, serd realizado novo sorteio da mesma rodada.

ITEM 6: Os prémios do bingo sdo de cardter intransferivel e ndo poderdo ser
convertidos em dinheiro.
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21.LINHA DE CHEGADA E NUMERAL DE PEITO

« Alinha de chegada e largadas poderdo ser em posicdes diferentes.

« TODOS OS ATLETAS DEVEM APRESENTAR NUMERAL DE PEITO. Todos os atletas que
receberem a bandeirada terdo seus numerais CONFERIDOS antes da tenda de
frutas. Os atletas que desistirem devem devolver seus humerais na secretaria do
evento ou para o staff [ fiscal responsavel pelo local da desisténcia.

« Sugerimos aos atletas que escrevam no verso do numeral o nome e o telefone de
emergéncia caso seja preciso entrar em contato durante a prova.

22. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

- A prova poderd ser gravada em video efou fotografada. Os atletas que tiverem
alguma restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova.
Caso contrdrio, todas as imagens serdo tidas como liberadas para qualquer tipo de
uso, em qualquer data, sem qualquer compensag¢do financeira, por tempo
indeterminado.

23. RESPONSABILIDADES E OBRIGAGOES

1) O SEST SENAT, a organizagdo, os hotéis, Prefeituras Municipais, os promotores e
patrocinadores ndo se responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos
e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes
causados por acidentes durante o treinamento ou competicdo;

2) E obrigagéo de cada atleta levar consigo toda a comida e bebida que for
consumir durante a competi¢cdo. A titulo de apoio suplementar, a Organizagdo
fornecerd dgua potdvel para cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do
percurso;

3) E responsabilidade de cada atleta participante:

« Ter um convénio médico (paro assisténcia/cobertura financeira em caso de
acidente). As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os
primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um hospital mais
proximo. Todas despesas hospitalares correréo por conta do acidentado;

« Zelar pela boa imagem da corrida de rua e pela preservagdo da natureza néo
jogando lixo no percurso;

* Levar dgua e alimentagdo que garanta auto suficiéncia durante as provas;

Importante: Casos omissos ser@o julgados pela Diregdo de Prova e comissdrios
responsdveis. A organizagdo do evento se reserva no direito de alterar a data e
local da realizagdo das provas com 7 dias de antecedéncia, como qualquer outra
clausula e/ou condigées do presente regulamento com 24 horas de antecedéncia
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ficando ajustado que toda a divulgacdo de eventuais alteracdes ser@o feitas
através do site oficial do evento www.ticketsports.com.br

Para dirimir qualquer davida oriunda do presente regulamento, fica eleito o foro da
comarca de Picos, PI.

REALIZAGAO: SEST SENAT PICOS - UNIDADE 108

ORGANIZACAO: NAATIVA LTDA

ATUALIZADO EM: 03 DE AGOSTO DE 2026 AS 08:55 HORAS
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TERMO DE APTIDAO FiSICA
Corrida e Caminhada SEST SENAT 2026

e Estou ciente e confirmo que me encontro em plenas condi¢gées de saude fisica e
mental para participar da Corrida e Caminhada SEST SENAT 2026, a realizar-se no
municipio de Picos, em __/___/[2026.

e Reconheco que redlizei, ou deveria ter realizado, avaliagdo médica prévia, estando
apto (a) para a pratica da atividade esportiva de corrida e caminhada, assumindo
todos os riscos inerentes a participagdo.

e Isento a organizag@o do evento, seus patrocinadores, apoiadores e o SEST SENAT de
quaisquer responsabilidades por acidentes pessoais, intercorréncias médicas ou
danos & saude que possam ocorrer em decorréncia da prética esportiva durante o
evento.

e Declaro que participo de livre e espontdnea vontade, estando ciente de que a prdatica
de atividade fisica exige preparo adequado e cuidados individuais.

Local e Data:



