
REGULAMENTO GERAL – CORRIDA DE ANIVERSÁRIO SUPERMINAS

1.A COMPETIÇÃO 

1.1 A 2° Corrida em comemoração ao 7° Aniversario do Supermercado Superminas Caeté, 
doravante denominada EVENTO, será realizada em Caeté MG, no dia 1 de novembro de 
2026, com seu início as 08:00h, em qualquer condição climática, com participação de 
homens e mulheres devidamente inscritos, doravante denominados atletas.

1.2  A realização do EVENTO está a cargo da Equipe de Administração do Supermercado 
Superminas.

1.3 O EVENTO é homologado pela FMA (Federação Mineira de Atletismo)
1.4 O EVENTO terá a LARGADA e a CHEGADA no estacionamento do Supermercado Superminas, 

localizado na R. Fernando Linhares Guerra, 25 - Centro, Caeté - MG, Cep: 34.800.000
1.5 A prova terá o percurso de 5km de Corrida e 3km de caminhada.

2.CRONOGRAMA

2.1 Domingo – 01 de novembro de 2026
- 07h00 - Abertura do espaço para recepção dos corredores
- 07h30 – Aquecimento
- 08h00 - Largada da Corrida de 5km.
- 08h10 – Largada da Caminhada de 3Km.
- 09h30 - Início das cerimônias de premiação
- 10h30 – Inicio do Aulão de Hit Box 
- 11h00 – Início do primeiro show
- 12h00 – Início do segundo show
- 14h00 – Encerramento do evento
2.2  Os horários divulgados deverão ser cumpridos. Qualquer alteração somente 
poderá ocorrer por determinação dos órgãos públicos competentes, caso fortuito, 
força maior ou situação que comprometa a segurança dos participantes, devendo 
ser imediatamente comunicada pelo sistema de som e pelos canais oficiais do 
evento.



2.3 Os participantes da caminhada utilizarão identificação visual distinta, 
permanecerão posicionados atrás dos atletas da corrida de 5km e não 
participarão da classificação ou premiação competitiva.

3.DA PARTICIPAÇÃO

3.1 Em conformidade com a norma 12 da confederação Brasileira de Atletismo – CBAt, a 
idade mínima para participação da corrida de 5Km é de 14 (quatorze) anos completos no 
ano da realização do evento, sendo permitida a inscrição de atletas nascidos até o dia 31 de 
Dezembro de 2012.

 3.2  Os atletas menores de 18 anos somente poderão participar mediante a autorização 
formal assinada pelo pai, pela mãe ou pelo responsável legal.

3.3 A autorização deverá ser entregue no momento da retirada do kit, acompanhada de 
cópia do documento de identificação do atleta e do responsável legal.

4 REGRAS GERAIS DO EVENTO

4.1 Ao participar deste EVENTO, o atleta assume total responsabilidade pelos dados 
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as despesas 
de transporte, hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas 
necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante e depois do EVENTO, 
isentando de qualquer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, 
em seu nome e de seus sucessores.

4.2 Ao participar deste EVENTO, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua 
imagem, inclusive direito do espeço, renunciando ao recebimento de qualquer renda que 
vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ou 
divulgação, promoções, internet e mídia em geral em qualquer tempo.

4.3 Haverá para atendimento emergencial aos atletas, um serviço de apoio médico com 
uma ambulância para prestar o 1º atendimento e eventuais remoções. A continuidade do 
atendimento médico propriamente dito tanto de emergência como de qualquer outra 
necessidade será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade da mesma. A 
ORGANIZAÇÃO não tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a 
contrair durante ou após a prova.

4.4 O atleta ou acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de 
atendimento médico (remoção/transferência, hospital, serviço de emergência e médico 
entre outros) eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta 
sobre as consequências desta decisão.

4.5 A segurança do EVENTO receberá apoio dos órgãos competentes e haverá monitores 
para a orientação dos participantes durante toda a programação.



4.6  Será disponibilizado serviços de guarda volumes aos participantes na região de largada 
e de chegada. 

4.7 Recomenda-se que não sejam entregues objetos de elevado valor, joias, dinheiro, 
equipamentos eletrônicos ou documentos desnecessários para participação.

4.8 As condições de identificação, entrega, armazenamento e retirada dos volumes serão 
informados aos participantes, observadas as disposições aplicáveis do código de defesa do 
consumidor.

4.9 Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como seus 
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a 
equipamentos e/ ou acessórios utilizados pelos atletas no EVENTO, independente de qual 
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que por ventura os atletas 
venham a sofrer durante a participação do EVENTO.

4.10 Ao se inscrever para o EVENTO o atleta assume o compromisso e a responsabilidade 
de ter feito rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste ergométrico prévio, 
exames médicos e avaliações físicas pertinentes com profissionais competentes da área da 
saúde e declara estar apto e autorizado para competir. O atleta assume e expressamente 
declara que é conhecedor de seu estado de saúde, que tem condições de saúde para 
participar do EVENTO, quem tem capacidade atlética necessária, e que treinou 
adequadamente para o EVENTO.

4.11 Os acessos às áreas de Concentração e Largada, na arena do evento, serão sinalizados, 
sendo proibido pular as grades que delimitam estas áreas sob qualquer pretexto.

4.12 O posicionamento escolhido pelo atleta nos locais de LARGADA, disponíveis no evento, 
previstos no regulamento ou disponibilizados pela ORGANIZAÇÃO é de única e exclusiva 
responsabilidade do mesmo, não cabendo reclamações pelo ajuste de tempo pela sua 
passagem pelo portal de Largada e Chegada.

4.13 O atleta deverá cumprir integralmente o percurso oficial, respeitando as sinalizações e 
as orientações dos fiscais, staffs e autoridades responsáveis, será desclassificado o atleta 
que cortar o percurso, utilizar atalhos, deixar de passar pelos tapetes ou pontos oficiais de 
controle ou realizar trajetos diferentes dos definidos pela organização.

4.14 Será passível de desclassificação o atleta que utilizar dispositivos eletrônicos que 
ofereçam vantagem competitiva, comprometam a segurança ou prejudiquem os outros 
participantes, incluindo fones de ouvidos, telefones celulares, rádios comunicadores, caixas 
de som portáteis ou equipamentos similares. É permitido a utilização de relógios esportivos 
ou equipamentos destinados exclusivamente ao monitoramento individual de 
desempenho, desde que não possibilite comunicação externa, auxilio de terceiros ou risco 
de segurança aos participantes. 



4.14.1 É proibido ao atleta receber qualquer tipo de auxilio externo durante a prova, 
incluindo auxilio físico pacing não autorizado, acompanhamento por pessoa não inscrita, 
bicicleta, motocicleta, patins, veículo ou equipamentos similares. Também é proibido 
receber hidratação ou abastecimento fora dos pontos oficiais disponibilizados pela 
organização, o descumprimento dessa regra implicará na desclassificação.

4.15 A ORGANIZAÇÃO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E 
REALIZADORES, não se responsabilizam por prejuízos ou danos causados pelo atleta inscrito 
no EVENTO, seja ao patrimônio público, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de 
única e exclusiva responsabilidade do autor.

4.16 Os protestos ou reclamações referentes ao resultado oficial preliminar ou a condução 
da prova deverão ser representados por escrito, a organização no caso de 30 minutos após 
a divulgação do resultado ou a ocorrência que motivou o protesto.

4.17 Poderão os ORGANIZADORES suspender o EVENTO por questões de segurança pública, 
atos públicos, vandalismo, motivos de casos fortuitos ou força maior, estando os atletas 
cientes que assumem no ato da inscrição todos os riscos e danos da eventual suspensão do 
EVENTO não gerando qualquer responsabilidade à ORGANIZAÇÃO.

4.18 O atleta que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste 
REGULAMENTO, e comunicar (com registro por escrito e devidamente recebido pelos 
ORGANIZADORES) à ORGANIZAÇÃO qualquer impedimento de sua parte ou que não 
mantiver uma conduta educada e esportiva poderá a qualquer tempo ser desclassificado do 
EVENTO.

4.19 Não haverá pagamento de cachê de participação para nenhum atleta.

4.20 A ORGANIZAÇÃO reserva-se o direito de incluir no EVENTO atletas especialmente 
convidados.

4.21 Somente poderão participar do EVENTO atletas que não estejam suspensos, ou que 
não estejam cumprindo qualquer tipo de punição impeditiva imposta por Confederações ou 
Federações da modalidade.

4.22 Quanto ao serviço de cronometragem, elaboração, fornecimento e divulgação de 
resultados, ficam os participantes cientes de que é de sua exclusiva responsabilidade o 
correto uso do chip em seu calçado, tornozelo ou em seu número de identificação 
conforme definição da empresa de cronometragem contratada, bem como a passagem no 
tapete de captação de dados instalados. Fica também ciente o participante que se trata de 
equipamentos eletrônicos e os mesmos podem sofrer interferências e perda de 
informações, ficando a ORGANIZAÇÃO isenta de qualquer responsabilidade.   

4.23 O uso do chip é obrigatório para as corridas de 5 km.

4.24 Poderá a ORGANIZAÇÃO receber e/ou solicitar informações dos participantes para que 
auxiliem na correção de eventuais problemas e no fornecimento dos resultados.   



4.25 A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento 
sem aviso prévio, conforme as necessidades do EVENTO informando essas alterações no 
redes sociais do EVENTO e/ou na retirada do Kit e chip, ocasião em que o atleta poderá 
optar por não participar da prova, não fazendo jus a qualquer reembolso de valores 
referentes à inscrição ou qualquer outro gasto direta ou indiretamente relacionado ao 
EVENTO.

4.26 A supervisão técnica está a cargo da FMA - Federação Mineira de Atletismo.

5 INSCRIÇÕES, VALORES E PRAZOS

5.1 Inscrições para o Público Geral

As inscrições poderão ser realizadas pela INTERNET através do site de inscrição contratado, 
sendo a inscrição em lote único conforme abaixo discriminado:

5.1.1 Valores e Lotes

                                        TABELA 01 – DIVISÃO DOS LOTES DE INSCRIÇÃO

     LOTE             DESTINAÇÃO    VALOR                       DATA

         - Organização Superminas 
Supermercado

R$ 150,00 Não terá Virada de Lote

5.2 Inscrições Para a Corrida

5.2.1 A inscrição para participar da corrida do 7° aniversário do Supermercado Superminas 
terá o mesmo valor em todo o período de inscrição de R$ 150,00 (cento e cinquenta reais) 
não havendo virada de lote.

5.3 Prazos para Inscrição

A ORGANIZAÇÃO poderá a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda 
adicionar ou limitar o número de vagas em qualquer das modalidades do EVENTO em 
função de necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso, tendo 
como expectativa em média 400 corredores, número esse variável.

6 KIT DE PARTICIPAÇÃO

6.1 Ao se inscrever no EVENTO o atleta está apenas ativando sua participação e acesso ao 
EVENTO, bem como o uso da infraestrutura de apoio.



6.2 Todo atleta regularmente inscrito terá direito ao Kit de Participação do evento. O Kit é 
intransferível e será composto por camisa, medalha de participação, nº de peito e chip de 
cronometragem, além de contar também com uma sacola de brindes contendo itens 
alimentícios.

6.2.1 A organização do evento poderá substituir itens dentro do kit de participação por 
outros de mesma importância, mediante indisponibilidade de estoque ou qualquer outro 
motivo.

6.3 Os pontos de retiradas dos KITS e CHIPS serão divulgados no site e redes sociais  
oficial do EVENTO e redes sociais em até 5 dias antes da prova.

6.4 Os tamanhos das camisas serão confeccionados por amostragem, o que eventualmente 
impossibilitará o atendimento da opção feita pelo atleta, principalmente quando da 
retirada do kit por último.

6.5 No dia do evento NÃO haverá entrega do kit de participação.

6.6 A entrega do KIT será para todos os atletas inscritos na prova sem exceção.

6.7 Para retirar o Kit do atleta é necessário apresentar Documento de Identidade com foto 
original (RG, CNH ou qualquer outro nos termos da Lei 12.037/09) e o comprovante de 
inscrição emitido pelo sistema de inscrição do site.

6.8 Para terceiros retirarem o kit do atleta são necessários os mesmos documentos acima 
mencionados. Caso não tenha o documento original, o mesmo poderá apresentar uma 
cópia dos documentos do atleta. É necessário também apresentar uma AUTORIZAÇÃO POR 
ESCRITO DO TITULAR da inscrição para que o terceiro retire o KIT com assinatura igual à do 
documento apresentado, não havendo necessidade de registro em cartório.

7 REGULAMENTO ESPECÍFICO DA CORRIDA

7.1 Modalidades

7.1.1CORRIDA 5 KM - Largada 08h00

7.2 Da Corrida

É de responsabilidade do atleta manter-se no percurso; o atleta pode correr ou caminhar 
não sendo permitido engatinhar ou se arrastar; o atleta não poderá correr com o torso nu; 
o número de peito da competição é de uso obrigatório e deverá permanecer fixado de 
forma totalmente visível na parte frontal do corpo entre a linha do peito da cintura durante 
todo o percurso, proibido ocultar, dobra, recortar, alterar, reproduzir, trocar ou danificar o 
número de peito, o descumprimento dessa regra implicará na desclassificação. 



7.2.1 O percurso oficial da corrida terá a distância de 5km. Eventual alteração do trajeto 
poderá ocorrer por motivos de segurança, determinação das autoridades competentes ou 
caso de força maior, devendo ser previamente comunicada aos participantes.

7.3 Chegada

Será considerada a chegada de um atleta quando qualquer parte do seu torso cruzar a linha 
de chegada verticalmente; o atleta deverá obrigatoriamente cruzar a linha de chegada no 
pórtico de chegada; ao cruzar a linha de chegada o atleta assume o seu resultado final, não 
havendo qualquer possibilidade do atleta retornar à competição novamente.

7.3.1 Se houver empate na chegada entre dois ou mais atletas a classificação da chegada 
será decidida pelo Árbitro de Cronometragem, que poderá recorrer aos recursos de foto ou 
vídeo para dar seu parecer final.

7.4 Classificação

A corrida terá classificação em uma modalidade de competição: 5 km e divididos em um 
pódio masculino e um feminino, a classificação do atleta na prova será publicada nas redes 
sociais do evento e site da equipe de cronometragem do EVENTO em até 72 horas após o 
evento; para a classificação dos 3 primeiros lugares masculinos e femininos, será 
considerado o tempo bruto, e para classificação dos demais será considerado o tempo 
líquido.

8 PREMIAÇÕES

8.1 Público Geral

8.1.1 Na prova dos 5km

8.1.1.1 Os (03) Melhores Classificados receberão prêmios , MASCULINO E FEMININO;

PÓDIO MASCULINO 

1° LUGAR MASCULINO – R$1000,00 em DINHEIRO

2° LUGAR MASCULINO – R$ 500,00 em DINHEIRO 

3° LUGAR MASCULINO – TROFÉU 

PÓDIO FEMININO

1° LUGAR FEMININO – R$ 1.000.00 em DINHEIRO



2° LUGAR FEMININO – R$ 500,00 em DINHEIRO

3° LUGAR FEMININO – TROFÉU 

8.2 Os valores da premiação pecuniária divulgada nesse regulamento correspondem aos 
valores líquidos que serão recebidos pelos atletas. A organização deverá informar alíquota 
tributaria efetivamente utilizada. O pagamento será realizado de forma integral, em parcela 
única no dia da prova, após a divulgação dos resultados oficiais, por transferência bancaria 
ou PIX para conta de titularidade do atleta premiado, ressalta eventual necessidade de 
guardar o resultado de controle de dopagem oficialmente oficializados.

8.4 Premiação com Medalha de Participação 

Todo atleta que completar o percurso dentro do tempo máximo previsto, receberá ao final 
do evento uma medalha de participação.

9 SEGURANÇA

9.1 A organização contratará seguro com cobertura compatível para os atletas, staffs, 
prestadores de serviço e terceiros envolvidos no evento. A estrutura medica será 
dimensionada conforme o número de participantes, as características do percurso e 
avaliação de risco da prova recomenda a disponibilidade de ambulância de suporte 
avançado e ambulância de suporte básico durante todo o período de realização do evento.

10 CONSIDERAÇÕES FINAIS

10.1 Dúvidas e informações sobre este regulamento serão esclarecidas pelo email: 
superminasmarketing@gmail.com

10.2 A organização da Prova não fará ressarcimento de valores pagos de inscrição a atletas 
que desistirem de participar do evento em período inferior a 30 dias da realização do 
evento.

10.2.1 A Organização poderá autorizar o atleta que desistir de participar da prova em 
período inferior a 30 dias da data de realização do evento a fazer troca de titularidade da 
inscrição na entrega do kit.

10.3 A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, 
incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo que neste caso, 
na data estipulada para a retirada do KIT, o ATLETA poderá concordar com as mudanças e 
prosseguir participando ou optar pela desistência no evento, não havendo, neste último 
caso, direito a qualquer reembolso.

10.4 Os casos omissos serão analisados pela organização, sem prejuízo do direito de 
apresentação de protesto ou recurso nos termos deste regulamento e das normas 
esportivas aplicáveis.

mailto:superminasmarketing@gmail.com


10.5 Será desclassificado o atleta que: usar de meios fraudulentos para competir; correr 
sem o número de identificação (número de peito); deixar de entregar o chip de controle de 
tempo; não percorrer todo o itinerário da PROVA; adotar conduta antidesportiva para 
participar do evento e outras que a ORGANIZADORA entender como irregular.

10.6 Ao se inscrever, os participantes (atletas) declaram-se fisicamente APTOS, estando 
cientes de que qualquer ocorrência relacionada à sua saúde durante o evento é de sua total 
responsabilidade, assumindo a inteira responsabilidade pelo que possa vir acontecer à sua 
saúde durante a realização da prova, isentando assim, completamente, a  empresa 
Organizações Superminas e as demais empresas contratadas para a organização do evento, 
patrocinadores e demais colaboradores de qualquer responsabilidade nesse aspecto.

10.7 Os atletas que não retirarem suas premiações no ato da entrega das mesmas poderão 
fazê-lo em até 05 dias úteis, mediante solicitação através do email 
superminasmarketing@gmail.com ou pelo número de contato do Marketing Superminas 
(31) 994108278, e finalizado este prazo a premiação será doada.

10.7.1 A retirada da premiação a posterior será por conta do premiado que arcará com as 
despesas de envio da mesma.

11 TERMO DE COMPROMISSO

11.1 O atleta assume que participa desse EVENTO por livre e espontânea vontade, 
isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E 
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

11.2 Ao se inscrever no EVENTO o atleta disponibilizará seus dados e autoriza aos 
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, que, a 
qualquer tempo, enviem em seu nome, no endereço eletrônico ou físico (ou qualquer outro 
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondência.   

11.3 Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferível, não 
havendo possibilidade de transferência desta inscrição para outro ATLETA, bem como 
reembolso do valor da inscrição em qualquer caso.

11.4 poderá ser cobrado, pela inscrição ON LINE, o valor de até 10% sobre o valor bruto da 
inscrição a título de taxas de administração do sistema de inscrição, sendo que esse 
percentual remuneram não só os custos da inscrição online, mas também garante 
segurança e conveniência à transação realizada pelo atleta. A tarifa remunera 
exemplificadamente: (1) controle de confirmação e autenticação de pagamento online 
junto a instituições financeiras; (2) sistema de segurança da informação, já que são 
armazenadas informações pessoais e utilizadas informações criptografadas de cartão de 
crédito dos clientes; (3) disparo de e-mail de confirmação do pedido de compra da inscrição 
(antes da confirmação do pagamento); (4) disparo de e-mail de confirmação da venda (ou 



reprovação) de inscrição após a confirmação do pagamento; (5) custo de manutenção do 
website de acesso amigável à inscrição pelo usuário; (6) custo Hospedagem internet; (7) 
custo de banda de acesso à internet.

12 TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e acato 
totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de transporte, 
hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou 
provenientes da minha participação antes, durante e depois do EVENTO, e isento de 
qualquer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu 
nome e de meus sucessores.

                                                                                                                 Caeté, 01 de Julho de 2026

                                                                                            Organização Superminas Supermercado


