
 

REGULAMENTO OFICIAL 

TAMARANA TRAIL RUN 2026 

20 SET 2026 

 

1. APRESENTAÇÃO 

Mais do que uma corrida, a Tamarana Trail Run nasce como uma experiência que conecta 

esporte, natureza e superação. 

No dia 20 de setembro de 2026, corredores de diferentes regiões do Paraná terão a 

oportunidade de descobrir um dos cenários mais surpreendentes do estado, percorrendo 

trilhas, estradas rurais, montanhas e paisagens que fazem de Tamarana um verdadeiro paraíso 

para os esportes de aventura. 

Seja para buscar seu melhor tempo, superar limites pessoais ou simplesmente viver uma 

manhã inesquecível em meio à natureza, a Tamarana Trail Run foi criada para proporcionar 

uma experiência completa. 

O evento integra o Festival Ultra Rota Tamarana e contará com provas de 4 km, 8 km, 20 km, 

caminhada e corrida kids, reunindo atletas, famílias e apaixonados pelo esporte em uma 

grande celebração da vida ao ar livre. 

Corra. Respire. Conquiste. 

 

2. ORGANIZAÇÃO 

P14 Sports e Carcará 

Realização: Instituto Impact 

Apoio Institucional: Prefeitura Municipal de Tamarana 

LOCAL Centro Social Municipal - Tamarana – Paraná 

 

3. MODALIDADES E PERCURSOS 

Distância e altimetria (ganho de elevação) 

4 km com 100m alt. 

8 km com 180m alt. 

20 km com 460m alt. 

Caminhada 4 km com 100m alt. 



Corrida Kids – no centro social até 700 mts de acordo com a idade. 

Importante: As distâncias e altimetrias são aproximadas e poderão sofrer alterações por 

razões técnicas, de segurança, condições climáticas, determinações de órgãos competentes 

ou necessidade operacional, sem que isso gere direito à devolução da inscrição. 

 

4. INSCRIÇÕES 

Corrida e Caminhada 

R$ 99,90 (+ taxa de serviço) – Lote Promocional de 48h  

R$ 109,90 (+ taxa de serviço) – até 26 de agosto 

R$119,90 (+ taxa de serviço) – até 10 de setembro  

*a taxa do parcelamento é uma cobrança direta da operadora  

Corrida Kids  

R$ 49,90 (+ taxa de serviço) – até 25 de agosto  

R$ 59,90 (+ taxa de serviço) – de 26 de agosto a 10 de setembro (ou até as vagas se esgotarem)  

As inscrições poderão ser encerradas antes do prazo previsto caso seja atingido o limite 

técnico de participantes. 

As inscrições são pessoais e intransferíveis, exceto nos casos e prazos expressamente previstos 

neste regulamento. 

A inscrição somente será considerada confirmada após a identificação e aprovação do 

pagamento pela plataforma oficial. 

 

5. KIT DO ATLETA 

Kit Adulto 

✔ Camiseta oficial 

✔ Número de peito 

✔ Chip de cronometragem 

✔ Medalha Finisher 

 

Kit Kids 

✔ Número de peito 



✔ Medalha 

✔ Pulseira temática 

 

6. RETIRADA DOS KITS 

Data e horários: 
Sexta-feira (18/09/2026) - 13h às 18h 
Sábado (19/09/2026) - 9h às 12h 
Local: EPIC SHOP - R. Caracas, 291 - Santa Rosa, Londrina - PR 
 

Sábado (19/09/2026) - 15h às 18h 

Local: Centro Social Municipal de Tamarana. 

Retirada por Terceiros 

Será permitida mediante apresentação de (impresso ou digital): 

• Cópia do comprovante de inscrição;  

• Cópia do documento oficial com foto do atleta;  

• Documento oficial com foto da pessoa autorizada.  

A conferência dos dados constantes no número de peito e demais informações do kit é de 

inteira responsabilidade do atleta. 

A organização não se responsabiliza por informações incorretas fornecidas pelo atleta no 

momento da inscrição. 

Não haverá entrega de kits após o encerramento do evento. 

O não comparecimento para retirada do kit, bem como a não participação na prova por 

qualquer motivo, não dará direito ao reembolso da inscrição. 

A organização recomenda que o atleta retire seu kit com antecedência, evitando filas e 

imprevistos. 

 

7. TAMANHOS DAS CAMISETAS 

A escolha do tamanho da camiseta deverá ser realizada no momento da inscrição e estará 

sujeita à disponibilidade de estoque. A organização não autoriza troca de tamanho no 

momento da retirada do kit. 

Segue Tabela de Tamanhos:  

Importante: As medidas são aproximadas e podem apresentar pequenas variações em 

função do processo de corte e confecção. 

 



 

Camiseta Unissex 

Tamanho Altura Largura 

PP 63,5 cm 46 cm 

P 67 cm 50 cm 

M 71 cm 52 cm 

G 72,5 cm 54,5 cm 

GG 77 cm 56 cm 

XG 77,5 cm 59 cm 

 

Baby Look 

Tamanho Altura Largura 

P 59,5 cm 35,5 cm 

M 60 cm 39 cm 

G 61,5 cm 43,5 cm 

 

8. LARGADAS E PROGRAMAÇÃO 

7h15 – Alongamento na Arena do Evento 

7h30 - Concentração e Briefing no Pórtico de Largada 

7h45 - Largada 20km 

7h50 - Largada 8km 

7h55 - Largada 4km  

8h - Largada Caminhada 

9h45 – Concentração e Aquecimento da Corrida Kids 

10h – Largada da Corrida Kids 

 



*É responsabilidade do atleta comparecer ao local de concentração com antecedência e estar 

preparado para sua respectiva largada. A organização não se responsabiliza por atletas que 

perderem o horário de largada em razão de atraso pessoal. 

 

PREMIAÇÃO TRAIL RUN 

10h40 – Início das premiações: 

Maiores Equipes 

Classificação Geral Masculina e Feminina 

Premiação por Faixa Etária, na sequência 

*Os horários são estimados e poderão sofrer alterações em razão do andamento das provas, 

fechamento dos resultados, questões técnicas, operacionais ou de segurança. 

 

9. CATEGORIAS e PREMIAÇÃO 

3 Maiores Equipes - Troféus do 1º ao 3º lugar 

Geral MAS e FEM - Troféus do 1° ao 5° (4km, 8km e 20km) 

Faixa Etária: Troféus do 1º ao 3º lugar 

Para efeito de classificação das categorias, será considerado o ano de nascimento do 

participante. 

Categoria Ano de nascimento 

Masculino/Feminino – 14 a 19 anos Nascidos de 2007 a 2012 * 

Masculino/Feminino – 20 a 29 anos Nascidos de 1997 a 2006 

Masculino/Feminino – 30 a 39 anos Nascidos de 1987 a 1996 

Masculino/Feminino – 40 a 49 anos Nascidos de 1977 a 1986 

Masculino/Feminino – 50 a 59 anos Nascidos de 1967 a 1976 

Masculino/Feminino – 60+ Nascidos em 1966 ou anos anteriores 

 

*Observações: 

As premiações não são cumulativas. 

Atletas premiados na Classificação Geral não concorrem na premiação por Faixa Etária. 

*A categoria de 14 a 19 anos será permitida somente no percurso de 4 km. 

*Para os menores de 18 anos, deve haver declaração dos pais ou responsável, autorizando a 

participação. 

Participantes menores de 18 anos somente poderão competir mediante autorização por 

escrito do pai, mãe ou responsável legal. 

 



9.1 - Formação das Categorias 

Para validação de cada categoria será necessária a confirmação mínima de 05 atletas inscritos. 

Caso esse número não seja atingido, a Comissão Organizadora poderá: 

• unificar categorias;  

• remanejar faixas etárias;  

• adequar categorias;  

sempre respeitando o sexo, modalidade e critérios técnicos. 

As decisões da organização serão definitivas. 

Ao efetuar sua inscrição o participante declara estar de acordo com estas condições. 

 

10. CATEGORIA KIDS 

5 a 13 anos - Distâncias de 250 a 700 metros 

Local: Pista de Caminhada/corrida do Centro Social de Tamarana em torno dos campos. 

*As distâncias serão definidas de acordo com a faixa etária e poderão sofrer adequações 

técnicas no dia do evento. 

 

11. MEDALHA FINISHER 

Todos os atletas que concluírem regularmente o percurso receberão a Medalha Oficial 

Finisher Tamarana Trail Run 2026. 

Mais do que uma medalha, ela representa a conquista de um desafio vivido em meio às 

montanhas e à natureza de Tamarana. 

Corra. Respire. Conquiste. 

 

12. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS 

A cronometragem será realizada por sistema eletrônico mediante utilização do chip fornecido 

pela organização. 

• A classificação Geral Masculino e Feminino será definida pelo tempo bruto;  

• A classificação por Faixa Etária será definida pelo tempo líquido.  

O atleta é responsável pela correta utilização do número de peito e do chip, conforme as 

orientações da organização. 



A ausência, perda, dano ou utilização incorreta do chip poderá impedir a correta apuração do 

resultado, não cabendo à organização responsabilidade por resultados não registrados em 

decorrência dessas situações. 

Os resultados preliminares poderão ser divulgados no evento para conferência. Eventuais 

questionamentos deverão ser apresentados à equipe de cronometragem dentro do prazo 

estabelecido pela organização. Após a homologação dos resultados, a classificação será 

considerada oficial. 

 

13. TROCAS E ALTERAÇÕES 

Troca de Titularidade 

Será permitida até o dia 07 de setembro de 2026, mediante solicitação através: 

        contato@p14sports.com.br 

       WhatsApp (43) 92002-7281 

Taxa administrativa: R$ 25,00 

Não será permitida, em nenhuma hipótese, a transferência informal da inscrição para outra 

pessoa sem a realização do procedimento oficial de troca de titularidade previsto neste 

Regulamento e dentro do prazo estabelecido pela Organização. 

O atleta regularmente inscrito que ceder, emprestar ou permitir a utilização de sua inscrição, 

número de peito ou chip por outra pessoa poderá ser responsabilizado pelos prejuízos e 

consequências decorrentes dessa irregularidade, sem prejuízo da responsabilidade do 

participante que efetivamente utilizar a inscrição de forma indevida. 

A utilização de inscrição em nome de outra pessoa poderá resultar em desclassificação 

imediata, impedimento de participação e demais medidas cabíveis. 

 

Troca de Modalidade 

Será permitida até 07 de setembro de 2026. 

Não haverá cobrança de taxa administrativa. 

A troca estará condicionada à existência de vagas na modalidade desejada. 

Após esta data não serão aceitas alterações. 

 

14. POLÍTICA DE CANCELAMENTO E REEMBOLSO 

O cancelamento da inscrição seguirá exclusivamente o disposto no Código de Defesa do 

Consumidor. 



O participante poderá solicitar o cancelamento com devolução integral do valor pago no prazo 

de até 07 (sete) dias corridos, contados da data da compra, desde que a solicitação ocorra 

antes da realização do evento. 

Após esse período não haverá reembolso dos valores pagos, independentemente do motivo 

alegado, incluindo: 

• desistência;  

• problemas de saúde;  

• lesões;  

• compromissos pessoais;  

• condições climáticas;  

• impossibilidade de comparecimento.  

 

15. ADIAMENTO, CANCELAMENTO OU ALTERAÇÃO DO EVENTO 

A organização poderá alterar a data, horário, percurso, local de largada ou demais 

características do evento em razão de condições climáticas adversas, determinação de 

autoridades públicas, questões de segurança, força maior ou situações que possam 

comprometer a integridade dos participantes. 

Em caso de adiamento, o atleta terá sua inscrição automaticamente transferida para a nova 

data do evento, conforme as condições e procedimentos divulgados pela organização. 

 

16. INSCRIÇÕES PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA (PCD) 

A Tamarana Trail Run incentiva a inclusão e a participação de atletas com deficiência. 

Os atletas PCD terão direito a 50% de desconto sobre o valor vigente do lote no momento da 

inscrição. 

O desconto não será cumulativo com: 

• cupons promocionais;  

• campanhas promocionais;  

• descontos de influenciadores;  

• outras ações comerciais.  

No caso de deficiência visual, o atleta-guia também fará jus ao desconto de 50%. 

O benefício deverá ser solicitado dentro do período de inscrições e estará sujeito à análise e 

validação da documentação apresentada pela organização. 



O desconto será aplicado exclusivamente sobre o valor da inscrição, não abrangendo taxas de 

serviço, parcelamento ou outros produtos eventualmente adquiridos. 

 

Solicitação do Benefício 

O participante deverá solicitar o voucher de desconto através de: 

        contato@p14sports.com.br 

       WhatsApp (43) 92002-7281 

 

Documentação Obrigatória 

• Documento oficial com foto;  

• Laudo médico ou Certificado de Pessoa com Deficiência emitido por órgão competente 

ou pelo SUS;  

• Para deficientes visuais, documentação do atleta-guia.  

A organização poderá solicitar documentação complementar. 

 

16. INSCRIÇÕES EM GRUPO 

Visando incentivar a participação de assessorias esportivas, grupos de corrida, clubes e 

equipes, a organização disponibiliza condições especiais para inscrições em grupo. 

Grupos com 10 ou mais participantes deverão entrar em contato diretamente com a Ticket 

Sports. 

Benefício 

A cada 10 inscrições pagas, o grupo receberá 01 inscrição cortesia. 

A cortesia corresponderá ao Kit Oficial vigente da prova. 

 

Atendimento Ticket Sports 

        grupos@ticketsports.com.br 

       (11) 96864-6757 

☎ (11) 3588-0326 

A organização recomenda que o contato seja realizado com antecedência. 

A promoção é válida exclusivamente para inscrições realizadas através do canal oficial de 

grupos da Ticket Sports. 



Não é cumulativa com outras campanhas promocionais. 

 

17. DESCLASSIFICAÇÃO 

Poderá ser desclassificado o atleta que: 

• cortar ou encurtar o percurso;  

• utilizar meio de transporte ou auxílio externo não autorizado;  

• utilizar número de peito de outro atleta;  

• competir em nome de outra pessoa;  

• correr sem o chip ou número de peito fornecido pela organização;  

• desrespeitar fiscais, staffs, equipes médicas, outros atletas ou membros da 

organização;  

• abandonar resíduos fora dos locais destinados;  

• praticar atitudes antidesportivas;  

• colocar em risco a própria integridade ou a de terceiros;  

• descumprir as orientações da organização;  

• utilizar qualquer recurso que resulte em vantagem indevida;  

• recusar-se a seguir determinação relacionada à segurança no percurso.  

A decisão da organização e da equipe técnica será soberana quanto às questões relacionadas 

à segurança e ao cumprimento do regulamento. 

*teremos staffs e fiscais anotando a passagem dos atletas em pontos estratégicos. 

 

18. SAÚDE, CONDIÇÕES FÍSICAS E RISCOS DA MODALIDADE 

Ao realizar sua inscrição, o participante declara estar em plenas condições físicas e de saúde 

para participar da prova escolhida, assumindo integralmente os riscos inerentes à prática da 

corrida em ambiente natural. 

O atleta declara estar ciente de que a modalidade Trail Run envolve riscos próprios, incluindo, 

entre outros, terrenos irregulares, trilhas, pedras, lama, subidas, descidas, obstáculos 

naturais, variações climáticas, quedas e demais situações características da prática esportiva 

em ambiente externo. 

O participante é responsável por avaliar suas condições físicas, técnicas e de saúde antes da 

participação. 



A organização recomenda que todos os atletas realizem avaliação médica antes da 

participação no evento. 

Em caso de acidente ou necessidade de atendimento, o atleta autoriza a prestação dos 

primeiros socorros e, quando necessário, seu encaminhamento para atendimento médico. 

A decisão de continuidade ou retirada do atleta do percurso poderá ser tomada pela equipe 

médica ou pela organização quando houver risco à integridade física do participante ou de 

terceiros. 

 

19. PERCURSO E SEGURANÇA 

Os atletas deverão seguir obrigatoriamente o percurso oficial e respeitar toda a sinalização, 

orientações dos staffs, fiscais e equipe de segurança. 

É responsabilidade do atleta acompanhar a sinalização do percurso. 

A organização poderá realizar alterações no trajeto por razões técnicas, climáticas, ambientais 

ou de segurança. 

O abandono da prova deverá ser comunicado, sempre que possível, a um membro da 

organização ou ponto de apoio. 

O atleta que abandonar a prova não poderá retornar ao percurso em outro ponto para 

continuar a competição. 

 

20. USO DE IMAGEM E TRATAMENTO DE DADOS 

Ao realizar sua inscrição, o atleta autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem, voz e nome 

pela organização do evento, bem como por seus apoiadores e patrocinadores, para fins de 

divulgação e promoção do evento, por meio de fotografias, vídeos e demais materiais de 

comunicação. 

Os dados pessoais fornecidos pelos participantes serão utilizados para fins relacionados à 

inscrição, organização, segurança, comunicação e realização do evento, observadas as 

disposições aplicáveis à legislação de proteção de dados pessoais. 

 

21. CASOS OMISSOS 

Os casos omissos neste regulamento, bem como situações não previstas, serão analisados e 

decididos pela Comissão Organizadora e Direção Técnica do evento. 

As decisões tomadas pela organização em questões técnicas, operacionais e de segurança 

terão caráter definitivo. 



A organização poderá atualizar ou alterar este regulamento sempre que necessário para 

adequação técnica, operacional, de segurança ou cumprimento de determinações legais e 

administrativas. As alterações relevantes serão divulgadas pelos canais oficiais do evento. 

E fecharia com: 

Ao realizar sua inscrição, o participante declara que leu, compreendeu e concorda 

integralmente com todas as regras e condições estabelecidas neste Regulamento Oficial. 

 

19. DÚVIDAS 

As dúvidas técnicas relacionadas ao evento podem ser esclarecidas pelos contatos:  

        contato@p14sports.com.br 

       WhatsApp (43) 92002-7281 

O Instagram @ultrarota_tamarana MTB & Run é considerado canal oficial de comunicação do 

evento.  

 

Atenciosamente 

P14 SPORTS – Organização 

 

 


