
REGULAMENTO – 3º TREINÃO SOLIDÁRIO MÃOS
DE AMOR | SICOOB
1. DO EVENTO
O 3º Treinão Solidário Mãos de Amor | SICOOB é um evento esportivo e beneficente,
promovido com o objetivo de incentivar a prática esportiva e arrecadar recursos para o
Projeto Mãos de Amor, que promove inclusão social por meio do esporte.

2. DAS INSCRIÇÕES
Treinão Adulto: inscrição de R$ 50,00 com camiseta oficial, medalha e brindes. Vagas
limitadas.
Corrida Kids: haverá categoria Kids, com inscrições limitadas. A largada da categoria
Kids acontecerá após o término da largada da prova adulta. Informações específicas
serão divulgadas pela organização.

3. DA AÇÃO SOLIDÁRIA
Toda a renda arrecadada será destinada ao Projeto Mãos de Amor. Será incentivada a
doação voluntária de um brinquedo novo.

4. DAS LARGADAS
A largada da categoria adulta ocorrerá conforme programação oficial. A largada da
categoria Kids acontecerá após o término da largada da prova adulta.

5. DO PERCURSO
Todos os participantes deverão permanecer obrigatoriamente no percurso oficial
durante toda a realização do treinão. Quem abandonar, cortar caminho ou deixar o
percurso será desclassificado.

6. DA DINÂMICA
Após 20 minutos de prova, um veículo oficial da organização iniciará o
acompanhamento dos atletas. Os alcançados pelo veículo serão eliminados até restar
apenas um atleta masculino e uma atleta feminina, declarados vencedores.

7. DA IDENTIFICAÇÃO
É obrigatório o uso da camiseta oficial durante todo o treinão para identificação.

8. DAS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS
O evento será realizado normalmente, salvo situações extremas que ofereçam risco à
segurança dos participantes.

9. DA RESPONSABILIDADE
Ao se inscrever, o participante declara estar apto para a prática esportiva e assume
total responsabilidade por sua segurança e integridade física.

10. DISPOSIÇÕES GERAIS
Os casos omissos serão resolvidos pela organização.


